
                                                         

 

 



 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу оспары және мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: « Күншуақ» кіші жас  тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің  тақырып  міндеттері 



Қыргүйек Дене шынықтыру 1."Дана қуыршақпен сапқа тұру". 

2."Тақтай бойымен жүреміз" 

3."Еңбектейміз ерінбей!" 

4."Аюмен шеңберге тұру" 

5."Шеңберге тұрайық". 

6."Аюмен бірге шеңберге тұрайық". 

7."Доппен ойнаған мысық". 

8."Қояндармен бірге жүгіру". 

9."Қоян секілді жүгірейік". 

10."Бір, екі, үш! Жүгіреміз!" 

11."Жаңбыр". 

 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік 

сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру, шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-

артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, 

негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

 

 орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



Сөйлеуді дамыту 1."Асыл әжем". 

2."Қоян секілді жүгірейік". 

3."Бір, екі, үш! Жүгіреміз!" 

4."Жаңбыр". 

 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту 

 

 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді және қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: 

ойыншық, киім, аяқкиім, ыдыс, жиһаз, көгөніс пен жеміс, үй жануарлары мен олардың 

төлдерінің атауларын, көлік құралдарын және жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 

есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен 

шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + 

етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын 

ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, 

қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету.  

 

 

 



Көркем әдебиет - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 

Сенсорика  

- қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын 

дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 1."Түрлі ойыншықтар" 

 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын есте сақтауға 

баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар жүйесіне енуі 

негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (бейтаныс 

жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен ойындарға қатысуы 

үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және фотосуреттерден тану. 

Табиғат әлемі. 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы белгілері 

бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. 

Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен таныстыру. 



Сурет салу - бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік қабылдауларын 

дамыту.  

1."Жаңбыр". 

 

Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге 

баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. 

"Жармадан қамыр илейік" 

Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге 

баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 

жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 1."Доппен ойнаған мысық". 

 



Музыка 1."Қуыршақ Әйгерімнің барабаны". 

2."Асыл әжем". 

3."Әжемнің әні" 

- музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге, 

музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. 

Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен буындарды айту, 

педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы дыбысталуына еліктей отырып, 

ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол ұстасып жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыру.  

 

 
  



                                                                                                                                                                                       

 

   Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: «Күншуақ»  кіші жас   тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



Қазан Дене шынықтыру 1."Салтанатты адым". 

2."Әдемі, салтанатты адым жасайық". 

3" Тізені жоғары көтеріп жүрейік". 

4."Ғажап күздің сыйлығы". 

5."Күз қандай?" 

6."Айнала алтын күз". 

7."Нан қадірі". 

8."Нан болса, ән де болады". 

9."Аттап жүгірейік". 

10."Торғай секіреді". 

11."Көңілді секірейік!" 

12."Торғай секілді секірейік". 

13."Домалайды алмалар". 

14."Күнге ұқсаймыз". 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік 

сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге дайындау 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру, шағын топпен және бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі 

жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа 

сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, 

негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты 

секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



Сөйлеуді дамыту 1."Нанның қасиеті". 

2."Күз сыйлаған топ-топ". 

- көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді және қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: 

ойыншық, киім, аяқкиім, ыдыс, жиһаз, көгөніс пен жеміс, үй жануарлары мен олардың 

төлдерінің атауларын, көлік құралдарын және жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін зат 

есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен 

шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік), 

сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын ескеріп, сын 

есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, 

қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 



Көркем әдебиет - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық шығармаларды тыңдауға 

үйрету. 

1.М. Мақатаевтың "Сап-сары жапырақтар" өлеңі". 

 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын 

дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

1."Көлдегі үйректер" 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын есте сақтауға 

баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар жүйесіне енуі 

негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (бейтаныс 

жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен ойындарға қатысуы 

үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және фотосуреттерден тану. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. Заттық-бағдарлық 

әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір объектіге арналған нақты әрекеттерді 

(допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты жатқызу, пирамиданы жинау және 

бөлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) орындауға баулу. 

Табиғат әлемі. 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы белгілері 

бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. 



Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, цилиндр), жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен таныстыру. 

Сурет салу 1."Тоқаштар". 

2."Сары балапан". 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік қабылдауларын 

дамыту. 

Мүсіндеу 1."Тиінге жаңғақ". 

2."Үлкен және кішкентай сәбіздер". 

3."Тиінге жаңғақ". 

 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге 

баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру.  



Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге 

баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 

жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

Музыка 1."Айгөлектей дөңгелеп". 

2."Себеттегі жемістер". 

3."Ару күз". 

4."Күз сыйлаған топ-топ". 

5."Тұлпарым 

- музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге, 

музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. 

Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен буындарды айту, 

педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы дыбысталуына еліктей отырып, 

ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол ұстасып жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

                                                                                                                                                                                         

  



 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: №4«Ақберен б\б 

Топ: «Күншуақ» кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



Қараша Дене шынықтыру 1."Домалатайық қане біз". 

2."Көліктегі жемістер". 

3."Доптарды лақтырайық". 

4."Допты жоғарыға лақтырайық". 

5."Аюмен жарысайық!" 

6."Көпірден құлап кетпейік". 

7."Тура бағытта жүреміз". 

8."Қасқырдан ептіміз". 

9."Қасқыр мен қоян". 

10."Біз ептіміз". 

11."Секірейік, тоңбайық!" 

12."Кенгуру ұқсап секірейік" 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік 

сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге дайындау. 

Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру, шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар. Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, қолдарды алға-

артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді және қарапайым 

сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту 

қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын: 

ойыншық, киім, аяқкиім, ыдыс, жиһаз, көгөніс пен жеміс, үй жануарлары мен олардың 

төлдерінің атауларын, көлік құралдарын және жеке бас гигиенасы заттарын білдіретін 

зат есімдермен; 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен 

шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + 

етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын 

ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, 

қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 



Көркем әдебиет - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын 

дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» сенсомоторлық 

кеңістіктік үйлесімділігін дамыту. 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын есте сақтауға 

баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар жүйесіне 

енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (бейтаныс 

жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен ойындарға 

қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

«Мен» бейнесі. Есімін атағанда жауап беру, өзін айнадан және фотосуреттерден тану. 

Табиғат әлемі. 

Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы өсімдіктермен таныстыру. Сыртқы белгілері 

бойынша көгөністер (қызанақ, қияр, картоп) мен жемістерді (алма, алмұрт) ажырату. 

Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина, цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу нұсқаларымен таныстыру. 



Сурет салу 1."Пойыз келе жатыр". 

2."Кірпі". 

3."Бауырсақ қашты қояннан". 

 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту, көркемдік қабылдауларын 

дамыту". 

Мүсіндеу - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге 

баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру. 

1."Қар". 

 

Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге 

баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), 

жапсыру жұмыстарын жасау тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 



Музыка 1."Көңілді тоқаштар". 

2."Торғайсың, тынбайсың!" 

3."Құстар әні 

4."Жайсаң күз". 

- музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге, 

музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. 

Ән айту. 

Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер мен буындарды айту, 

педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы дыбысталуына еліктей отырып, 

ересекпен қосылып ән айту. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол ұстасып жүру және 

жүгіру дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың 

үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2023 - 2024 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің 

перспективалық жоспары 

  

Білім беру ұйымы: №4 «Ақберен»б\б 

Топ: «Күншуақ»  кіші жас тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



Желтоқсан Дене шынықтыру 1."Қоян секіруге шақырады". 

2."Тәуелсіз Қазақстан". 

3."Алға, Қазақстан!" 

4."Тальго пойызы". 

5."Қалайық қардан аққала". 

6."Аққала". 

7."Қане, домалатайық!" 

8."Жаңа доп". 

9."Жаңа жылдық сыйлығым". 

10."Допты қағып алу". 

11."Дені саудың - жаны сау". 

- негізгі қимыл түрлерін жетілдіру: жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдік 

сақтау; 

- жалпы дамытушы жаттығуларды, ұлттық, қимылды, саусақпен ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын қолдану арқылы балалардың денсаулығын 

нығайту; 

- салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен 

бірлесіп әрекет етуге дайындау 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура жолмен, сызықтармен шектелген (ені 20-25 

сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, гимнастикалық скамейканың үстімен 

жүру, заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын 

жоғары көтеру, түсу; заттардан (биіктігі 10-15 сантиметр): құрсаудан құрсауға аттап өту; 

тақтайдың үстімен 20 сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар. Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-

солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және 

жазу. Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, 

негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 



Сөйлеуді дамыту - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, сөздерді және қарапайым 

сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына ықпал ету. 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

- еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы мәндес әрекеттерді (ашужабу, кию-

шешу, алу-салу), адамдардың қарым-қатынасын (құшақтау, көмектесу), көңіл-күйін 

(қуану, күлу, ренжу) білдіретін етістіктермен. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Балаларды зат есімнің көпше түрін қолдануға, сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен 

шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + 

етістік), сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс қолданылуын 

ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға, 

қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. 



Көркем әдебиет - көрнекілікке сүйенбей айналасындағылардың сөзін түсіну қабілетін дамыту; 

- дыбыстарды дұрыс айтуды дамыту; 

- қолжетімді халық ауыз әдебиеті, көркем әдебиет шығармаларына, театр әлеміне баулу; 

- кітаптарға қызығушылықты дамыту; 

- пассивті және белсенді сөздік қорды байыту; 

- түрлі балалар әрекетінде қазақ халқының мәдениетімен, салтдәстүрлерімен таныстыру 

арқылы балалардың ауызша және байланыстырып сөйлеуін дамыту. 

Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының кейіпкерлерін және басқа 

да көрнекі құралдарды көрсетумен сүйемелдеу, сонымен қатар көрнекіліксіз көркем 

шығарманы тыңдау. 

Сенсорика - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- түрлі сенсорлық әсерлермен байыту; 

- қоршаған ортада бірлесіп әрекет етуді дамыту; 

- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын 

дамыту; 

- заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу. 

Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, өлшемі, пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды, түрлі көлемдегі геометриялық 

фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 



Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- қарым-қатынас барысында бір-бірінің атын атауға, достарының аттарын есте сақтауға 

баулу; 

- аты мен жынысына сәйкес өзін-өзі тануға баулу; 

- өзгелерге құрметпен қарауға тәрбиелеу; 

- отбасы дәстүрлеріне баулу, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру; 

- әртүрлі өмірлік және ойын жағдаяттарында баланың әлеуметтік қатынастар жүйесіне 

енуі негізінде әлеуметтік тәжірибесін, жеке қасиеттерін қалыптастыру; 

- табиғат құбылыстарына қызығушылықты ояту; 

- өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық жасауға, олардың әсемдігін байқауға үйрету; 

- табиғаттағы қауіпсіз мінез-құлықтың қарапайым ережелерімен таныстыру (бейтаныс 

жануарларға жақындамау, оларды сипамау; өсімдіктерді аузына алмау және жұлмау). 

- құрдастарымен және ересектермен өзара әрекет етуі және бірлескен 

ойындарға қатысуы үшін жағдайлар жасау. 

Бала, оның отбасы, үйі. 

Өзінің есімін және жасын атау, үйін және пәтерін тану, отбасы мүшелерінің аттарын 

атау. 

Заттық әлем. 

Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тану. 

Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу, белгілі бір объектіге арналған 

нақты әрекеттерді (допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты 

жатқызу, пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені екіншісіне қою) орындауға 

баулу. 

Еңбекке баулу. 

Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру. Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, 

сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Ересектердің еңбегін бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын аудару. 

Ересектерге көмектесу ниетін қолдау. 

Адамгершілік тәрбиесі. 

Балалардың жалпы қабылданған моральдық-адамгершілік нормалар мен 

құндылықтарды меңгеруіне ықпал ету. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас 

қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс 

емес», «жақсы» немесе «жаман» екені туралы қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Табиғат әлемі. 

Табиғат құбылыстарына қызығушылық таныту. Табиғаттағы маусымдық өзгерістер 



Құрастыру - материалға ұқыпты қарауға, оны дұрыс қолдана білуге үйрету; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- құрылыс материалдарынан құрастыруға баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, өз бетінше құрастыру, 

кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес сюжеттік ойыншықтарды, 

табиғи материалдарды (құм, су, тас) қолданып, ойнауға мүмкіндік беру. 

Сурет салу 1."Бәйтерек". 

2."Шыршадағы ойыншықтар". 

- бейнелеу өнеріне шығармашылық қызығушылықты қалыптастыру; 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды қарама-қарсы 

үйлестіру арқылы бере білу, дөңгелек және толқын тәрізді сызықтарды бейнелеу, 

дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. 

 

Мүсіндеу 1."Шырша моншақтары". 

- заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге 

баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен бөліктерден бөліп алу, оларды 

біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты өздігінен илеу) үйрету. 



Жапсыру - заттар туралы түсініктерді, бейнелеу және құрастыру әрекеттерін нақтылау үшін көру 

және сипап-сезу (тактилді) зерттеу әдістерін қалыптастыру; 

- желімсіз жапсыру техникасын игеру; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге 

баулу; 

- өз өмірінің қауіпсіздігі туралы алғашқы ұғымдарды қалыптастыру, заттармен қауіпсіз 

әрекет ету ережелерімен таныстыру. 

Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Музыка 1."Пойыз". 

2."Әсем шырша". 

3."Кірпі". 

4."Ормандағы бауырсақ". 

-музыкаға, ән айтуға, қарапайым аспаптарда ойнауға шығармашылық қызығушылықты 

қалыптастыру; 

- балаларды музыкалық шығармашылыққа, әсемдікті сезінуге тәрбиелеу; 

- көркемдік қабылдауды дамыту, балаларды бейнелеу өнерінің шығармаларын түсінуге, 

музыка мен әнді қабылдауға баулу; 

Музыка тыңдау. 

Баяу және көтеріңкі дыбысты, музыкалық шығармалардың сипатын (баяу және көңілді 

әндер) ажырата білу. 

Ән тыңдау. 

Әнді жеке және топпен айту, әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар. 

Қарапайым би қимылдарын орындау: қолдың білектерін айналдыру, шапалақтау және 

аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, айналу; денені оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға ию, қолдарды сермеу. 

 

 

 



   
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: кішіжас Күншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 01.09.2023ж. 

 Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балаларды

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-

аналармен

немесебала

ның 

басқазаңд

ыөкілдерім

енкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға үйренісуінің ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы мен заты туралы", 

"Баланың қандай тағамға аллергиясы бар?" 



Ертеңгілік

жаттығу 

8.20-8.30 Жаттығулар кешені. (дене шынықтыру) 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді.) 

Екі. (Балалар шапалақтайды.) (3 рет қайталау.) 

3. "Көңілді баламыз". 

Бастапқы қалып аяқ иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 рет. 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас 8.30-9.30 Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдаст

ырылғаніс

-

әрекеткеда

йындық 

9.30-

10.00 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста қосып қою. Ойыншықтарды 

өздері қолмен ұстап, сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсаты - балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастардың жанында жүріп, ортақ 

жағымды көңіл күйге бөленуіне мүмкіндік жасау.(сөйлеудідамыту) 



Мектепкед

ейінгіұйым 

кестесібой

ынша 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Жазғыойын-сауық Жазғыойын-сауық 

 

Жазғыойын-сауық Сенсорикаданойын-жаттығу 

"Түрліойыншықтар" 

Мақсат-міндеттрі. 

Балаларғабіркелкізаттар мен 

геометриялықпішіндержөніндеқ

арапайымтүсінік беру, 

ортақпішініжәнекөлемінеқарап, 

олардыбіріктіругеүйрету; 

біріктіру не 

бөлутапсырмаларынүлгігенемес

есөздікнұсқамағасүйеніп, 

орындауғақызығушылықтарынқ

алыптастыру; 

біркелкіпішіндердіңбір-

біріненайырмашылығынажырат

уғадағдыландыру. 

Балалардыңсенсорлықэталондар

дықабылдап, 

олардыөзараажыратубілумүмкін

діктерінарттыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

зейінін, танымы мен 

байқағыштығындамыту. 

"Пішіндерқонаққашақырады" іс-

тәжірибежаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялықпішіндердіанықта

уды, бір-

біріненажыратудыүйрету. Есту, 

ескесақтау, ойлау, 

сөйлеудідамыту. 



Серуенгеда

йындық 

10.25-

11.30 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 



Серуен  Топырақтыбақылау. 

Мақсат-мінднттері. 

Балаларғатопырақтың

дымқыл не 

құрғақболғанынкөрсе

ту, 

құрғақжерменжүрудіұ

сыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатаб

анынбасып, 

балаларғатабанғабалш

ықтыңжабысатынынк

өрсетуімүмкін. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасы

пжүрсек, 

табанымызкірлепқала

ды. Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейі

к. 

- Балалар, 

топырақтаіндерболад

ы. 

Інденелержысырынды

? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүс

іпқалғанжапырақтард

ыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүл

гісінееріп, 

қарапайымеңбекәреке

ттерінжасауғамашықт

Күндібақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспанда

орналасуынжәнежарқыр

ағанынбайқап, жылу мен 

жарықтыберуітуралыайт

ылыпжатқанда, 

қолдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабө

лінугеынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғым

дардықалыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкө

рсетіпжатады, 

балаларсоңынанқайталай

ды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсі

пқалғанқұрғақбұтақта

рдыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгіс

інееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу. 

"Сары күнгеұқсап" 

Аспандыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғааспанныңжоғ

арыдашатырдайболыпт

ұрғанын, 

түсінатапайтуды, 

аспанныңашықнемесеб

ұлттыболғанынбайқауқ

абілеттерінбекіту; 

зейінін, 

түйсігіндамыту. 

Тап-таза, көгілдіралаң, 

Бұлжердіңшатыры - 

аспан. 

Аспан - күнніңмекені, 

Жұлдыздармекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп

қалғанжапырақтардыж

инауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

қарапайымеңбекәрекетт

ерінжасауғамашықтанд

ыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге баулу. 

"Саппенжүружаттығу

ы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсаптатүзуба

ғытпенжүріп, 

екіаяқпенсекіріп, 

алғажылжуқабілеттерін

Желдібақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажапырақтардыңжелге

жайқалғанынкөріп, 

құбылыстыңболғанынбайқауды

үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққатәрбиелеу. 

Желбізбенойнамақ, 

Оңға-солғажасырынбақ. 

Жапырақтар да ойнайды, 

Күнніңкөзінежылтыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Балалар, 

жапырақтарғақарайықшы, 

желқайдажасырыныпжүр? 

- Желжапырақтардышайқап, 

бізбенойнапжүр. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғанқұ

рғақбұтақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжаса

уғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекететуге 

баулу. 

"Қоңырауымқайда?" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгілібағыттабелгібо

йыншажүгіругежаттықтыру. 

Педагог 

балаларғаойынныңбастамасынк

өрсетеді. 

Қоңырауымқайда? 

Сыңғырлайды сайда. 



Серуеннен 

оралу 

11.30-

11.50 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Түскіұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денеңеқуаттолсын. 

Біртіндепұй

қыдан 

ояту, 

сауықтыру

шаралары 

 

15.00-

15.30 

 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

"Қолдарымызқайда?" 

Шығарайықалға. 

Жеңіміздітүрейік, 

Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Серуенгеда

йындық 

16.00-

16.20 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. 

Серуен 16.20-

16.30 

Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. 



Балаларды

ң үйге 

қайтуы 

(ата-

аналарға 

кеңес) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға үйренісуінің ерекшеліктері", "Баланың ең сүйікті ойыншығы мен заты", "Баланың 

қандай тағамға аллергиясы бар?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы :«Ақберен» б\б 

Топ: кішіжасКүншуақтобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 04.09 - 08.09.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықа

былдау 

8.00-

8.20 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнем

есебаланың 

басқазаңдыөкі

лдеріменкеңес

, 

әңгімелесу 

8.20-

8.30 

Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағаүйренісуініңерекшеліктері", "Баланыңүйдегіжәнебалабақшадағыкүнтәртібі".  



Ертеңгілікжат

тығу 

8.20-

8.30 

Жаттығуларкешені. (денешынықтыру) 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. 

Алғақарайеңкейеміз. Бастапқықалыпқакелеміз. Демдіішкетартамыз. 

Қолымыздытөментүсіреміз. Демдісыртқашығарамыз. 

Құстардыңқанаттарыныңқимылынаеліктейотырып, қолдарымыздыжоғарыжәнетөменсермейміз. (3 ретқайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолтөменде. 

Бірдегендеқолымыздыкөтереміз. Екідегендешапалақтаймыз. 

Бір. (Балаларқолдарынкөтереді.) 

Екі. (Балаларшапалақтайды.) (3 ретқайталау.) 

3. "Көңілдібаламыз". 

Бастапқықалыпаяқиықдеңгейінде, қолдарбелде. 

Бірорындасекіру. 8 рет. 

Бірорындажүру, тынысалужаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-

9.30 

Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 

Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімізгежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастыры

лғаніс-

әрекеткедайын

дық 

9.30-

10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшіндыбысбәсең, салмақтыәуенжазбасынқосу. 

Қайырлытаң, балақайлар! 

Қайырлытаң, мөлдірқайнар! 

Күніміз де бізгекүлімдейді: 

"Сәлем, сәлем!"- дейді. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепкедей

інгіұйым 

кестесібойын

ша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Дене шынықтыру 

"Дана 

қуыршақпенсапқатұру". 

Міндеттері. Балаларға 

Дана 

қуыршақпенбіргесапқат

ұрудыүйретужәнетехни

касынкөрсету; 

сапқатұружаттығуынор

ындаудаептілік пен 

икемділікдағдыларында

мыту; мәдени-

тазалықережелерінсақта

уғатәрбиелеу. 

 

 

Музыка 

"ҚуыршақӘйгерімнің 

барабаны". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмузыкағақы

зығушылығынарттыру; 

дыбыстыжәнеәуендіты

ңдап, сыр-

сипатынажыратабілуді

үйрету; 

ырғақтыққимылдықайт

алайбілугемашықтанды

ру; әндіестиотырып, 

айтабілудағдыларынже

тілдіру; музыкалық-

ырғақтыққимылдардыж

асаудыүйрету; барабан 

аспабыменжәнеоныңүн

іментаныстыру. 

"Барабан" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалықаспаптарды

бір-

біріненажыратудыүйре

ту. 

Дене шынықтыру. 

"Тақтайбойыменжүреміз

" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаересектіңкөмег

іменгимнастикалықтақта

йдыңбойыменжүрудіүйр

ету; 

саптағыжаттығулардыжа

сағанда тепе-

теңдіктісақтауғажәнекейі

пкерДанаменбіргежатты

ғуларғақосылуғаынталан

дыру; 

балалардыңептілікжәнеж

ылдамдықтарынжетілдір

у, дене, қол, 

аяқбұлшықеттеріндамыт

у; 

жаттығулардыдұрысжаса

йбілуқабілетінжетілдіру. 

"Түлкі мен балапандар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынережесібойыншаой

наудыүйрету. 

Қимылжылдамдығы мен 

шапшаңдығындамыту. 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектеймізерінбей!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаересектіңкөмег

інсізгимнастикалықтақта

йдыңбойыменжүрудіүйр

ету; 

саптағыжаттығулардыжа

сауда тепе-

теңдіктісақтауғажәнекейі

пкерАланменбіргежатты

ғуларғақосылуғамашықт

андыру; 

балалардыңептілікжәнеж

ылдамдықдағдыларында

мыту; дене, аяқ-

қолбұлшықеттеріндамыт

у; 

жаттығубарысындаэмоц

иялықкөңілкүйдікөтеру. 

"Тышқан мен мысық" 

қимылойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышапшаңәрішы

дамдыболуға, 

ұйымшылдықққатәрбиел

еу. 

 

 

Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығулар. 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаойыншықтарж

өніндетүсінік беру, 

олардыңнегізгіқасиетте

рінпедагогпенбіргеатау, 

қимылдардықайталауды

үйрету. 

Ойыншықарқылыбалала

рдың ой-

өрісінкеңейтужәнеескес

ақтауқабілеті мен 

тіліндамыту. 

"Пирамида жинайық" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Өзорнындабіройыншық

пенқызықтыойынойнау

дыүйрету. 

Серуенгедай

ындық 

10.25-

11.30 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. 



Серуен  Сұхбатхананыбақыла

у. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары, 

денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасұхбатханақұ

рылысынкөрсету, 

бұлойындыкөлеңкедетұ

рыпойнауғаболатынынт

үсіндіру; 

сұхбатхананыучаскенің

белгіліорныекендігітура

лытұрақтыұғымдықалы

птастыру. 

Күнніңкөзітүспейді, 

Күлкіжүзденкетпейді. 

Көлеңкеорын - 

сұхбатхана, 

Бұндаойнаймызбізғана. 

- Балалар, 

сұхбатханадакүндежина

латынболамыз, 

бұлжердеыстықкүндері

салқын, 

суықкүндеріжылыболад

ы, жел мен 

жаңбырөтпейді. 

Сұхбатханамызтамаша

жер! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатханан

ықұрғақжапырақтардан

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары, 

денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүнніңаспанд

аорналасқанынжәнежар

қырайтынынбайқату, 

күнніңжылу мен 

жарықтыберуітуралыай

тылыпжатқандақолдар

ынжаю, жоғарысозу, 

жағымдыэмоцияларғаб

өлінугеынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғы

мдардықалыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардык

өрсетіпжатады, 

балалароныңсоңынанқа

йталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдарды, кел, 

созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балала

рдыағаштантүсіпқалған

құрғақбұтақтардыжина

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары, 

денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжапырақтарға

қарап, 

желдіңсоғыптұрғанынба

йқаудыүйрету; 

байқампаздыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқ

алғанжапырақтардыжина

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгіс

інееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу. 

"Кімтыныш?" 

қимылдыойыны. 

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары, 

денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжапырақтарға

қарап, 

желдіңсоғыптұрғанынба

йқаудыүйрету; 

байқампаздыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқ

алғанұсақжапырақтарды

жинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгіс

інееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу. 

"Жалауғажүгір" 

қимылдыойыны. 

Бұлттардыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары, 

денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөкаспандаақ

бұлттардыбақылауғама

шықтандыру; 

бұлттардыңақмамықтай

болғанына, 

бейнелергеұқсағанынак

өңілаудару. 

Қ. МырзаӘли 

"Аспанда". 

Бірбұлтшықтыбиеболы

п, 

Бірбұлтшықтытүйеболы

п, 

Бірбұлтшықтышошқабо

лып, 

Бірбұлтшықтықошқарб

олып. 

"Бұлттарғаұқсапұшай

ық" қимылойыны. 

Балаларғабірбағыттанек

іншікөрсетлігенбағытқа

қарайжүгірудіүйрету. 

- Балалар, мен желмін, 

сендербұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге: 

"Қаттыжелсоқты!" 

дегенкездесендер мен 

көрсеткенжерге, 

бұлттарғаұқсап, 



Серуеннен 

оралу 

11.30-

11.50 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.  

Түскі ас 11.50-

12.30 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскіұйқы 12.30-

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауы

нажайлыжағдайжасау. 

Халықауызәдебиетіндегі 

"Әлди-әлди, ақбөпем" 

бесікжырынанүзінді. 

Әлди-әлди, ақбөпем, 

Ақбесікке жат, бөпем! 

Астыңатерліксалайын, 

Үстіңетоқымжабайын. 

(сөйлеудідамыту) 

Киімдерінұқыптыорындыққ

аіліпқоюдыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйықтау

ыүшінжайыбаяу музыка 

тыңдайды. (музыка) 

Өзтөсектерінсалудыбіледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның 

«Бесікжыры» әні 

(музыка) 

Киімтүймелерін, 

сырмаларынөздігіншеағытады

. 

Балалардыңтынышұйықтауыү

шінжайыбаяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өзтөсекорнынтауыпжатудыү

йренеді. 

«Қаршақыз» ертегісіноқып 

беру. 

(қатынасіс-әрекеті) 

Біртіндепұйқы

дан 

ояту, 

сауықтыруша

ралары 

 

15.00-

15.30 

 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

"Қолдарымызқайда? 

Шығарайықалға. 

Жеңіміздітүрейік, 

Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

(көркемсөз, мәдени-гигиеналықдағдылары) 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуенгедайы

ндық 

16.00-

16.20 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. 

Серуен 16.20-

16.30 

Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, денешынықтыру) 

Балалардыңүй

геқайтуы (ата-

аналарғакеңес) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағаүйренісуерекшеліктері", "Баланыңүйдегіжәнебалабақшадағыкүнтәртібі". 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:«Ақберен» б\б 

Топ: кішіжасКүншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 11.09 - 15.09.2023ж. 

Апта 

күндері 

 Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардық

абылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменн

емесебалан

ың 

басқазаңды

өкілдерімен

кеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағаүйренісуініңерекшеліктері", "2-3 жасарбалалардыңжасерекшеліктері". 



Ертеңгілікж

аттығу 

8.20-8.30 Жаттығуларкешені. 

1. "Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. Еңкейіпқолдыоңға-солғасозамыз. Бастапқықалыпқакелеміз. 

Демдіішкетартамыз. Қолымыздыжанымызғасозыптүсіреміз. Демдішығарамыз. 

Отырыптұрамыз. Екіаяқтапсекіреміз. (3 ретқайталау) 

2. "Көңілдіаяқтар" 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. 

Бірдегендеорнымыздатұрыпсекіреміз. Екідегендебірорындажүреміз. 

Бір ... (балаларорындарындатұрыпсекіреді) 

Екі ... (балаларорындарындажүреді) (3 ретқайталау) 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Гигиеналықдағдылар 

Балалардыңтамақтануғатұрақтықызығушылығынқалыптастыру. 

Ақтөс пен Марғауөзаражарысты: 

Жепалдытабақшадағыбіруысты. 

Ал біздекімгеқасықтыұстаужарасады? 

Кімқалдырмайтамағынтауысады? 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдасты

рылғаніс-

әрекеткедай

ындық 

9.30-

10.00 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Аспанымызға "Сәлем"" айтамыз, 

Алтын күнге "Сәлем!" айтамыз. 

Балалар, біз де гүлдейболайық, 

Күнгеқолдарымыздысозайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепкеде

йінгіұйым 

кестесібойы

нша 

ұйымдасты

рылған 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Дене шынықтыру. 

"Аюменшеңбергетұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбергетұру

дыүйрету; 

шеңбергетұруарқылыде

рбестік пен 

ептілікдағдыларынқалы

птастыру; 

топтыққарым-

қатынасмәдениетінетәр

биелеу. 

"Жұбымызбенжарасай

ық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздікнұсқауларарқыл

ықимылдардыдұрысор

ындаудыүйрету. 

Музыка. 

"Асыләжем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңәжетуралыән

дітыңдаужәнеестесақтауқ

абілетінқалыптастыру; 

музыканысипатынақарай

ажыратудыүйрету; 

музыка мен 

қимылдыүйлестіребілуда

ғдыларынжетілдіру; 

отбасымүшелерітуралыбі

лімдерінтолықтыру; 

балалардыңмузыканытың

даукезіндезейін мен 

ескесақтаужәнеқабылдау

қабілеттеріндамыту. 

"Бәйтерек" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасымүшелерініңсурет

терінбәйтереккебіріктіру

діүйрету. (музыка, 

сөйлеудідамыту) 

Дене шынықтыру 

"Шеңбергетұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбергедұры

стұрудыүйрету; 

денежаттығуларындұрыс

жасайбілугемашықтау; 

шеңбергетұрутехникасы

туралымағлұмат беру; 

ептілікдағдылары мен 

эмоциялықкөңілкүйдіда

мытаотырып, 

шеңбергетұруарқылыбал

алардыдербестік пен 

жылдамдықіскерліктерін

жетілдіру; 

шеңбергетұружәнежатты

ғулардыжасағандадосты

ққарым-

қатынасқатәрбиелеу; 

қимылдыдұрысқайталау

дыүйрету. 

"Жапалақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ережебойыншаойынойн

аудыүйрету. 

Қимылжылдамдығындам

ыту. (денешынықтыру) 

Дене шынықтыру. 

"Аюменбіргешеңбергетұ

райық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңшеңбергедұр

ыстұруіскерліктерінжеті

лдіру; 

денежаттығуларындұрыс

жасайбілугемашықтау; 

ептілікдағдылары мен 

эмоциялықкөңілкүйдіда

мыту; 

шеңбергетұруарқылыбал

алардыдербестік пен 

жылдамдықіскерліктерін

жетілдіру; 

шеңбергетұружәнежатты

ғулардыжасаукезіндедос

тыққарым-

қатынасқатәрбиелеу; 

қимылдыдұрысқайталау

дыүйрету. 

"Досымызбенжарасайық

" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгібойыншаәртүрліқи

мылдардыжасаудыүйрет

у. Ескесақтау, 

зейіндідамыту. 

(денешынықтыру) 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Доппенойнағанмысық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжапсыруғақа

жеттіқұралдаржәнежапс

ырутәсілдеріментаныст

ыраотырып, 

желімделгендомалақпіш

індібейненіжапсыруды, 

ажырапкетпеуіүшін оны 

сүлгіменбасудыүйрету; 

қолдыңұсақмоторикасы

н, түс пен 

пішіндіқабылдауды, 

танымы мен 

зейініндамыту; 

балалардышығармашыл

ықеңбекке, 

мәдениқарым-қатынас 

пен 

ізгілікережелерінетәрби

елеу. 

"Доптытүсіріпалма" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптытүсіріпалмай, 

қолдан-

қолғаберудіүйрету. 

(денешынықтыру) 

Серуенгедайындық 10.25-11.30 



Серуен  Күндібақылау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Балаларғакүнніңаспанд

ажарқырап, 

барлықжергежарықсый

лайтынынтүсіндіру; 

балалардыңжағымдыэм

оцияларғабөленуқабіле

ттеріндамыту. 

Күнжарықтысыйлайды, 

Сәулелерікөп, 

Біраулағасыймайды, 

Барлықжергетиеді, 

Барлығынажетеді. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіп

қалғанжапырақтардыж

инауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықтан

дыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге баулу. 

"Сары күнгеұқсап" 

қимылдыжаттығуы. 

Балалардыайтылғансөз

дердіңырғағына сай 

қимылдауға, 

педагогтіңкөрсетуінеелі

Аспандыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

стыру, сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Балаларғааспанныңжоғар

ыдашатырдайболғанын, 

түсінатапайтабілу, 

аспанның таза 

немесебұлттыболғанынба

йқауқабілеттерінбекіту; 

зейінін, түйсігіндамыту. 

Тап-таза, көгілдіралаң, 

Бұлжердіңшатыры - 

аспан. 

Аспан - күнніңмекені, 

Жұлдыздармекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқ

алғанқұрғақбұтақтардыж

инауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу. 

"Саппенжүружаттығуы

". 

Балалардыңсаптатүзубағ

ытпенжүріп, 

екіаяқпенсекіріп, 

алғажылжуқабілеттерінж

етілдіру, тепе-

Сұхбатхананыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Балаларғасұхбатханақұр

ылысынкөрсету, 

бұлойындыкөлеңкедетұр

ыпойнауғаболатынынтүс

індіру; 

сұхбатханаучаскеніңбелг

іліорныекенітуралытұрақ

тыұғымдықалыптастыру. 

Күнніңкөзітүспейді, 

Күлкіжүзденкетпейді. 

Көлеңкеорын - 

сұхбатхана, 

Бұндаойнаймызбізғана. 

- Балалар, бұлқайжер? 

- Иә, сұхбатхана. 

- 

Бұлжердеыстықтасалқын

, 

күнсуықтажылыболады, 

жел мен жаңбырөтпейді. 

Сұхбатханамызқандайта

машажер! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхананы

құрғақжапырақтардантаз

алауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңб

екәрекеттерінжасауғама

шықтандыру; тазалыққа, 

Қоянойыншығынбақы

лау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Балалардыңкөңілінқояно

йыншығынааудару; 

қоянныңұзынқұлағы, 

қимылдарытуралыалғаш

қыұғымдар беру, 

педагогкееліктеугеынтал

андыру, 

жаттығуданжағымдыәсе

р ала 

білуқабілетінқалыптасты

ру. 

Педагог 

қоянойыншығынкөрсеті

п, 

оныңсыртқысипатынбай

қатады. 

- Балалар, 

біздіңқонағымыздытаны

дыңдарма? Бұл не? 

- Жарайсыңдар! 

Бұлқоян. 

- 

Қоянныңұзынқұлақтары 

бар. 

Қоянқұлықтарынбылайқ

имылдайды. 

- 

Барлығымызкөрсетейікш

і. Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, балалар, 

Бұлттыаспандыбақыл

ау. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Балаларғабұлттыкүнтур

алыұғым беру, 

аспанныңтүсікөгілдірем

ес, сұрекенінбайқату, 

аспандағыбұлттарсұрбо

лса, 

жаңбыржауатынымүмкі

некенінбайқату. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Жауын". 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жасбалаларды 

Жаураттың. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалар

дыағаштантүсіпқалғанқұ

рғақбұтақтардыжинауға

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

қарапайымеңбекәрекетт

ерінжасауғамашықтанд

ыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге баулу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

Балалардың "күн" және 



Серуеннен 

оралу 

11.30-

11.50 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналықдағдылары) 

Түскіұйқы 12.30-

15.00 

Киімдерінұқыптыорын

дыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйренеді. 

 

Алтын 

сақаертегісіноқып беру. 

(сөйлеудідамыту) 

"Екідос" 

ертегісінжағымдыүнмена

йтаотырып, 

балалардыұйықтату. 

(көркемәдебиет) 

Балалардыңтынышұйықт

ауынажайлыжағдайтуғыз

у. 

Халықауызәдебиетіндегі 

"Әлди-әлди, ақбөпем" 

бесікжырынанүзінді. 

Әлди-әлди, ақбөпем, 

Ақбесікке жат, бөпем! 

Астыңатерліксалайын, 

Үстіңетоқымжабайын. 

(көркемсөз, 

көркемәдебиет) 

Әуендітыңдатуарқылыба

лалардыұйықтауғажатқы

зу. 

(музыка) 

Балалардыңтынышұйық

тауынажайлыжағдайжас

ау. 

Киімдерінұқыптыорынд

ыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйрету. 

Аудио 

Қ. Абдильдинаныңәні 

«Айымболыптудың ба» 

(музыка) 

Біртіндепұй

қыдан 

ояту, 

сауықтыру

шаралары 

 

15.00-

15.30 

 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

"Қолдарымызқайда? 

Шығарайықалға. 

Жеңіміздітүрейік, 

Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 15.30-

16.00 Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Серуенгедай

ындық 

16.00-

16.20 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. 



Серуен 16.20-

16.30 

Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, денешынықтыру) 

Балалардың

үйгеқайтуы 

(ата-

аналарғакеңе

с) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағаүйренісуініңерекшеліктері", "2-3 жасарбалалардыңжасерекшеліктері", "Ата-

ананыңбаланыбалабақшағаәкелуіжәнеалуыкезіндегіәрекеттері". 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:«Ақберен» б\б 

Топ: кішіжасКүншуақтобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 18.09 - 22.09.2023ж 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты       

Балалардық

абылдау 

8.00-

8.20 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменне

месебаланың 

басқазаңдыө

кілдеріменке

ңес, 

әңгімелесу 

8.20-

8.30 

Әңгімелесу: "2-3 жасарбалалардыңжасерекшеліктері", "Ата-анабаласынқалайеркелетеді?". 

Ертеңгілікжа

ттығу 

8.20-

8.30 

1."Қасқыр мен лақ" жаттығуы. 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. Еңкейіпқолдыоңға-солғасозамыз. Бастапқақалыпқакелеміз. 

Демдіішкетартамыз. Қолымыздыжанымызғасозыптүсіреміз. Демдісыртқашығарамыз. 

Отырып-тұру. Екіаяқпенбіргесекіреміз. (3 ретқайталау) 

2. "Көңілдіаяқтар" 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейінеқоямыз. Қолбелде. 

Бірдегендеорнымыздатұрыпсекіреміз. Екідегендебірорындажүреміз. 

Бір ... (балаларорындарындатұрыпсекіреді) 

Екі ... (балаларорындарындажүреді) (3 ретқайталау) 

(денешынықтыру) 



Таңғы ас 8.30-

9.30 

Балалардыңтәбетінашу. Өздігінентамақтануғаынталандыру. 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады. Пай, пай! 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастыр

ылғаніс-

әрекеткедай

ындық 

9.30-

10.00 

Балалардыңжағымдыкөңіл-күйінқалыптастыру. 

Ұйымдастырылғаноқуқызметінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Күнімізқандайтамаша! 

Көңіліміз де тамаша. 

Қанекей, шеңбергежиналайық, 

Шапалақтайық та айтайық: 

- Тамаша! 

Д. Ахметова 



Мектепкедей

інгіұйым 

кестесібойын

ша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Дене 

шынықтыр

у. 

"Қояндармен

біргежүгіру". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғаше

ңбербойыме

нжылдамжүг

ірудіүйрету; 

шеңбердіңпа

йдаболуыүші

нжасалатынқ

имылтүрлері

нпысықтау; 

үлкеншеңбер

жасаубарысы

ндаалғантүсі

ніктерінқим

ыларқылыкө

рсетудіүйрет

у. 

"Қоянқалайж

үгіреді?" 

тәжірибежат

тығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Жылдамжүгі

рудіүйрету. 

(денешыны

қтыру) 

Музыка. 

"Әжемніңәні" 

Балалардыәжетура

лыәндіестепсақтап, 

жағымдыэмоцияме

нжауапберугеынта

ландыру; музыка 

мен 

қимылдыүйлестіре

білудағдыларынже

тілдіру; 

ойындардаотбасым

үшелерінеқатыстыт

үсініктерінбілдіруг

емүмкіндіктержаса

у. 

Дене шынықтыру. 

"Қоянсекілдіжүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбербойыменжылда

мжүгірудіқайталау; 

шеңбердіңпайдаболуыүшінжаса

латынқимылтүрлерінпысықтау; 

үлкеншеңбержасаубарысындаал

ғантүсініктерінқимыларқылыкөр

сетуіскерліктерінжетілдіру; 

шеңбержасаубарысындақолжәне

саусақбұлшықеттерінжетілдіру; 

ептілікдағдыларын, 

сөздікқорынжәнеэмоциялықкөңі

лкүйіндамыту; 

шеңбербойыменжүгірукезіндебі

р-бірінекедергіжасамай, 

педагогтіңбасшылығыменжатты

ғулардыжасаукезіндедостыққар

ым-қатынасқатәрбиелеу; 

қимылжаттығуларындұрысқайта

лайбілугеынталандыру. 

"Қоянсекілдісекіреміз" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Мәтінсөздеріне сай 

қимылдаркөрсетудіүйрету. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Дене шынықтыру. 

"Бір, екі, үш! Жүгіреміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышеңбербойыменжыл

дамжүгіруді, 

шеңбердіңпайдаболуыүшінжаса

латынқимылтүрлерінпысықтау; 

үлкеншеңбержасаубарысындаа

лғантүсініктерінқимыларқылык

өрсету, 

шеңбержасаубарысындақолжән

есаусақбұлшықеттерінжетілдір

у; ептілікдағдыларын, 

сөздікқорынжәнеэмоциялықкөң

ілкүйіндамыту; 

шеңбербойыменжүгірукезіндебі

р-бірінекедергіжасамай, 

педагогтіңбасшылығыменжатт

ығулардыжасаукезіндедостыққа

рым-қатынасқатәрбиелеу; 

қимылжаттығуларындұрысқайт

алайбілугеынталандыру. 

"Қоянқалайжүгіреді?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдардыпедагогкееліктепқ

айталаудыүйрету.  

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Жаңбыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақарындаштыүшса

усақпенұстап, 

белгіленгенжерден 

(бұлтсұлбасыныңтөменгіжа

ғынан) 

қарындаштыңұшыментөме

нгеқарайқысқасызықтардық

оюдыүйрету; 

қарындаштыңұшыназерсал

ып, 

қалдырғаніздітоқтағанжері

недейінбақылапотыруғажат

тықтыру; сурет салу іс-

әрекетінпедагогтіңкөрсетке

нүлгісінеқарапжасауғадағд

ыландыру; 

жаңбырқұбылысыжөніндет

үсініктер беру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

Ауызшанұсқауларбойынша

қимылдаржасаудыүйрету. 

(сурет салу, 

денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 



Серуенгедай

ындық 

10.25-

11.30 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. 



Серуен  Күндібақыл

ау. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғакүн

ніңаспандаор

наласуынжән

ежарқырайт

ынынбайқату

, жылу мен 

жарықтыбер

уітуралыайт

ылыпжатқан

дақолдарын

жайып, 

жоғарысозып

, 

жағымдыэмо

цияларғабөлі

нугеынтылан

дыру; 

күнтуралыал

ғашқыұғымд

ардықалыпта

стыру. 

Педагог 

балаларғақи

мылдардыкө

рсетіпжатад

ы, 

балаларсоңы

нанқайталай

ды. 

Алтын 

күнгеұқсайы

қ, 

Күзгіауарайынбақ

ылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүзмезгіл

ітуралыжалпыұғым

дар беру, 

күзгікүнніңбұлтты, 

салқынболуынакөң

ілаудару, 

адамдардыңжылык

иінгенінбайқату; 

зейін, ойлау, 

сөйлеуқабілетіндам

ыту. 

- 

Айналағақараңдар

шы, балалар, 

жапырақтарсарғайд

ы. 

- 

Аспандыбұлттарқа

птады. 

- 

Адамдаржылыкиін

ебастады. 

Қ. Ыдырысов 

"Күз". 

Күзім-күзім, күзім-

ау, 

Мінезіңбұзық-ау. 

Жаңбырыңсіркіреп 

Келгеніңқызық-ау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:ба

лалардыағаштантүс

іпқалғанқұрғақбұта

Ақшылбұлттыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгілдір, 

ақшылбұлттардыбайқаудыүйрет

у; 

бұлттардыңақмамықтайтүрлібей

нелергеұқсайтынытуралыбаянда

п, түйсігін, ой-қиялындамыту. 

- Балалар, аспанғақараңдаршы. 

- Бұлар не? 

- Иә, бұларақбұлттар. 

Ақшылбұлттар, 

Құстарұқсапқанатжаясыңдар. 

Ақшылбұлттар, 

Қайдаұшасыңдар? 

Педагог балаларға "Бәйтеректің" 

суретінкөрсетіп, 

оныңбиіктігінбұлттарғасозылған

ынбайқатады. 

- Қараңдаршы, балалар! 

Көшеміздемұнара бар. 

Бойыбиік, зорболыптұр, 

Ақшылбұлттытірептұр. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғанжа

пырақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжаса

уғамашықтандыру; 

топтастарыменбіргеәрекететуге 

баулу. 

"Кімтыныш?" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірбағыттатынышжүр

Топырақтыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңдымқыл 

не құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабанынбасы

п, 

балаларғатабанғабалшықтыңжа

бысқанынкөрсетеді. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасыпжүрсек, 

табанымызкірлейді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардықұм

ныңбетінағаштан, 

түсіпқалғанқоқыстардантазалау

ғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінееріп

, 

қарапайымеңбекәрекеттерінжас

ауғамашықтандыру; 

топтастарыменбіргеәрекететуге 

баулу; 

тазалықсақтауәдетіндамыту. 

"Алдымыздаұзынша" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабелгілібағытпенбір-

біріненкейінбірсаптажүруәдебі

ндамыту. 

Алдымыздаұзынша, 

Жайылыптұржолақша. 

Ағаштардыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаағаштардытаныст

ыру, 

ағаштардыңжасылжапырақ

тарыжелпілдеп, 

жайқалыптұрғанынбайқату; 

зейін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Жанымыздабиікағаштар, 

Бұталарындажапырақтар. 

Ағаштартіктұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарынбізгебұлғайд

ы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғ

анжапырақтардыжинауғаш

ақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісіне

еріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерін

жасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекете

туге баулу. 

"Ауладаөседіағаштар" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажапырақтардыңж

елдегіқимылдарынаеліктеу

діүйрету, 

жағымдыэмоциялықәсерлер

діалуғаынталандыру. 

Педагог 



Серуеннен 

оралу 

11.30-

11.50 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.  

Түскі ас 11.50-

12.30 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 

Түскіұйқы 12.30-

15.00 

Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. 

Біртіндепұйқ

ыдан 

ояту, 

сауықтыруш

аралары 

 

15.00-

15.30 

 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

"Қолдарымызқайда? 

Шығарайықалға. 

Жеңіміздітүрейік, 

Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 

Серуенгедай

ындық 

16.00-

16.20 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. 

Серуен 16.20-

16.30 

Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, денешынықтыру) 

Балалардың

үйгеқайтуы 

(ата-

аналарғакеңес

) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу: "2-3 жасарбалалардыңжасерекшеліктері", "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаәкелуіжәнеалуыкезіндегіәрекеттері", "Ата-

анабаласынқалайеркелетеді?" 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:«Ақберен» б\б 

Топ: кішіжасКүншуақтобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 25.09 - 29.09.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықаб

ылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнеме

себаланың 

басқазаңдыөкіл

деріменкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаәкелуіжәнеалуыкезіндегіәрекеттері", 

"Балағаайналадағызаттардыңатауынатапайтқызужәнеоғансолзаттартуралысұрақтардықоюдыңерекшеліктері". 



Ертеңгілікжатт

ығу 

8.20-8.30 1 – Бастапқықалып: негізгітұрыс, қолдытөментүсіріптұру. 

1.1. – қолдыжан-жаққасозу, жоғарыкөтеру, саусақтардықимылдату, "Жалаудыжелбіретейік" депайту, демдіішкетарту. 

1.2. – қолдытөментүсіру, демдісыртқашығару (3 ретқайталау). 

2. Бастапқықалып: аяқтардысәлалшаққойып, қолдытөментүсіріптұру. 

2.1. – бастыоңғаию, қолдыекіжаққажіберу, жалаулардыжелбірету. 

2.2. – Бастапқықалыпқа оралу. 

2..3. – бастысолғаию, қолдысырғытыптөментүсіру, жалаулардыңбасынжоғарықаратыптікұстау. 

2.4. – Бастапқықалыпға оралу (3 ретқайталау). 

3. Бастапқықалып: аяқтардыбіргеқою, қолдытөментүсіріптұру. 

3.1. – жергеотыру, қолдыжанынақою, жалаулардыжелбірету. 

3.2. – Бастапқықалыпғакелу. 

3.3. – жергеотыру, қолдыалғажіберу, жалаулардыжелбірету. 

3.4. – Бастапқықалыпғакелу (3 ретқайталау). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанурәсімінеқызығушылықтудыру. 

Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастыры

лғаніс-

әрекеткедайын

дық 

9.30-10.00 Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Қошкелдің, Алтын күз! 

Алтын жапырақтыкүз! 

Біздіңқолдарымызжапырақтардай. 

Қолдарымызбенойнаймызбылай, былай. 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепкедейінг

іұйым 

кестесібойынш

а 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене 

шынықтыру. 

"Қазақстанның

туы". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға тура 

жәнеайналмаж

олменжүгіруту

ралықысқашам

ағлұмат беру; 

тура 

жәнеайналмате

кшелердіайнал

ыпжүгіружатт

ығуларыментан

ыстыру; 

балалардыңжүр

ужәнежүгіруқи

мылдарынбақы

лап, 

қайталапкөрсет

угемашықтанд

ыру. 

Тынысалужат

тығулары. 

"Тура 

жолменжүрейі

к" ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Жаттығу тура 

жолменжүруар

қылы дем алу, 

дем 

шығарумақсат

Музыка. 

"Сылдырмақтарсылды

рлап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсылдырмақ

тартуралыәуендітыңда

ужәнеайтуқабілеттерін

қалыптастыру; 

музыканыңсипатынақа

райсылдырмақтысылд

ырлатудыүйрету; 

музыкалық-

ырғақтыққимылдардыс

ылдырмақпенбіргеүйле

стіребілудағдыларынқа

лыптастыру; 

жомарткүзтуралыбілім 

беру. 

Балалардыңәуендітыңд

ауарқылызеректігі мен 

естуқабілеттеріндамыт

у; музыканың сыр-

сипатынақарайсылдыр

мақтыырғақтыойнатабі

лудағдыларынаүйрету; 

сылдырмақтысылдырл

атудықимылменүйлест

іребілуге баулу. 

"Сылдырмақтар" 

музыкалық-

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалықаспаптарды

дыбысынантанудыүйр

ету. Зейінескесақтау, 

ойлау, 

Дене шынықтыру. 

"Жалаудыбиіккекөтереміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тура 

жәнеайналматекшелердіайн

алыпжүгіружаттығуларынж

асаудыүйрету; 

балалардыңжүружәнежүгіру

қимылдарынбақылап, 

қайталапкөрсетугемашықта

ндыру; тура 

жәнеайналмажолменжүгіру

барысындажылдамдық, 

ептілікдағдыларындамыту, 

балалардажағымдыэмоциял

ықкөңілкүйтуындату; тура 

жәнеайналмажолменжүгіру

кезіндебір-

бірінекедергіжасамай, 

текшелерденөтужаттығулар

ынорындағандадостыққары

м-қатынасқатәрбиелеу. 

"Желтұрды" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздікнұсқаубойыншақимы

лдардыорындаудыүйрету. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Дене шынықтыру. 

"Текшелердіайналыпжүгір

емін". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтекшелердіайн

алыпжүгіружаттығуларын

орындауынпысықтау; 

балалардыңжүружәнежүгі

руқимылдарынбақылау, 

қайталату; тура 

жәнеайналмажолменжүгір

убарысындажылдамдық, 

ептілікдағдыларындамыту

, 

балалардажағымдыэмоция

лықкөңілкүйтуындату; 

тура 

жәнеайналмажолменжүгір

укезіндебір-

бірінекедергіжасамай, 

текшелерденөтужаттығул

арынжасаукезіндедостыққ

арым-

қатынасқатәрбиелеу. 

"Желтұрды" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздікнұсқаубойыншақим

ылдардыорындаудыүйрет

у. (денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Алаша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықылқаламдыүшс

аусақпенұстап, 

қысқасызықтардыжіңішкеж

олақшаныңсолжағынаноңж

ағынақарайтігінен, 

кезекпен, 

үстідентөменгеқарай, 

бірыңғайтүрдеқалдырудыү

йрету; 

қылқаламныңұшыназерсал

ып, 

қалдырғаніздітоқтағанжері

нежеткізіп, 

келесібастамажергеауысып, 

бақылапотыруғажаттықтыр

у; 

суретаяқталғансоңқылқала

мдытіреушегетірепқоюғада

ғдыландыру; 

педагогтіңкөрсеткенүлгісін

еойынарқылыілесіпотыруға

талпындыру; 

алашаныңтұрмыстағықолда

нылумаңызытуралытүсінік 

беру. 

"Алаша жолыменжүрейік" 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жердетізіліпжатқантаспала

рданаттапжүрудіүйрету. 

(сурет салу, 

сөйлеудідамыту, 



Серуенгедайын

дық 

10.25-

11.30 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. 



Серуен  Жапырақтард

ыбақылау. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңкөң

ілінсарыжапыр

ақтарғааудару, 

жапырақтарды

ңжергетүсуқұб

ылысынбайқат

у; 

күзқұбылыстар

ыжөніндеұғым

дардықалыптас

тыру; зейін, 

ойлауқабілетін

дамыту. 

Педагог: 

- Балалар, 

мынаағаштарда

нненікөріптұрс

ыңдар? 

- 

Жарайсыңдар! 

Жапырақтарды

көріптұрмыз. 

- 

Жапырақтаржа

сылма? 

- 

Жапырақтарсар

ы. 

Педагог 

түсіпжатқанжа

пырақтарғакөңі

лаударады. 

Сары жапырақтарға 

толы 

ағаштардыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінжап

ырақтардыңсарытүсіне

аудару, 

жапырақтардыңтүскені

нбайқату. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақт

ы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсі

пқалғанжапырақтарды

жинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлг

ісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықтан

дыру; 

топтастарыменбіргеәре

кететуге баулу. 

"Саябаққашығайық" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасаптатақпақс

өздерініңырғағына сай 

(марш) 

Желдібақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжапырақтарғақар

ап, 

желдіңболғанынбайқаудыүй

рету; байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Түріпжатыр, 

Бүріпжатыр 

Солғынтартқангүлдерді. 

Бірақсарыжапырақ 

Қалмадыжердеқурап, 

Желгекөніп, амалсыз, 

Ұшыпжатыр, шырайналып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғ

анқұрғақбұтақтардыжинауға

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісіне

еріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерін

жасауғамашықтандыру; 

топтастарыменбіргеәрекетет

уге баулу. 

"Жалауғажүгір" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ақшылбұлттыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгілдір, 

ақшылбұлттардыбайқауды

үйрету; 

бұлттардыңақмамықтайтү

рлібейнелергеұқсайтыныт

уралыбаяндау; 

балалардыңтүйсігін, ой-

қиялындамыту. 

- Балалар, 

аспанғақараңдаршы. 

- 

Аспаннанненікөріптұрсың

дар? 

- Иә, 

ақбұлттардыкөріптұрмыз. 

Ақшылбұлттар, 

Құстарұқсапқанатжаясың

дар. 

Ақшылбұлттар, 

Қайдаұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардақурапқ

алғанжапырақтардытазала

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамашы

қтандыру; 

әсемдіккеқызығушылықт

ыарттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиеле

у. 

Күзгіауарайынбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүзмезгіліжөнінде

жалпыұғымдар беру, 

қүздіңауарайыбұлтты, 

салқынболуынакөңілаудару

, 

адамдардыңжылыкиінгенін

байқату; зейін, 

ойлауқабілетіндамыту. 

- Балалар, 

айналағақараңдаршы. 

Жапырақтарсарғайды. 

- Аспанғақарайық. 

Аспандасұрбұлттарұшыпба

рады. 

- Адамдаржылыкиінді. 

Қ. Ыдырысов "Күзім". 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезіңбұзық-ау. 

Жаңбырыңсіркіреп 

Келгеніңқызық ау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғ

анжапырақтардыжинауғаш

ақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісіне

еріп, 

қарапайымеңбекәрекеттерін

жасауғамашықтандыру; 

топтастарыменбіргеәрекете

туге баулу. 

"Бізкөңілдібаламыз" 

қимылдыжаттығуы. 



Серуенне

н оралу 

11.30-11.50 Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

Түскі ас 11.50-12.30 Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 

Түскіұйқ

ы 

12.30-15.00 Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. 

Біртіндеп

ұйқыдан 

ояту, 

сауықты

рушарал

ары 

 

15.00-15.30 

 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

"Қолдарымызқайда? 

Шығарайықалға. 

Жеңіміздітүрейік, 

Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15.30-16.00 

Серуенгедайындық 16.00-16.20 

Серуен 16.20-16.30 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

16.30-17.00 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:«Ақберен» б\б 

Топ: Күншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 02.10 - 06.10.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықаб

ылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнеме

себаланың 

басқазаңдыөкіл

деріменкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаапаружәнебалабақшаданалукезіндегіәрекеттері", 

"Балағаайналадағызаттардыңатауынатапайтқызужәнеоғансолзаттартуралысұрақтардықоюдыңерекшеліктері". 



Ертеңгілікжатт

ығу 

8.20-8.30 1 – Бастапқықалып: негізгітұрыс, қолдытөментүсіріптұру. 

1.1. – қолдыжан-жаққасозу, жоғарыкөтеру, саусақтардықимылдату, "Жалаудыжелбіретейік" депайту, демдіішкетарту. 

1.2. – қолдытөментүсіру, демдісыртқашығару (3 ретқайталау). 

2. Бастапқықалып: аяқтардысәлалшаққойып, қолдытөментүсіріптұру. 

2.1. – бастыоңғаию, қолдыекіжаққажіберу, жалаулардыжелбірету. 

2.2. – Бастапқықалыпқа оралу. 

2..3. – бастысолғаию, қолдысырғытыптөментүсіру, жалаулардыңбасынжоғарықаратыптікұстау. 

2.4. – Бастапқықалыпға оралу (3 ретқайталау). 

3. Бастапқықалып: аяқтардыбіргеқою, қолдытөментүсіріптұру. 

3.1. – жергеотыру, қолдыжанынақою, жалаулардыжелбірету. 

3.2. – Бастапқықалыпғакелу. 

3.3. – жергеотыру, қолдыалғажіберу, жалаулардыжелбірету. 

3.4. – Бастапқықалыпғакелу (3 ретқайталау). 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Тамақтанурәсімінеқызығушылықтудыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

Д. Ахметова 



Ұйымдастыры

лғаніс-

әрекеткедайын

дық 

9.30-10.00 Балалардыңкөтеріңкікөңілкүйінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Көркемсөз. 

АсқаржанСәрсеков "Күзгікөрініс". 

Күздіңсалқынсамалы 

Аймалайдымаңдайдан, 

Алыпқашыпбарады 

Жапырақтысарғайған. 

 

Тыныстағанырғалып 

Бақ-бауқандай, гүлқандай? 

Сары қыздаржиналып, 

Сыбырласыптұрғандай ... 



Мектепкедейінг

іұйым 

кестесібойынш

а 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене 

шынықтыру. 

"Салтанаттыадым

". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғатізеніж

оғарыкөтеріпжүр

удіүйрету; 

тізеніжоғарыкөте

ру, 

адымдауарқылыд

енеқимылдарынж

етілдіру. 

Тізеніжоғарыкөте

ріпжүруарқылыб

алалардыңжылда

мдыққабілеттерін

дамыту;  

"Мағанқарайад

ымдаңдар" 

қимылдыойыны

. 

Мақсат-

міндеттері. 

Педагогтіңауызш

анұсқауларынтол

ықорындаудыүйр

ету. 

(денешынықтыр

у) 

Музыка. 

"Айгөлектейдөңгелеп

". 

Мақсат-міндеттері. 

БалалардыеліміздіңӘ

нұранынерекшеэмоц

иялықсезімдеқабылд

аудыжәнеәннің сыр-

сипатынажыратудыү

йрету;  

"Кімжылдамқозғал

ады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ойнатылғанәнніңәуе

ніне би 

билеудіүйрету. 

(музыка, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі, 

салтанаттыадымжасайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтізеніжоғарык

өтеріпжүрудағдыларында

мытаотырып, 

адымдауарқылыденеқимы

лдарынжетілдіру; 

тізеніжоғарыкөтеріпжүруа

рқылыбалалардыңжылдам

дыққабілеттеріндамыту. 

"Жалаушаныәкел" 

қимылдыойыны. 

Қимыликемділігіндамыту, 

тізіеніжоғарыпкөтеріпжүр

уді, 

кедергілерденаттаудыүйре

ту. (денешынықтыру) 

Дене шынықтыру. 

"Тізеніжоғарыкөтеріп

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтізеніжоға

рыкөтеріпжүру, 

адымдауарқылыденеқи

мылдарынжетілдіру; 

тізеніжоғарыкөтеріпжү

руарқылыбалалардыңқ

имылжылдамдығында

мыту; 

"Мен нұсқаймын" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тізеніжоғарыкөтеріп, 

адымдапжүруді, 

ережебойыншаойнауд

ыүйрету. 

(денешынықтыру) 

Мүсіндеуденойын-жаттығу. 

"Үлкенжәнекішкентайсәбіздер

". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыберілгенермексазды

ңбөлігіналақанменүйкелеутәсі

лдеріментаныстыраотырып, 

таяқшапішінін "сәбіз" 

жасаудыүйрету;  

Қолдыңұсақмоторикасындамы

ту. 

Қоршағанортаментаныстыр

уданойын-жаттығу. 

"Қошкелдің, Алтын күз!"  

Бөлінгензаттардантұтассуретті

құрастырудыүйрету. 

(мүсіндеу, 

қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 



Серуенгедайын

дық 

10.25-

11.30 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Серуен  Жапырақтарды

бақылау. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңкөңілі

нсарыжапырақта

рғааудару, 

жапырақтардыңж

ергетүсуқұбылыс

ынбайқату; 

күзқұбылыстары

жөніндеұғымдард

ықалыптастыру; 

зейін, 

ойлауқабілетінда

мыту. 

Енбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағашта

нтүсіпқалғанжап

ырақтардыжинау

ғашақыру. 

"Жапырақтар" 

қимылдыжатты

ғуы(Қоршағано

ртаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыр

у) 

Сары 

жапырақтарға толы 

ағаштардыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінж

апырақтардыңсарытү

сінеаудару, 

жапырақтардыңтүске

нінбайқату. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанжапырақтар

дыжинауғашақыру. 

"Саябаққашығайы

қ" ойыны. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Желдібақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжапырақтарғақ

арап, 

желдіңболғанынбайқауды

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқа

лғанқұрғақбұтақтардыжин

ауғашақыру. 

"Жалауғажүгір" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөрсетілгенбелг

іжалауғақарайжүгірудіүйр

ету; бұлшықеттерін, 

кеңістіктібағдарлауқабілет

індамыту. 

(қоршағанортаментаныс

у, сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Ақшылбұлттыбақыл

ау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгілдір, 

ақшылбұлттардыбайқа

удыүйрету; 

бұлттардыңақмамықта

йтүрлібейнелергеұқсай

тынытуралыбаяндап, 

түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардақур

апқалғанжапырақтарда

нтазалауғашақыру. 

"Қоңырауымқайда?" 

қимылдыойыны. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру, 

музыка) 

Күзгіауарайынбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүзмезгіліжөніндежа

лпыұғымдар беру, 

қүздіңауарайыбұлтты, 

салқынболатыныжайлытүсінді

ру.топтастырыменбіргеәрекете

туге баулу. 

"Бізкөңілдібаламыз" 

қимылдыжаттығуы. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 



Серуеннен 

оралу 

11.30-

11.50 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.  

Түскі ас 11.50-

12.30 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 

Түскіұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтыны

шұйықтауынажай

лыжағдайтуғызу. 

(мәдени-

гигиеналықдағд

ылар, 

дербесәрекет) 

Киімдерінұқыптыоры

ндыққаіліп 

(немесеарнайысөрег

е) 

қоюдыүйретудіжалға

стыру. 

«Алтын жұмыртқа» 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Тамақтансоңауыздарынсу

меншаюдықалыптастыру. 

Балалардыңтынышұйықта

уыүшінжайыбаяу музыка 

тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорын

дыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйрету. 

«Үшаю» ертегісіноқып 

беру. (көркемәдебиет) 

Киімтүймелерін, 

сырмаларынөздігіншеағыту. 

«Қоянныңүйшігі» 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Біртіндепұйқыд

ан 

ояту, 

сауықтырушар

алары 

 

15.00-

15.30 

 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

"Қолдарымызқайда? 

Шығарайықалға. 

Жеңіміздітүрейік, 

Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандайтамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 

Серуенгедайын

дық 

16.00-

16.20 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (сөйлеудідамыту, өзіне-

өзіқызмететудағдылары, қолдыңіріжәнеұсақмоторикасындамыту) 

Серуен 16.20-

16.30 

Апта тақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 



Балалардыңүйг

еқайтуы (ата-

аналарғакеңес) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу: "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаапаружәнебалабақшаданалукезіндегіәрекеттері", 

"Балағаайналадағызаттардыңатауынатапайтқызужәнеоғансолзаттартуралысұрақтардықоюдыңерекшеліктері". 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: Күншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 09.10 - 13.10.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықаб

ылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнем

есебаланың 

басқазаңдыөкі

лдеріменкеңес

, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Баланыңбалабақшадаөткентақырыптарыжайындаата-ананыңхабардарболуыныңмаңызы", 

"Балағакүзтуралықарапайымтақпақтардыжаттатужәнежаттығулардыжасату", "Баланыңқандайжеміске не 

көгөніскеаллергиясы бар?". 



Ертеңгілікжат

тығу 

8.20-8.30 (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 

1–1 Балаларғақолдыбастанжоғарыкөтеріп, қоянныңқұлағынжасау, қолдарынжоғарыкөтеріп, шапалақтау, 

бірмезгілдеаяқтыңұшынакөтерілу (3 ретқайталау). 

2. Бастапқықалып: қолдытөскеқойып, қоянныңкейпінеену. 

2–1 оңиықтыкөтеру. 

2–2 бастапқықалыпқакелу. 

2–3 солиықтыкөтеру. 

2–4. бастапқықалыпқакелу (3 ретқайталау). 

3. Бастапқықалыпқакелу. Қолдыкеудетұсынақойып, қоянсияқтытұру. 

3–1– 3 ретсекіру. 

3–2 – бастапқықалыпқакелу. 

3–3– 3 ретсекіру. 

3–4 бастапқықалыпқакелу (2 ретқайталау). (денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықатыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, 

көркемсөздіқайталау) 

Алақай! Алақай! 

Барамыздастарқанғақарай. 

Ботқамыздәмді, аппақ, 

Болмаймызсатпақ. 

Қасықпеналайық, 

Асықпайасайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастыр

ылғаніс-

әрекеткедайы

ндық 

9.30-10.00 Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

"Бізшалқандайөстік". 

Балалардышоқайтыпотырғызып, жаттығудыбастауғаболады. 

Бізшалқандайөстік (орындарынантұру), 

Күнгеқолдысоздық (жоғарысозылу). 

Желгеқолдыбұлғадық (қолдардыбұлғау), 

Қайтажергеотырдық (қайтаотыру). 

Д. Ахметова 



Мектепкедейі

нгіұйым 

кестесібойын

ша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру. 

"Еңбектепжемісжинай

ық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақатарқойылғ

анзаттардыңарасымен

еңбектеудіүйрету; 

еңбектеужаттығулары

нжасауғабейімділікте

рінқалыптастыраотыр

ып, 

еңбектеудегіденеқимы

лерекшеліктерінмеңге

рту.  

"Еңбектепжемісжинай

ық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыңарасыменең

бектеужәнежинапалуд

ыүйрету. 

Қимыликемділігіндам

ыту.  

(денешынықтыру) 

Музыка 

"Әнұранжаттайық". 

Мақсат-міндеттер. 

БалалардыеліміздіңӘнұра

нынерекшеэмоциялықсезі

мдеқабылдаудыжәнеәннің 

сыр-

сипатынажыратудыүйрету

; музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәуе

нменүйлесімдіжасайбілуге

жаттықтыру; 

музыкалықаспаптардыаж

ыратабілуқабілетінқалыпт

астыру. 

Дене шынықтыру. 

"Құмырсқаларсекілдіең

бектенеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықатарқойылғ

анзаттардың, 

ережелерінсақтауға 

баулу. 

"Жыландар" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Кедергілердіңүстіменөр

мелепөтуді, 

қимылептілігіндамыту. 

(денешынықтыру) 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейік, 

ерінбейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыеңбектеужат

тығуларынжасауғақызы

ғушылықтарынарттыру

;(денешынықтыру) 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Алма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықылқаламд

ыүшсаусақпенұстап, 

түгінбояуғамалып, 

қағазбетініңортасына

ұшыменбірнүктеденб

астап, 

шеңбербойыменсызы

қжүргізіп, 

бастағаннүктегежеткі

зіп, 

дөңгелекпішініндегіү

лкеналманысалыпшы

ғудыүйрету.  

"Дананыңсарқытына

науызтиейік". (сурет 

салу) 

Серуенгедайы

ндық 

10.25-11.30 Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Серуен  Сары 

жапырақтардыбақы

лау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінсар

ыжапырақтарғааудару

, 

жапырақтардыңжерге

түсуқұбылысынбайқа

ту;  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүл

гісінееріп, 

қарапайымеңбекәреке

ттерінжасауғаұстауға

жаттықтыру; тепе-

теңдіктісақтауға, 

ептілікке баулу. 

(қоршағанортамента

нысу, 

денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Көкаспандыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғапедагогкеелікте

уарқылы, аспан мен 

ауаныңқасиеттеріжайлы 

.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиотырып, 

екіаяқтықосыпсекіругежат

тықтыру. 

Далағаалыпшығатынматер

иалменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Барлығы тату ойнауға, 

ойыншықтарынбөлісудіүй

рету. 

(қоршағанортаментаныс

у, денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Бұлттыаспандыбақыл

ау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабұлттыкүнра

йытуралыұғымдар 

беру, 

аспанныңтүсікөгілдіре

мес, сұрекенінбайқату, 

бұлттарсұрланыптұрса, 

жаңбыржауатынынбайқ

ату. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндетері. 

Балалардышеңбергетұр

ып, тақпақсөздеріне сай 

қимылдайбілуқабілетін

қалыптастыру. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Желдібақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажапырақтарға

қарап, 

желдіңсоққанынбайқау

дыүйрету; Еңбекке 

баулу тапсырмалары: 

- Бау-бақшағабарайық 

(сап түзеп, әндету), 

Жан-жаққақарайық 

(қолдыбелгеқойып, 

екіжаққаденеменбұрыл

у). 

Жұлыпалыпалманы 

(екіқолдыжоғарысозу, 

аяқұшынатұру), 

Қорапшағасалайық 

(отырып, қайтатұру). 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Ағаштардыбақылау

. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықоршағано

ртадағыағаштармента

ныстыру, 

ағаштардыңсарыжап

ырақтарыжелпілдеп, 

жайқалыпжатқанынб

айқату; зейін, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанжапырақтар

дыжинауғашақыру. 

"Алмаларшашылд

ы" 

қимылдыойыны. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

11.30-11.50 Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 



Түскіұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтынышұй

ықтауынажағымдыжа

ғдайтуғызу. (мәдени-

гигиеналықдағдыла

р, дербесәрекет) 

Киімдерінұқыптыорынды

ққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйықта

уыүшінжайыбаяу музыка 

тыңдау. (музыка) 

Өзтөсекорнынтауыпжа

тудыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйы

қтауыүшінжайыбаяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорын

дыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйы

қтауыүшінжайыбаяу 

музыка тыңдау. 

"Әлди-әлди" әні 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыоры

ндыққаіліп 

(немесеарнайысөреге

) қоюдыүйрету. 

«Етікші» 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Біртіндепұйқ

ыдан 

ояту, 

сауықтыруша

ралары 

 

15.00-15.30 

 

Ауаванналары. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев "Мөлдір су" (орыстіліненаударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен меніңбетімжу. 

Оттыкөзімойнасын, 

екібетімжайнасын. 

Күлкікетпейернімнен, 

Тісімтастантаймасын! 

Бесін ас 15.30-16.00 Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгедайы

ндық 

16.00-16.20 Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (сөйлеудідамыту, өзіне-

өзіқызмететудағдылары, қолдыңіріжәнеұсақмоторикасындамыту) 

Серуен 16.20-16.30 Апта тақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Балалардыңү

йгеқайтуы 

(ата-

аналарғакеңес) 

16.30-17.00 Әңгімелесу: "Баланыңбалабақшадаөткентақырыптарыжайындаата-ананыңхабардарболуыныңмаңызы", 

"Балағакүзтуралықарапайымтақпақтардыжаттатужәнежаттығулардыжасату", "Баланыңқандайжеміске не 

көгөніскеаллергиясы бар?" 

 

 

 

 

 



 

 

                                               ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы : «Ақберен» б\б 

Топ: Күншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 16.10 - 20.10.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардық

абылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменн

емесебалан

ың 

басқазаңдыө

кілдеріменк

еңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Тамақтанурәсімінүйретудіңмаңызы", "Нанныңқұрамындағыпайдалыэлементтер", "Баланы мезгілге сай 

киіндіружәнешынықтырушаралары". 



Ертеңгілікж

аттығу 

8.20-8.30 (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 

1–1 Балаларғақолдыбастанжоғарыкөтеріп, қоянныңқұлағынжасау, қолдарынжоғарыкөтеріп, шапалақтау, 

бірмезгілдеаяқтыңұшынакөтерілу (3 ретқайталау). 

2. Бастапқықалып: қолдытөскеқойып, қоянныңкейпінеену. 

2–1 оңиықтыкөтеру. 

2–2 бастапқықалыпқакелу. 

2–3 солиықтыкөтеру. 

2–4. бастапқықалыпқакелу (3 ретқайталау). 

3. Бастапқықалыпқакелу. Қолдыкеудетұсынақойып, қоянсияқтытұру. 

3–1– 3 ретсекіру. 

3–2 – бастапқықалыпқакелу. 

3–3– 3 ретсекіру. 

3–4 бастапқықалыпқакелу (2 ретқайталау). (денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Балалардыңтәбетінашу, өздігінентамақтануғаынталандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

Ұйымдасты

рылғаніс-

әрекеткеда

йындық 

9.30-10.00 Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Желеседіалқапта, 

Бидайтолдымасақта. 

Масақтыжинап, терейік, 

Ұннаннандыпісірейік. 

Нан ыстық, аппақ, 

Ұстауғажұмсақ. 

Д. Ахметова 



Мектепкеде

йінгіұйым 

кестесібойы

нша 

ұйымдастыр

ылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру. 

"Нан қадірі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардызаттарданаттап

жүружаттығуларынжасау

кезіндебір-

бірінекедергіжасамай, 

епті, 

ұқыптыболуғатәрбиелеу;  

"Күнқандайкөңілді!", 

"Нан болса, ән де 

болады!", 

"Бәрімізкүштіболамыз!", 

"Жарайсың!", "Керемет!" 

сөздерінпайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, 

пысықтаутәсілдерінқолда

ну. 

"Бидайшашамқаптардан" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайдышашужәнежинау

ды, 

ережебойыншаойнаудыүй

рету. (денешынықтыру) 

Музыка. 

"Ару күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңбыртуралыәндітыңдауғ

абалалардыңқызығушылығ

ынарттыру; әндітыңдап, 

сыр-

сипатынажыратудыүйрету; 

музыка 

әуеніменырғақтыққимылда

рдықайталайбілугемашықта

ндыру; 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу. 

"Нанныңқасиеті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғананныңқасиеті 

мен маңызытуралытүсінік 

беру; 

нанныңқандайеңбекпенәзір

ленетінітуралықысқашамағ

лұмат беру.  (музыка, 

сөйлеудідамыту) 

Дене шынықтыру. 

"Нан болса, ән де 

болады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңзаттардана

ттапжүрудағдыларын

жетілдіру; 

жаттығудыжасаукезін

деқимылбелсенділігін

арттыру; 

ағзаныңдұрысдамып, 

жетілуіүшінкүнделікті

ішіпжүргентамақтыңм

аңызытуралыұғымдар

ынкеңейту; . 

"Жинапалыңдар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптанаттапжүрудіжә

неолардыжинаудыүйр

ету.  

(денешынықтыру) 

Дене шынықтыру. 

"Аттапжүгірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардызаттардана

ттапжүрудағдыларын

жетілдіру; 

өткентақырыптықайт

алау; 

жаттығудыжасаукезі

ндеқимылбелсенділіг

інарттыру; 

заттардықұлатпайатт

апжүрудағдыларында

мыту; 

"Бидайшашамқаптар

дан" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайдышашудыжән

еқайтажинаудыүйрет

у. 

Қимылептілігіндамы

ту. 

(денешынықтыру) 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Тоқаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарындаш

тыүшсаусақпенұстап, 

ұшынқойғанжерденб

астап, 

шеңбербағытыменбұ

ружәнетұйықтау, 

нүктегежеткізудіүйре

ту; "Сенде не бар?" 

сөздікжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Сұраққажауапберуді, 

заттыатауды, бір-

бірінесұраққоюдыүй

рету. 

Серуенгедай

ындық 

10.25-

11.30 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Серуен  Күзгіауарайынбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүзмезгіліжөнін

дежалпыұғымдар беру, 

күздіңауарайыбұлтты, 

салқынболуынакөңілауда

ру, 

адамдардыңжылыкиінгені

нбайқату; зейінді, 

ойлауқабілетіндамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыағаштантүсіпқалғанқұрғ

ақбұтақтардыжинауғашақ

ыру. 

"Бізшалқандайөстік" 

қимылдыжаттығуы. 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Сары 

жапырақтардыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінсарыжап

ырақтарғааудару, 

жапырақтардыңжергітүсуқұ

былысынбайқату; 

күзқұбылыстарыжөніндеұғ

ымдардықалыптастыру; 

зейінді, 

ойлауқабілетіндамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқалғ

анжапырақтардыжинауғаш

ақыру. 

"Көлшіктенөт" 

қимылдыжаттығуы. 

(қоршағанортаментанысу

, сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Бұлттардыбақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөкаспанда

ақбұлттардыбақылауғ

амашықтандыру; 

бұлттардыңақмамықт

айболғанына, 

бейнелергеұқсағанына

көңілаудару. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардықу

рапқалғанжапырақтар

дантазалауғашақыру. 

"Тегісжолменжүремі

з" ойынжаттығуы. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Күзгіауарайынбақы

лау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүзмезгіліж

өніндежалпыұғымдар 

беру, 

күздіңауарайыбұлтты

, 

салқынболуынакөңіл

аудару, 

адамдардыңжылыкиі

нгенінбайқату; зейін, 

ойлауқабілетіндамыт

у. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантү

сіпқалғанжапырақтар

дыжинауғашақыру. 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Топырақтыбақылау

. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақты

ңдымқыл не 

құрғақболғанынкөрсе

ту, 

құрғақжерменжүруді

ұсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбет

інағаштантүсіпқалған

ұсаққоқыстардантаза

лауғашақыру. 

"Мысық пен 

тышқандар" 

қимылдыойыны. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

11.30-11.50 Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 



Түскіұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтынышұйқыс

ыүшінқолайлыжағдайжас

ау, 

тыныштандыратынәуенқо

су. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Киімдерінұқыптыорындыққ

аіліпқоюдыүйрету. 

"Алтын жұмыртқа" 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Өзтөсекорнынтауыпж

атудыүйренеді. 

Балалардыңтынышұй

ықтауыүшінжайыбаяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыоры

ндыққаіліп 

(немесеарнайысөреге

) қоюдыүйрету. 

«Жалқаумысық» 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Өзтөсекорнынтауып

жатудыүйренеді. 

Балалардыңтынышұй

ықтауыүшінжайыбая

у музыка тыңдау. 

(музыка) 

Біртіндепұй

қыдан 

ояту, 

сауықтыру

шаралары 

 

15.00-

15.30 

 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев "Мөлдір су" (орыстіліненаударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен меніңбетімжу. 

Оттыкөзімойнасын, 

екібетімжайнасын. 

Күлкікетпейернімнен, 

Тісімтастантаймасын! 

(денешынықтыру) 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке дара 

жұмыс; этикет ережелері. 

Серуенгедай

ындық 

16.00-

16.20 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (сөйлеудідамыту, өзіне-

өзіқызмететудағдылары, қолдыңұсақмоторикасындамыту) 

Серуен 16.20-

16.30 

Апта тақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Балалардың

үйгеқайтуы 

(ата-

аналарғакеңе

с) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу: "Тамақтанурәсімінүйретудіңмаңызы", "Нанныңқұрамындағыпайдалыэлементтер", "Баланы мезгілге сай 

киіндіружәнешынықтырушаралары". 

 

 

 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: «Күншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 23.10 - 27.10.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балаларды

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналармен

немесебала

ның 

басқазаңды

өкілдеріме

нкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Баланыңқасықтықайқолменұстайтынынескеру", "Естесақтауқабілетіндамытужаттығулары", 

"Күзқұбылыстарынатапайтқызужәнебайқатудыңмаңызы". 



Ертеңгілік

жаттығу 

8.20-8.30 (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 

1. "Керілужаттығулары". 

– Бастапқықалып: аяқтыбіргенемесеиықдеңгейіне сай қою. 

– Бірқолдыжоғарыкөтеріп, екіншісінжанғақарайсозады, оданкейінкерісінше осы ретпенкезек-кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, ақырынжасаулағтиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тынысалу; 3-4 бастапқықалыпқа оралу дем шығару. 

2. "Қол мен иыққаарналғанжаттығулар". 

– Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 

– Қолдыиыққақою. Қолдыиыққақарайигенкүйдеайналдырақозғау. 

– Түзутұрғанқолдыайналдыру. 

– Бірқолдыжоғарыкөтеріп, екіншісінкейінсерпиді де, осы қимылдарбірнешеретқайталанады. 

3. "Аяққаарналғанжаттығулар". 

– Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 

– Аяқтыңұшынакөтерілу, қайтаданөкшементөментүсу. (3 ретқайталау) (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 

денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Тамақтанурәсімінұстануғақызығушылықтудыру. 

- Қасығымызқайда? 

Табақшамызқайда? 

Өзімежақынтартайық, 

Тамақтытауысыпалайық. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдаст

ырылғаніс-

әрекеткеда

йындық 

9.30-10.00 Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Күнсуық, 

Жаңбыржауады. 

Жылыжаққақұсұшады, 

Қанаттарынкеңжаяды, 

"Қош!" - депайтады. 

"Қош!" - депайтады. 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепкед

ейінгіұйым 

кестесібой

ынша 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру. 

"Торғайсекіреді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғазаттардыңүс

тіненекіаяқпенсекіруд

іүйрету; 

заттардыңүстіненекіая

қпенсекіружаттығуын

жасаукезіндеқимылбе

лсенділігінқалыптаст

ыру;  

"Мағанқарайсекіріңде

р" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыңүстіненекіа

яқпенсекірудіүйрету. 

(денешынықтыру) 

Музыка. 

"Күзсыйлаған топ-топ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатұлпартуралыән

дітыңдатып, музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәуе

нге сай 

үйлесімдіжасайбілугежатт

ықтыру. 

"Меніңбалапандарымқайд

а?" дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстықжоғарыестуқабі

летіндамыту мен 

бағдарламаматериалынбек

іту. (музыка, 

сөйлеудідамыту) 

 

 Дене шынықтыру. 

"Көңілдісекірейік!" 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог 

балалардыңпсихологиял

ықкөңілкүйлерінкөтеруү

шіншабыттандыратынсө

здердіпайдаланады: 

"Торғайғаұқсапкөңілдісе

кірейік!", 

"Бәрімізептібаламыз!", 

"Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" 

Көркемәдебиеттенойын

-жаттығу. 

"Жапырақтардытүстерін

еқарайтоптастыр, 

себеткебөліпжина" 

ойынжаттығуы. 

. (денешынықтыру, 

көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Сары балапан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарындашжуанд

ығындайтаяқшаныүшсауса

қпенұстап, 

сорғышқаоралғанұшынсар

ы гуашь бояуынамалып, 

балапанкескінібойыменбір

келкіқимылдарменжуандақ

тардықойып, 

балапансұлбасыішінтолық

бояудыүйрету;"Балапандар

" қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балапандардыңқимылдары

нқайталаудыүйрету. (сурет 

салу, 

қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Серуенгеда

йындық 

10.25-

11.30 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Серуен  Ауладағықұстардыб

ақылау 

(шығаратындыбыст

ары). 

Балалардықұстардың

шиқылдағандыбыстар

ынтыңдауғаынталанд

ыру; 

құстардыңдыбыстары

наеліктеудіүйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балал

ардыағаштантүсіпқалғ

анқұрғақбұтақтардыж

инауғашақыру. 

"Әткеншек" 

қимылдыойыны. 

. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Ұшқанқұстардыбақыла

у. 

Балалардыңкөңілдерінжы

лыжаққаұшқанқұстарғаау

дару; 

құстардыңүйірімгежинал

ыпұшатынынбайқату, 

"құстаркөп" 

сөздерінайтқызу; 

жылқұстарытуралыұғымд

ардықалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқа

лғанқұрғақбұтақтардыжин

ауғашақыру. 

"Көлшіктенөт" 

қимылдыжаттығуы. 

(қоршағанортаментаныс

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру)  

Ақшылбұлттыбақылау

. 

Балаларғакөгілдірақшыл

бұлттардыбайқаудыүйре

ту; 

бұлттардыңақмамықтайт

үрлібейнелергеұқсайтын

ытуралыбаяндап, 

түйсігін, ой-

қиялындамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқ

алғанжапырақтардыжина

уғашақыру.  

«Аюдыңорманында" 

қимылдыжаттығу. 

(қоршағанортаментан

ысу, денешынықтыру) 

Ұшқанқұстардыбақылау. 

Балалардыңкөңілдерінжыл

ыжаққаұшқанқұстарғаауда

ру; 

құстардыңүйірімгежиналы

пұшатынынбайқату, 

"құстаркөп" 

сөздерінайтқызу; 

жылқұстарытуралыұғымда

рдықалыптастыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардытазалау

ғашақыру.. 

"Шеңберденшықпа" 

жаттығуы. 

(қоршағанортаментаныс

у, денешынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

11.30-11.50 Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Түскіұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Біртіндепұ

йқыдан 

ояту, 

сауықтыр

ушаралар

ы 

 

15.00-15.30 

 

Ауаванналары. 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев "Мөлдір су" (орыстіліненаударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен меніңбетімжу. 

Оттыкөзімойнасын, 

екібетімжайнасын. 

Күлкікетпейернімнен, 

Тісімтастантаймасын! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесін ас 15.30-16.00 Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Серуенгед

айындық 

16.00-16.20 Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (сөйлеудідамыту, өзіне-

өзіқызмететудағдылары, қолдыңіріжәнеұсақмоторикасындамыту) 

Серуен 16.20-16.30 Апта тақырыбыбойыншаойындар, ауарайынбақылаулар. (қоршағанортаментаныстыру, сөйлеудідамыту, сенсорика) 

Балалард

ыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғаке

ңес) 

16.30-17.00 Әңгімелесу: "Баланыңқасықтықайқолменұстайтынынескеру", "Естесақтауқабілетіндамытужаттығулары", 

"Күзқұбылыстарынатапайтқызужәнебайқатудыңмаңызы". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: «Күншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 30.10 - 03.11.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықаб

ылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнеме

себаланың 

басқазаңдыөкіл

деріменкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Баланыңтәбетінқалайашамыз?", "Табиғиазық-түліктердіңбаланыңденсаулығынапайдасы", 

"Дәрумендержемістердеғана бола ма?" 



Ертеңгілікжатт

ығу 

8.20-8.30 (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 

1. "Керілужаттығулары". 

Бастапқықалып: аяқтыбіргенемесеиықдеңгейіне сай қою. 

Бірқолдыжоғарыкөтеру, екіншісінжанынақарайсозу, осы ретпенкерітәртіпттекезек-кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, ақырынжасалуытиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тынысалу; 3-4 бастапқықалыпқа оралу, тынысалу. 

2. "Қолжәнеиыққаарналғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 

Қолдыиыққақою. Қолдыиыққақарайигенкүйдеайналдырақозғау. 

Түзутұрғанқолдыайналдыру. 

Бірқолдыжоғарыкөтеру, екіншісінкейінсермеу, осы қимылдарбірнешеретқайталанады. 

3. "Аяққаарналғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 

Аяқтыңұшынакөтерілу, қайтаданөкшементөментүсу. (3 ретқайталау) (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 

денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Дана ботқаныжемейді". 

Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын», - дейді. 

Дана, басқаларданқалма, 

Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 



Ұйымдастыры

лғаніс-

әрекеткедайын

дық 

9.30-10.00 Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінекөңілдіауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Бірқапкөгөніс. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Дәмітәттіжеміс. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Саңырауқұлақ пен жаңғақ. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Суықжеләкелдім, алтын жапырақ. 

Жаңбырдытөктім, 

Бүкілалқаптанөттім. 

Абайлаңдар! Қысқадайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепкедейінг

іұйым 

кестесібойынш

а 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру. 

"Торғайсекілдісекірейі

к". 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог 

балалардыңпсихология

лықкөңілкүйлерінкөте

руүшіншабыттандырат

ынсөздердіпайдаланад

ы: "Күнбүгінтамаша!", 

"Торғайсекілдікөңілді, 

жеңіл, 

әріептіболайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерінпайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, 

пысықтаутәсілдерінқол

дану. 

"Торғайсекілдісекіремі

з" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таяқшаларданекіаяқты

қосыпсекірудіүйрету. 

Қимылептілігіндамыту

. 

Музыка 

"Тұлпарым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғатұлпартура

лыәндітанып, 

жағымдыэмоциоланд

ыжауапберугеынтала

ндыру; музыкалық-

ырғақтыққимылдард

ыәуенге сай 

үйлесімдіжасайбілуқ

абілеттерінжетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Домалайдыалмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадоптыбір-

бірінедомалатуарқылыолар

дыңқимылбелсенділігінқал

ыптастыру; 

жаттығуларбарысындаекіқ

олымендоптыұстапдомала

туикемділігінеүйрету; 

доптыдұрысбағытқадомала

тудағдысынмеңгерту; 

игергенжаттығулар мен 

дағдылардыпысықтау. 

"Домалайдыалмалар!" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Алмалардыдомалатудыүйр

ету. 

Қимылептілігіндамыту. 

Дене шынықтыру 

"Күнгеұқсаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадоптыекіқол

ыменұстап, бір-

бірінедомалатужаттығ

уларынжасаукезіндегіі

скерліктерінжетілдіру; 

допты тура көздеп, 

бірбағытқадомалатабіл

удағдысындамыту; қол 

мен 

саусақбұлшықеттерінд

амытаотырып, 

жаттығулардыынталан

ыпорындауғақызығуш

ылықтарынарттыру; 

бір-

бірінесенімділіксезімін

етәрбиелеу. 

Мүсіндеуденойынж

аттығу 

"Тиінгежаңғақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасазбалшық

тыңтұтасбірбөлігінал

ақандадөңгелектепил

еутехникасынигерту; 

мүсінделіпшыққан 

шар тәріздіденені 

"жаңғақ" 

депатаудыүйрету; 

жаңғақты 

"тиінніңқорегі" 

дептүсіндіру; 

қолдыңұсақмоторика

сын, танымы мен 

зейініндамыту; 

аңдардыңкүзгітіршілі

гінеқызығушылықтар

ынояту. 

Серуенгедайын

дық 

10.25-

11.30 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Серуен  Аула 

тазалаушыныңеңбегі

нбақылау. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушыныңеңбегіме

нтаныстыру; 

ауладасарыжапырақтар

дысыпырғышжәнекүре

кпентазалауісінбайқату

; еңбекқорлыққа баулу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардықур

апқалғанжапырақтарда

нтазалауғашақыру. 

Жәнетәрбиелеу. 

Ағаштардыбақылау

. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықоршағано

ртадағыағаштармент

аныстырудыжалғаст

ыру, 

ағаштардыңсарыжап

ырақтарыжелпілдеп, 

жайқалыптұрғанынба

йқату; зейін, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыағаштантүсіпқа

лғанжапырақтардыж

инауғашақыру. 

"Шеңбергедәлде" 

ойынжаттығуы. 

ыту. 

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментаныс

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдіңсоғыптұрғанынбайқ

аудыүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балаларға

ағаштантүсіпқалғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжинату. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

Бірге, тату ойнауға, 

ойыншықтарғаталаспайой

наудыүйрету. 

Күндібақылау. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспан

даорналасуынжәнежар

қырағанынбайқап, 

жылу мен 

жарықтыберуітуралыа

йтылыпжатқандақолда

рынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғаб

өленугеынталандыру; . 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:"Доп

тықағып ал" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Топырақтыбақылау

. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақты

ңдымқыл не 

құрғақболғанынкөрсе

ту, 

құрғақжерменжүруді

ұсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбет

інағаштантүсіпқалған

ұсаққоқыстардантаза

лауғашақыру. 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

 

Серуеннен 

оралу 

11.30-

11.50 

Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөзішешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

(дербесқимыләрекеті) 



Түскі ас 11.50-

12.30 

Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Дана ботқаныжемейді". 

Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын,» - дейді. 

- Дана, басқаларданқалма, 

Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Түскіұйқы 12.30-

15.00 

Балалардыңжайлыұйқысыүшінқолайлыжағдайжасау. Аудио ертегітыңдау 

(педагогтіңнемесебалалардыңтаңдауыбойынша). (көркемәдебиет) 

Біртіндепұйқыд

ан 

ояту, 

сауықтырушар

алары 

 

15.00-

15.30 

 

"Қоян" тақпақ. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңдыжушы. 

Айнағақарашы, 

Шашыңдытарашы. 

Әдемікөйлеккиші, 

Бізгеқонаққакелші. 

Балалараяқкиімдерінкиіп, жуынатынбөлмегепедагогпенбіргебарады. 

 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдірсуғабетіңжу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

Педагог тақпақтымәнерлепоқукерек. 

Шынықтырушаралары. 

Дымқылсүлгіменсүртіну. 

"Денсаулықжолдарымен" жалаңаяқжүру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру, сөйлеудідамыту) 



Бесін ас 15.30-16.00 "Бізқалайтамақтанамыз?" ойынжағдаяты. 

Дастарқанбасындатыныштықсақтау, түзуқалыптаотыру, қасықтыдұрысұстау, қасыққабіразғанатамақалу, 

қасықтыңжалпақжағынанішіп-жеу, сораптамайжәнебөгдедыбыстаршығармайтамақтанудыүйрету, 

өздігіненұқыптытамақтануғатәрбиелеу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуенгедай

ындық 

16.00-16.20 Қауіпсіздікережелеріжайындажекежәнежалпыәңгімелесу. (сөйлеутілінбелсендіруүшін). 

Мақсат-міндеттері. Балалардысеруенгешығуғаынталандыру. 

Серуендеугеарналғанойынжабдықтарынтаңдау; балаларменжекеәңгімелесу; шалбардың, бас 

киімніңжәнеетіктіңжүйебойыншакиюлерінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 16.20-16.30 Аула 

тазалаушыныңеңбегі

нбақылаудыжалғаст

ыру. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушыныңеңбегіме

нтаныстыру; 

ауладасарыжапырақтар

дысыпырғышжәнекүре

кпентазалаужұмысынб

ақылау; еңбекқорлыққа 

баулу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыгүлзардықур

апқалғанжапырақтарда

нтазалауғашақыру. 

 

Ағаштардыбақылау

дыжалғастыру. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштарме

нтаныстырудыжалғас

тыру, 

ағаштардыңсарыжап

ырақтарыжелпілдеп, 

жайқалыпжатқанынб

айқату; зейін, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:бала

лардыағаштантүсіпқа

лғанжапырақтардыж

инауғашақыру. 

"Орманменжүрейік

" қимылдыойыны. 

 

Желдібақылаудыжалғаст

ыру. 

(қоршағанортаментаныс

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажапырақтарғақар

ап, 

желдіңсоққанынбайқауғды

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыағаштантүсіпқалғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжинауға

шақыру.. 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

 

Күндібақылаудыжал

ғастыру. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспан

даорналасуынжәнежар

қырағанынбайқап, 

жылу мен 

жарықтыберуі 

,күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптастаст

ыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балал

ардыгүлзардытазалауғ

ашақыру. 

"Доптықағып ал" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

 

Топырақтыбақылау

дыжалғастыру. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақты

ңдымқыл не 

құрғақболғанынкөрсе

ту, 

құрғақжерменжүруді

ұсыну. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбет

інағаштантүсіпқалған

ұсаққоқыстардантаза

лауғашақыру. 

"Өзорныңды тап" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

 



Балалардыңүйг

еқайтуы (ата-

аналарғакеңес) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу: "Баланыңтәбетінқалайашамыз?", "Табиғиазық-түліктердіңбаланыңденсаулығынапайдасы", 

"Дәрумендержемістердеғана бола ма?" 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:Ақберен б/б 

Топ:  Күншуақтобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 06.11 - 10.11.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықаб

ылдау 

8.00-

8.20 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнем

есебаланың 

басқазаңдыөкі

лдеріменкеңес

, 

әңгімелесу 

8.20-

8.30 

Әңгімелесу: "Баланыңтәбетінқалайашамыз?", "Табиғиазық-түліктердіңбаланыңденсаулығынапайдасы", 

"Дәрумендержемістердеғана бола ма?" 



Ертеңгілікжат

тығу 

Таңғы ас 

8.20-8.30 

8.30-9.30 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттері. 

Табиғатбұрышын

дағыбалықтарғаж

емберудікөрсету; 

балықтардыңден

емүшелеріне, 

қимылына, 

қоректенуінекөңі

лаудару; 

бақылағыштыққа

тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыөсімдікт

ергекөңілаудару, 

сарғайыпқурапқалғанжапырақ

тардыүзіпалыптастауәрекетіне

көңілаудару; 

өсімдіктердіңжасылжапырақт

ыболуынбайқату; 

суқұйғышарқылысуарудыкөрс

ету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойыншықбұрышыныңш

аңынсүртуәрекетінекөңі

лаудару, 

қолменшүберектіұстап, 

сөрелердіңүстіменжүргі

зудікөрсету, 

тазалықтыңмаңызытура

лытүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелойындарыбұры

шындасөреніңшаңын

сүртужәнеойыннанке

йін, 

бөлшектердіорнынас

алудыңүлгісінкөрсету

; 

ойыншықтарменойна

ғандатазалықтысақта

утуралытүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыөсі

мдіктергекөңілаудару, 

фикус 

жапырақтарыныңжалпа

қ, үлкен, 

бетініңтегісболуынбақы

лау. 



"Жүккөлігі не 

әкелді? 

дамытушыойын

ы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Баланыңдүниетан

ымынкеңейту, 

заттардыатауғаын

таландыру. 

Педагог 

ойыншықжүккөлі

гіментүрлізаттард

ыәкеледі, бала 

оныңатауынатайд

ы, түсі мен 

пішінінайтуүшінқ

олынаалады. 

- 

Бұлненіңдыбысы

? 

- Бұлненіңжүрісі? 

- Биіп-биіп! 

Абайлаңдар, 

балалар! 

Шанағымдасенде

рүшінсыйлықтар 

бар! 

Д. Ахметова 

- Балалар, 

жүккөлігі не 

әкелді? 

(сөйлеудідамыту, 

"Көгөністердүкені" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөгөністер, 

көгөніссатушыныңқызметіжа

йындаұғымдарынқалыптасты

ру; 

коммуникативтікқабілеттерді

дамыту. 

Сатушы: 

- Сәлеметсіңдер ме, балалар, 

не үшінкелдіңдер? 

Балалар: 

- 

Көгөністерсатыпалуғакелдік. 

Сатушы: 

- Меніңдүкенімсиқырлыжер. 

Себебі, 

көгөністердідұрыстабылғанж

ауаптарғағанаберемін. 

Жұмбақшешугедайынсыңдар

ма? 

Жұмбақтар. 

Доптаржатыржелiсi бар, 

Қабат-қабаттерiсi бар. 

(Орамжапырақ.) 

Ашулықонақбұланық, 

Тоңыпшешсе, жыладық. 

(Пияз.) (сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, математика 

негіздері, құрастыру, сурет 

салу) 

Саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланыңтілін, 

қолдыңмоторикасын, 

ескесақтауқабілетіндам

ыту; 

жағымдыэмоцияларғаб

өленебілуқабілетінқалы

птастыру. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Сен 

қайдабардың? 

(орысхалқыныңтақпағы) 

- Бармақтайбалғын! 

Сен қайдабардың? 

- Мынабауырыммен 

Орманғабардым, 

Мынабауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мынабауырыммен 

Дөп-ботқажескем, 

Мынабауырыммен 

Әнсалдымкеште. 

(сөйлеудідамыту) 

Пазлдыжинау. 

"Қарбыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаекінемесет

өртбөліктерденқарб

ыздыңтұтаспішінінқұ

растырудыүйрету; 

қарбыздыңпішініндө

ңгелекекенінбекіту; 

қолдыңұсақмоторика

сындамыту. 

Педагог 

әртүрлітүстергебоялғ

ан 

(қаттықағазғажапсыр

ылған) 

қарбыздыңсуретінекі

немесетөртбөліккеқи

ыпалады. 

(сенсорика) 

Қуыршақойыншығыме

нойнату. 

Мақсат-

міндеттері.Балалардыңқ

уыршақойыншығынәлд

илеуіарқылыбалағаалға

шқыәлеуметтікқатынаст

арүлгісінкөрсету, 

эмоционалдықжауапқай

таруғаынталандыру. 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келеғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанғакөнеғой. 

 

Ұйқыңкелсе, бөлейін, 

Тербетейінесікке, 

Қаз-қазбасшы, көрейін, 

Барыпкелшіесікке. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 



Ұйымдасты

рылғаніс-

әрекеткедай

ындық 

9.30-10.00 (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) 

1. "Керілужаттығулары". 

Бастапқықалып: аяқтыбіргенемесеиықдеңгейіне сай қою. 

Бірқолдыжоғарыкөтеру, екіншісінжанынақарайсозу, осы ретпенкерітәртіпттекезек-кезекқайталайды. 

Жаттығубаяу, ақырынжасалуытиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тынысалу; 3-4 бастапқықалыпқа оралу, тынысалу. 

2. "Қолжәнеиыққаарналғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 

Қолдыиыққақою. Қолдыиыққақарайигенкүйдеайналдырақозғау. 

Түзутұрғанқолдыайналдыру. 

Бірқолдыжоғарыкөтеру, екіншісінкейінсермеу, осы қимылдарбірнешеретқайталанады. 

3. "Аяққаарналғанжаттығулар". 

Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіне сай қою. 

Аяқтыңұшынакөтерілу, қайтаданөкшементөментүсу. (3 ретқайталау) (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 

денешынықтыру) 

Мектепкеде

йінгіұйым 

кестесібойы

нша 

ұйымдасты

рылған 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Дана ботқаныжемейді". 

Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын», - дейді. 

Дана, басқаларданқалма, 

Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 



Серуенгеда

йындық 

10.25-11.30 Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінекөңілдіауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Бірқапкөгөніс. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Дәмітәттіжеміс. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Саңырауқұлақ пен жаңғақ. 

- Не әкелдің, жомарткүз? 

- Суықжеләкелдім, алтын жапырақ. 

Жаңбырдытөктім, 

Бүкілалқаптанөттім. 

Абайлаңдар! Қысқадайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 



Серуен  Дене 

шынықтыру. 

"Торғайсекілдісек

ірейік". 

Мақсат-

міндеттері. 

Педагог 

балалардыңпсихо

логиялықкөңілкү

йлерінкөтеруүшін

шабыттандыраты

нсөздердіпайдала

нады: 

"Күнбүгінтамаша

!", 

"Торғайсекілдікө

ңілді, жеңіл, 

әріептіболайық", 

"Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" 

сөздерінпайдалан

у; түсіндіру, 

көрсету, баяндау, 

пысықтаутәсілдер

інқолдану. 

"Торғайсекілдісек

іреміз" ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Таяқшаларданекіа

яқтықосыпсекіру

діүйрету. 

Қимылептілігінда

мыту. 

Музыка 

"Тұлпарым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғатұлпартуралыәндіта

нып, 

жағымдыэмоциоландыжауапб

еругеынталандыру; 

музыкалық-

ырғақтыққимылдардыәуенге 

сай 

үйлесімдіжасайбілуқабілеттері

нжетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Домалайдыалмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадоптыбір-

бірінедомалатуарқылыо

лардыңқимылбелсенділі

гінқалыптастыру; 

жаттығуларбарысындае

кіқолымендоптыұстапд

омалатуикемділігінеүйр

ету; 

доптыдұрысбағытқадом

алатудағдысынмеңгерту

; игергенжаттығулар 

мен 

дағдылардыпысықтау. 

"Домалайдыалмалар!" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Алмалардыдомалатуды

үйрету. 

Қимылептілігіндамыту. 

Дене шынықтыру 

"Күнгеұқсаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадоптыекіқо

лыменұстап, бір-

бірінедомалатужатты

ғуларынжасаукезінде

гііскерліктерінжетілд

іру; допты тура 

көздеп, 

бірбағытқадомалатаб

ілудағдысындамыту; 

қол мен 

саусақбұлшықеттерін

дамытаотырып, 

жаттығулардыынтала

ныпорындауғақызығ

ушылықтарынарттыр

у; бір-

бірінесенімділіксезім

інетәрбиелеу. 

Мүсіндеуденойынжатт

ығу 

"Тиінгежаңғақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасазбалшықтың

тұтасбірбөлігіналақанда

дөңгелектепилеутехника

сынигерту; 

мүсінделіпшыққан шар 

тәріздіденені "жаңғақ" 

депатаудыүйрету; 

жаңғақты 

"тиінніңқорегі" 

дептүсіндіру; 

қолдыңұсақмоторикасы

н, танымы мен 

зейініндамыту; 

аңдардыңкүзгітіршілігін

еқызығушылықтарыноя

ту. 



Серуеннен 

оралу 

11.30-

11.50 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Түскі ас 11.50-12.30 Аула 

тазалаушыныңең

бегінбақылау. 

(қоршағанортаме

нтанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды аула 

тазалаушыныңең

бегіментаныстыр

у; 

ауладасарыжапы

рақтардысыпырғ

ышжәнекүрекпен

тазалауісінбайқат

у; еңбекқорлыққа 

баулу. 

Қ. МырзаӘли 

"Көшетазалаушы"

. 

- Таныссың ба, 

бала, 

меніңісіммен, 

Көшелердісыпыр

атынкісі мен. 

 

Қалған-

құтқаннәрселерді

жұғымсыз 

Сыпырғышымсып

ырадытынымсыз. 

 

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықоршағанортадағыа

ғаштарментаныстырудыжалға

стыру, 

ағаштардыңсарыжапырақтары

желпілдеп, 

жайқалыптұрғанынбайқату; 

зейін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Жанымыздабиікағаштар, 

Бұталарындажапырақтар. 

Ағаштартіктұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарынбізгебұлғайды. 

- Балалар, 

қазірағаштардыңжапырақтары

на не болды? 

- Иә, жапырақтарсарғайды, 

жергетүсті. 

- 

Күздежемісағаштарындапіскен

алманыжинаймыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардыаға

штантүсіпқалғанжапырақтард

ыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісінеері

п, 

қарапайымеңбекәрекеттерінж

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды, 

жапырақтарғақарап, 

желдіңсоғыптұрғанынба

йқаудыүйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Саябаққакүзкелсе, 

Желдамылсызсоғады. 

Тынымбермейешкімге, 

Жұлқылайдыбәрін де. 

Үзіпжатыр, 

Жұлыпжатыр 

Барлықсарыжапырақты. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалар

ғаағаштантүсіпқалғанұс

ақ, 

құрғақбұтақтардыжинат

у. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықтан

дыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге баулу. 

"Қаздар" 

Күндібақылау. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңасп

андаорналасуынжән

ежарқырағанынбайқ

ап, жылу мен 

жарықтыберуітуралы

айтылыпжатқандақо

лдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленугеынталанды

ру; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптаста

стыру. 

Педагог 

балаларғақимылдар

дыкөрсетіпжатады, 

балалароныңсоңына

нқайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдыалғасозайық. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайыладыжан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балал

ардыгүлзардытазала

Топырақтыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңд

ымқыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұс

ыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабан

ынбасып, 

балаларғабалшықтыңта

банғажабысатынынкөрс

етуімүмкін. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасыпж

үрсек, 

табанымызкірлейді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

- Балалар, 

топырақтаіндерболады. 

Інденелержысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбетін

ағаштантүсіпқалғанұсақ

қоқыстардантазалауғаш

ақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 



Түскіұйқы 12.30-15.00 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөзішешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

(дербесқимыләрекеті) 

Біртіндепұй

қыдан 

ояту, 

сауықтыру

шаралары 

 

15.00-15.30 

 

Тамақтанурәсімінеқызығушылықтықалыптастыру. 

"Дана ботқаныжемейді". 

Дана ботқаныжемейді, 

«Тауысаалмаймын,» - дейді. 

- Дана, басқаларданқалма, 

Анаңныңмазасыналма. 

Қане, қасықтыұстайық, 

Дәмдіастытауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Бесін ас 15.30-16.00 Балалардыңжайлыұйқысыүшінқолайлыжағдайжасау. Аудио ертегітыңдау (педагогтіңнемесебалалардыңтаңдауыбойынша). 

(көркемәдебиет) 

Серуенгеда

йындық 

16.00-16.20 "Қоян" тақпақ. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңдыжушы. 

Айнағақарашы, 

Шашыңдытарашы. 

Әдемікөйлеккиші, 

Бізгеқонаққакелші. 

Балалараяқкиімдерінкиіп, жуынатынбөлмегепедагогпенбіргебарады. 

 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдірсуғабетіңжу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

Педагог тақпақтымәнерлепоқукерек. 

Шынықтырушаралары. 

Дымқылсүлгіменсүртіну. 

"Денсаулықжолдарымен" жалаңаяқжүру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру, сөйлеудідамыту) 



Серуен 16.20-16.30 "Бізқалайтамақтанамыз?" ойынжағдаяты. 

Дастарқанбасындатыныштықсақтау, түзуқалыптаотыру, қасықтыдұрысұстау, қасыққабіразғанатамақалу, 

қасықтыңжалпақжағынанішіп-жеу, сораптамайжәнебөгдедыбыстаршығармайтамақтанудыүйрету, 

өздігіненұқыптытамақтануғатәрбиелеу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балаларды

ңүйгеқайту

ы (ата-

аналарғакең

ес) 

16.30-17.00 "Көгөністер". 

Міне, 

дәмдікөгөністер, 

Күзгедейінпісіпөс

кен, 

Картоп, пияз, 

қызанақ, 

Қияр, 

орамжапырақ. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Жемістер". 

Ал бау-бақшадажемістер, 

Қызарып, толыппіскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

ЕскенЕлубай "Құстар, 

қайтыпкеліңдер!" 

Қимасәнгесалады, 

Құстарқайтыпбарады. 

"Қошболыңдар!" - 

дегендей, 

қанаттарынқағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылыжаққабарыңдар. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Алма". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексазданшардыи

леуамалынигерту. 

(мүсіндеу) 

С. Әлімқұлов "Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келеғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанғакөнеғой. 

 

Ұйқыңкелсе, бөлейін, 

Тербетейінесікке, 

Қаз-қазбасшы, көрейін, 

Барыпкелшіесікке" 

(көркемәдебиет) 

Серуеннен 

оралу 

 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешуді, өзқажеттеріжайындаайтудыүйрету(дербесқимыләрекеті). 

Балаларды

ңүйгеқайту

ы (ата-

аналарғакең

ес) 

 Әңгімелесу: "Баланыңтәбетінқалайашамыз?", "Табиғиазық-түліктердіңбаланыңденсаулығынапайдасы", 

"Дәрумендержемістердеғана бола ма?" 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:Ақберен б/б 

ТопКүншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 13.11 - 17.11.2023ж. 

 

 

 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн 

тәртібі 

Уақыты      

Балалард

ықабылда

у 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналармен

немесебал

аның 

басқазаңд

ыөкілдері

менкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Баланы бағдаршамментаныстыру", "Көліктіңнегізгіқұрылымы", "Баламенжолжүружәнежолжүруережесі".  



Ертеңгілік

жаттығу 

Таңғы ас 

8.20-8.30 

8.30-9.30 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттері. 

Табиғатбұрышы

ндағыөсімдіктер

гекөңілаудару, 

сарғайыпқурапқ

алғанжапырақта

рдыүзіпалыптас

тауәрекетінекөңі

лаудару; 

суқұйғышарқыл

ысуарудыкөрсет

у. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынбұрыштарындатұр

ғанойыншықтардыңбірі

менойнаутуралықалауы

найтуды, көрсетуді, 

атаудыүйрету, 

ойыннанкейінөзорнынж

инауғаынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелойындарыбұрыш

ындағысөреніңшаңынс

үртужәнеойыннанкейін

бөлшектердіорнынасал

удыңүлгісінкөрсету; 

ойыншықтарментазалы

қтаойнаутуралытүсінді

ру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуынубөлмесіндежуынуәдебі

ніңүлгісінкөрсету; 

қолдарынсабындауғакөмектес

у, су 

ағымыастынақолдықоюдықад

ағалау; 

қолдысүлгіменсүртудікөрсету; 

тазалықсақтауқажеттілігітурал

ытүсіндіру; 

орамалдыңілетінорнын 

(суретін) көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыбал

ықтарғажем беру 

үлгісінкөрсету; 

балықтардыңденемүшелер

іне, қимылына, 

қоректенуәрекеттерінекөң

ілаудару; 

бақылағыштыққатәрбиеле

у. 



"Көліктергедөң

гелектердісалы

пбер" 

дидактикалық

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыкөлем

іәртүрлікөліктер

діңкескіндерікөл

еміне сай 

дөңгелектердіта

ңдап, 

салыпберугеынт

аландыру; 

қолдыңұсақмото

рикасын, 

көзбенмөлшерле

у, қабылдау, 

ойлауқабілеттер

індамыту. 

Шарты: 

әрбіркөліктіңкөл

еміне сай 

дөңгелектердіса

лып беру. 

- Көлікке сай 

дөңгелектісалай

ық, 

- 

Көшегекөліктіш

ығарайық. 

Үстелүстіойын. 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттері. 

Түсіүштүрлі, 

көлемібіркелкідөңгеле

ктерденбағдаршамдыү

стелдеқұрастыруғаынт

аландыру; 

қолдыңұсақмоторикас

ын, түстіқабылдау, 

ойлауқабілеттеріндам

ыту. 

"Бағдаршамдарұйық

тамайды". 

Бағдаршамдарұйықтам

айды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бірқарасаң – қып-

қызыл, 

Екідесе – сап-сары. 

Тоқтайтұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзікөп, басы біреу. 

Д. Ахметова 

Педагог 

дөңгелектердіқатырма

қағазданнемесепласти

ктенұсынуымүмкін; 

әрбірбалағаүшдөңгеле

ктенберіледі. 

"Пойыз" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытекшелернем

есебасқабіркелкізаттар

ды (легобөлшектерін) 

бірқатарғатізіп, 

үстелбасындапойызтәрі

здіжүргізіп, 

пойызшығаратындыбы

старғаеліктепойнауғаы

нталандыру; зейінді, 

дыбыстықсөйлеумәден

иетінқалыптастыру; 

эмоцияларсферасындам

ыту. 

Шарты: заттарды 

(пішіндерді) 

бірқатарғатізіп, 

солнемесеоңжаққаитері

пжылжыту, 

педагогтіңсоңынанелік

теуішсөздерді, "у" 

дыбысынқайталау. 

"Ту-ту" жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Бізалысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүрсоңымнан - 

Қалма! 

Кімөжетжан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

Саусақжаттығуы. 

"Бағдаршамдарұйықтамайд

ы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқолдарыныңұсақм

оторикасындамыту, тілін, 

естузейініндамыту; 

бағдаршамныңқызметітуралыа

лғашқыұғымдардықалыптасты

ру. 

Бағдаршамдарұйықтамайды, 

(сұқсаусақпенбұлғау) 

Жымыңдайды, жымыңдайды. 

(саусақтардыжұдырыққажина

у, жұму, алақандыашу) 

Бірқарасаң – қып-қызыл, 

(саусақтармен "ашып-жұму") 

Екідесе – сап-сары. 

(саусақтармен "ашып-жұму") 

 

Бағдаршамдарұйықтамайды, 

(сұқсаусақпенбұлғау) 

Жымыңдайды, жымыңдайды. 

(саусақтардыжұдырыққажина

у, жұму, алақандыашу) 

Тоқтайтұрсаң – жап-жасыл. 

(саусақтармен "ашып-жұму") 

Көзікөп, біреу басы. 

(сұқсаусақпенбұлғау) 

(сөйлеудідамыту) 

"Ойыншықтардыжолда

нөткізейік" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжолережелері, 

жүргіншілержолытуралыұ

ғымдарынқалыптастыру; 

қарапайымәлеуметтікдағд

ылардыигерту. 

Шарты: педагог 

жасылтаңбалауыштыкөрс

еткендеқолғаұстағанойын

шықты "ала жолақтың" 

(жүргіншілержолы) 

үстіненжүргізіп, "топ-топ-

топ" сөздерінайтыпөткізу. 

Педагог 

балаларғабағдаршамныңт

үсіқызыл, сары, жасыл, 

дөңгелектаңбалауыштары

нкөрсетеді. 

Балаларғажасылжанғанда

өтугеболатынынтүсіндіре

ді. 

Әрбір бала 

таңдағанойыншығынжүргі

ншілержолыныңүстіменөт

кізіпжатады. 

Жасылжанса - күлейік, 

Жолданөтіпжүрейік. 



Ұйымдаст

ырылғаніс

-

әрекеткеда

йындық 

9.30-10.00 Жалпыдамытушыжаттығулар 

1. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыоңқолменұстаптұру. 

1-1 қолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 

1-2 қолдыалғасозып, доптысолқолғаауыстыру, қолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

2. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

2-1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-2 бастапқықалыпқакелу. 

2-3 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 

3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

3-1 еңкею, доптыжергеқою. 

3-2 бастапқықалыпқакелу. 

3-3 еңкею, доптыжергеқою. 

3-4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Мектепке

дейінгіұйы

м 

кестесібой

ынша 

ұйымдаст

ырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. 

Үстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, педагог балағажақындап, орындықтадұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Серуенгед

айындық 

10.25-11.30 Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінебірізділіктежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 

Біргежүріп, тату ойнаймыз. 

Ендешекөліккеотырайық, 

Рульдіұстайық та бұрайық. 

Д. Ахметова 



Серуен  Дене 

шынықтыру 

"Домалатайыққа

небіз". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғадопты

екіқолыменұста

п, бір-

бірінедомалатуж

аттығуларынқай

талату; допты 

тура көздеп, 

бірбағытқадома

латабілудағдыла

рындамыту; 

балалардықол 

мен 

саусақбұлшықет

теріндамытаоты

рып, 

жаттығулардыы

нталаныпжорын

дауғақызығушы

лықтарынартты

ру; 

доптыдомалатут

ехникасынжетіл

діру; бір-

бірінесенімділік

сезімінетәрбиел

еу. 

Музыка 

"Көңілдітоқаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңдәлізтуралы

әндімұқияттыңдап, 

оның сыр-

сипатынажыратудыүйр

ету; 

әндіқабылдауқабілеті 

мен шығармашылыққа 

баулу; музыка 

әуеніменырғақтыққимы

лдардыпедагогкеілесеқа

йталайбілугемашықтан

дыру; 

нанныңқасиетіментаны

стыру. 

"Ол не?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Тоқаштыңпішінінеұқса

йтынзаттардытабудыүй

рету. 

Дене шынықтыру 

"Көліктегіжемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоптыекіқол

менкезеклақтырудыүйр

ету; 

лақтырутәсілініңдопты

бастанжоғарылақтырут

үріментаныстыру; 

лақтырутәсілінемашық

тандыру. 

Балалардылақтыружатт

ығуынынтаменжасауға

құлшындыру; дене, 

қолжәнесаусақбұлшықе

ттеріндамыту; 

доптыбастанжоғарылақ

тырутехникасынмеңгер

тужәнелақтыруқабілеті

ндамыту. 

Дене шынықтыру 

"Доптардылақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоптыкеудесінентө

менұстап, 

алдығақарайжоғарығалақтыру

іскерліктерінжетілдіру; 

балалардылақтыружаттығуын

ынтаменорындауғақұлшынды

ру; дене, 

қолжәнесаусақбұлшықеттерін

дамыту; 

доптыбастанжоғарылақтыруте

хникасынмеңгертужәнелақтыр

уқабілеттерінкеңейту; 

лақтырукезіндеептілік пен 

дәлдікдағдыларынатәрбиелеу. 

"Лақтырайықкөліктендома

лағандоптарды" 

қимылойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Доптыбасынанжоғарыкөтеріп, 

алысқалақтырудыүйрету.  

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Пойызкележатыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысуретсалуғаарн

алғанкескінніңпішініналд

ына ала 

зерттейотырыпсалынатын

орындарынбақылаудыүйр

ету; 

қылқаламдыүшсаусақпенұ

стап, ұшынбояуғамалып, 

түгініңбетін "пойыз 

вагоны" аясына 

"пойызтерезелері" 

тәріздіетіп, 

бірқатарменбіркелкіқимы

лдармен, 

жекежақпаларқойыпотыру

ғадағдыландыру; 

қылқаламдыбояуғақайта 

малу амалынпысықтау; 

қылқаламменсалыпжатқан

жақпалардыбайқап, бос 

жерлергеқайтасалыпотыр

уғажәнесуретаяқталғансоң

қылқаламдытіреушегетіре

пқоюғажаттықтыру; 

көліктүріпойызтуралытүсі

нік беру. 

"Пойыз" 

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабір-

бірініңбелдеріненқолменұ

стап, 



Серуеннен 

оралу 

11.30-11.50 Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Түскі ас 11.50-12.30 Күзгікүнрайын

бақылау. 

(қоршағанорта

ментанысу, 

көркемсөз, 

сөйлеудідамыт

у) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғакүзмез

гіліжөніндежалп

ыұғымдар беру, 

күзгікүнніңбұлт

тыжәнесалқынб

олуынакөңілауд

ару, 

адамдардыңжыл

ыкиінгенінбайқа

ту; зейін, 

ойлауқабілетінд

амыту. 

- Балалар, 

айналағақараңда

ршы. 

- 

Ағаштардыңжап

ырақтарықайда? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтартүсі

пқалдыма? 

- 

Жапырақтарқай

датүсті? 

- Иә, 

жапырақтаржер

де. Жақсы. 

Бағдаршамдыбақылау

. 

(қоршағанортаментан

ысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабағдаршамтур

алыұғым беру, 

бағдаршамныңтүсіүштү

рлішамдарыныңкезегім

енжанып, 

көшеқозғалысынаәсерет

ететінінбайқату; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Егержақынкөшедебағда

ршамкөрінбейжатсанем

есебағдаршамболмаса, 

педагог 

бағдаршамныңнақпішін

іннемесесуретінкөрсету

імүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұлбағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не 

үшінкерек? 

"Бағдаршамдарұйықтам

айды". 

Бағдаршамдарұйықтама

йды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бірқарасаңқып-қызыл, 

Екідесең сап-сары. 

Көліктердібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөліктержайл

ыұғымдарқалыптастыр

у, көліктердің ары-

берібағыттажүретінінба

йқату; 

көліктердіңдөңгелектер

іайналатынытуралыайт

уғаынталандыру; зейін, 

ойлауқабілетіндамыту. 

Мәшинелержүреді ары-

бері, 

Алғажәнекері. 

Жүктітасымалдайды, 

Жақынжерге, 

алысқабағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балала

рдыучаскедегіорындық

тардықылшақтарарқыл

ықұмнантазалауғашақы

ру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықтан

дыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге, тазалыққа 

баулу; 

жағымдыэмоциялардыд

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүнніңаспандаорнал

асуынжәнежарқырағанынбайқ

ап, жылу мен 

жарықтыберуітуралыайтылып

жатқандақолдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабөленуг

еынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғымдарды

қалыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкөрсеті

пжатады, 

балаларсоңынанқайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардысұх

батхананықұрғақжапырақтард

антазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбекәре

кеттерінжасауғамашықтандыр

у; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Ұшақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұшақкөлігінелестеті

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментаныс

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштыңбұтала

рынақарап, 

желдіңболғанынбайқауды

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

- Балалар, 

желсоғыптұрмаекен? 

- 

Ағаштардыңбұтақтарынақ

арайықшы. 

Желсоғып, 

бізбенойнайды, 

Ағаш-бұтақтышайқайды. 

Ары-берішайқайды, 

"Ш-ш-ш" - 

депдыбыстайды. 

- 

Желдіңдыбысынбізқалайк

өрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыағаштантүсіпқалғанқұрғ

ақбұтақтардыжинауғашақ

ыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттер

інжасауғамашықтандыру; 



Түскіұйқы 12.30-15.00 Балалардыжүйелітүрдешешінуді, киімдерді шкаф сөрелерінеқоюғды, қолдарынжуудыүйрету. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Біртіндепұ

йқыдан 

ояту, 

сауықтыр

ушаралар

ы 

 

15.00-15.30 

 

"Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. 

Үстелбасындаотырған бала өзқалпынсақтамаса, педагог балағажақындап, дұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Бесін ас 15.30-16.00 Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерінбүктеу, тынышұйықтаусияқтыбелгілібіррәсімдердісақтайотырып, 

ұйқығаөзін-өзідайындаудағдыларынқалыптастыру. Балалардыңтынышұйқысыүшінқолайлыжағдайжасау. 

Ұйықтаралдындашешінгенде, орындықтыңарқалығынакөйлекнемесежейделерінілгізіп, ал орындықтыңөзінешалбарын, 

етектерінбүктепқойдыру. 

"Әлди-әлди" әні. 

Көзімніңағы-қарасы, 

Жүрегімніңпарасы, 

Уайым-қайғыойлатпас, 

Көңілімніңсапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлгебіткенқұрағым! 

Маңдайдағықұндызым, 

Аспандағыжұлдызым. 

(көркемәдебиет, музыка) 



Серуенгед

айындық 

16.00-16.20 Төсектежатыпкеріліп-созылу, жаттығужасау, өзін-өзіуқалау. 

Балаларәуезді музыка әуеніменоянады, соданкейінкереуеттіңүстіндежатып, 5-6 жалпы даму жаттығуынорындайды. 

Бастыоңға, солғабұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшеніжеңілсипау. 

Екіаяқтыңтізесінбүгіп, екіқолменқұшақтаужәнебіртіндептүзету. 

"Көңілдіаяқтар" жаттығуы. 

Аяқтардыбиіккөтер, міне, былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Мінебылай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңырауларсыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шапжүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтырушаралары. Дымқылсүлгіменсүртіну. 

Жалпақтабандылықтыңалдыналумақсатындаденсаулықкілемшелеріменжүру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжүзегеасыружайындағыбілімдерінбекіту. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойынжаттығуы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Серуен 16.20-16.30 "Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жууалгоритмінбекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. 

Бала үстелбасындадұрысотырмаса, педагог балағажақындапбарып, дұрысотырукеректігінескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Балаларме

нжекежұм

ыс 

 "Пішіндералқа

сы" 

дамытушыойы

ны. 

"қызылүшбұры

ш" + 

"көкүшбұрыш" 

+ 

"сарыүшбұрыш" 

+ 

"жасылүшбұры

ш" 

 

"Жүрейік" 

қимылжаттығуы. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолдыкөккесермейік, 

Күнгесәлемберейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

 

Саусақжаттығуы. 

"Жаңбыржауса - 

тұрмайық". 

Жаңбыржауса – 

тұрмайық, 

Қолғашатыралайық 

Там-там 

соқсатамшылар, 

Жамылыпотырайық. 

Д. Ахметова 

"Алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексазданкөлемібірдейкесе

ктердіүзу, 

шарлардыилеуамалдарынигер

ту. 

Қ. МырзаӘли 

"Паровоз". 

Пыс-пыс! - деді, 

Уһ-уһ! - деді 

Біркезде. 

Пыш-пыш! - деді, 

Уф-уф! - деді 

Біркезде. 

Тақы-түкі, 

Тақы-түкі, Тез өт! - деп, 

Тоқтамайдыдөңгелектербе

зектеп. 

Серуенгед

айындық 

 Мақсат-міндеттері: шкафтандалағакиетінаяқкиіміналудағдысынқалыптастыру, 

көмексұраукезіндесөзбенөтінішбілдірудіүйрету, қабылдаубөлмесіндеөзін-өзіұстаудыүйрету. 

Жазғысеруенкезіндегіережелер: 

- серуенкезінде бас киімнемесеорамалтағу; 

- ыстықкүндерікөлеңкедеойнау (шатыршаастында); 

- күнгетікеқарамау, себебібұлкөруқабілетіннашарлатуымүмкін; 

- серуендеукезіндеәркімөзстақанынанқайнатылған суды ғанаішугеболады; 

- серуенкезіндежемістерді (алмажәнетағыбасқа) жеугеболмайды, өйткеніқолкірболадыжәнеонда ауру 

тудыратынмикробтарболуымүмкін. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Күзгікүнрайын

бақылаудыжал

ғастыру. 

(қоршағанорта

ментанысу, 

көркемсөз, 

сөйлеудідамыт

у) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғакүзмез

гіліжөніндежалп

ыұғымдар беру, 

күздіңкүннніңбұ

лттыжәнесалқы

нболуынакөңіла

удару, 

адамдардыңжыл

ыкиінгенінбайқа

ту; зейінді, 

ойлауқабілетінд

амыту. 

- Балалар, 

айналағақараңда

ршы. 

Ағаштардыңжап

ырақтарықайда? 

- Жарайсыңдар! 

Жапырақтартүсі

пқалды. 

- 

Жапырақтарқай

датүсті? 

- Иә, 

жапырақтаржерг

етүсті. Жақсы. 

Бағдаршамдыбақылау

. 

(қоршағанортаментан

ысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабағдаршамтур

алыұғым беру, 

бағдаршамныңтүсіүштү

рлішамдарыныңкезегім

енжанып, 

көшеқозғалысынаәсерет

ететінінбайқату; 

байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Егержақынкөшедебағда

ршамкөрінбейжатсанем

есебағдаршамболмаса, 

педагог 

бағдаршамныңнақпішін

іннемесесуретінкөрсету

імүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұлбағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не 

үшінкерек? 

"Бағдаршамдарұйықтам

айды". 

Бағдаршамдарұйықтама

йды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бірқарасаңқып-қызыл, 

Екідесең сап-сары. 

Көліктердібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөліктержайл

ыұғымдарқалыптастыр

у, көліктердің ары-

берібағыттажүретінінба

йқату; 

көліктердіңдөңгелектер

іайналатынытуралыайт

уғаынталандыру; зейін, 

ойлауқабілетіндамыту. 

Мәшинелержүреді ары-

бері, 

Алғажәнекері. 

Жүктітасымалдайды, 

Жақынжерге, 

алысқабағыттайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балала

рдыучаскедегіорындық

тардықылшақтарарқыл

ықұмнантазалауғашақы

ру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгі

сінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықтан

дыру; 

топтастырыменбіргеәре

кететуге, тазалыққа 

баулу; 

жағымдыэмоциялардыд

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүнніңаспандаорнал

асуынжәнежарқырағанынбайқ

ап, жылу мен 

жарықтыберуітуралыайтылып

жатқандақолдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғабөленуг

еынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғымдарды

қалыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардыкөрсеті

пжатады, 

балаларсоңынанқайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардысұх

батхананықұрғақжапырақтард

антазалауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбекәре

кеттерінжасауғамашықтандыр

у; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Ұшақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұшақкөлігінелестеті

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментаныс

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштыңбұтала

рынақарап, 

желдіңболғанынбайқауды

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

- Балалар, 

желсоғыптұрмаекен? 

- 

Ағаштардыңбұтақтарынақ

арайықшы. 

Желсоғып, 

бізбенойнайды, 

Ағаш-бұтақтышайқайды. 

Ары-берішайқайды, 

"Ш-ш-ш" - 

депдыбыстайды. 

- 

Желдіңдыбысынбізқалайк

өрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалард

ыағаштантүсіпқалғанқұрғ

ақбұтақтардыжинауғашақ

ыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттер

інжасауғамашықтандыру; 



Серуеннен 

оралу 

16.20-16.30 Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 

(дербесқимыләрекеті) 

Балалард

ыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғаке

ңес) 

16.30-17.00 Әңгімелесу: "Баланы бағдаршаммен таныстыру", "Көліктің негізгі құрылымы", "Баламен жол жүру және жол жүру ережесі". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:Ақберен б/б 

Топ:  Күншуақтобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 20.11 - 24.11.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

     

Балалардықаб

ылдау 

8.00-

8.20 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнеме

себаланың 

басқазаңдыөкіл

деріменкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-

8.30 

Әңгімелесу: "Балағажабайытабиғатөкілдерінтаныстыру", "Жабайыаңдаржәнеолардыңтөлдері", 

"Балағашағынтақпақтардыжаттатудыңмаңызы". 



Ертеңгілікжатт

ығу 

Таңғы ас 

8.20-

8.30 

8.30-

9.30 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-

міндеттері. 

Табиғатбұрышын

дағыөсімдіктергек

өңілаудару, 

сарғайыпқалғанж

апырақтардыүзіпа

лыптастауәрекеті

некөңілаудару; 

суқұйғышпенсуар

удыкөрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуынубөлмесіндежуыну

әдебініңүлгісінкөрсету; 

қолдарынсабындауғакөм

ектесу, су 

ағымыныңастынаөздігіне

нқоюдықадағалау; 

қолдысүлгіменсүртудікө

рсету; 

тазалықтысақтауқажеттіл

ігітуралытүсіндіру; 

орамалдыілетінорнынны

ңсуретінкөрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелойындарыбұрышындасө

реніңшаңынсүртужәнеойынна

нкейін, 

бөлшектердіорнынасалудыңүл

гісінкөрсету; 

ойыншықтарменойнағандатаза

лықтысақтаутуралытүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуынубөлмесіндежуын

уәдебініңүлгісінкөрсету

; 

қолдарынөздерісабында

п, су 

ағымыастынақоюынқад

ағалау; 

қолдысүлгіменсүртудік

өрсету; 

тазалықтысақтауқажетт

ілігітуралытүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыб

алықтарғажем беру 

үлгісінкөрсету; 

балықтардыңденемүше

леріне, қимылына, 

қоректенуәрекеттеріне

көңілаудару; 

бақылағыштыққатәбие

леу. 



"Ұзынаяқ, 

ұзынқұлақ" 

тақпағынмәнерл

епоқу, 

қимылжаттығуы

. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға 

"Көжек" 

тақпағынмәнерле

поқу. 

Көжекойыншығы

нақарапотырып, 

педагогтіңсөзіне, 

қимылдарынаелік

теуге баулу. 

ӘбенДүйсенов 

"Көжек". 

Қоянныңкөжегі 

Сыбдырдысезеді. 

Өскенсоңолдағы 

Көпжердікезеді. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Аю" 

тақпағынмәнерлепоқу

, қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Ақаю" 

тақпағынмәнерлепоқу. 

Ақаюойыншығынақара

потырып, 

педагогтіңсөзіне, 

қимылдарынаеліктеуге 

баулу. 

Құралдар: 

ақаюойыншығынемесео

ныңсуреті. 

ЖүсіпҚыдыров 

"Ақаю". 

Жонынанкүнөтсе де, 

Терлепағыпкетсе де, 

Тонынәстешешпейді. 

Бүйте берсе ақаю, 

Күнгекүйіпқарайып 

Кетсеегер не істейді?! 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Кірпініқұрастырайық" 

дамытушыжаттығу 

(қысқыштарменжаттығу). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакірпініңқатпақағазда

нқиылғанкескінібойынақысқы

штардыңкөмегіментікендердіқ

адаудыүйрету; 

жасалыпболғанкірпібейнесіне

қарап, 

педагогтіңсоңынантақпақтымә

нерлепайтуғаынталандыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

жағымдыэмоцияларғабөленебі

луқабілетіндамыту. 

(сенсорика, 

танымдықдағдылар) 

С. Сәрсенов "Кірпі". 

Үстіинетізілген, 

Қолменұстауғаболмайды. 

Сабағынанүзілген 

Ошағаннанаумайды. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Көжек" 

тақпағынмәнерлепоқу

, қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Көжек" 

тақпағынмәнерлепоқу. 

Көжекойыншығынақара

потырып, 

педагогтіңсөзіне, 

қимылдарынаеліктеуге 

баулу. 

Құралдар: 

көжекойыншығынемесе

оныңсуреті. 

ӘбенДүйсенов 

"Көжек". 

Қоянныңкөжегі 

Сыбдырдысезеді. 

Өскенсоңолдағы 

Көпжердікезеді. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Сурет 

бойыншаәңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қоянныңсуретінеқарау, 

денебітімінзерттеужатт

ығуы. 

Балалардысуреттісүйе

мелдеусөздержәнекөзб

енқарапқабылдауарқыл

ықоянтуралыалғашқыұ

ғымдарынқалыптастыр

у. 

Қоянныңарманымықты

, 

Орманнанытқыпшықт

ы. 

Үйінеқайтайындесе, 

Адасып, 

жолдыұмытты. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 



Ұйымдастыры

лғаніс-

әрекеткедайын

дық 

9.30-

10.00 

Жалпыдамытушыжаттығулар 

1. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыоңқолменұстаптұру. 

1-1 қолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 

1-2 қолдыалғасозып, доптысолқолғаауыстыру, қолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

2. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

2-1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-2 бастапқықалыпқакелу. 

2-3 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2-4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 

3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққойып, доптыалдығаекіқолменұстаптұру. 

3-1 еңкею, доптыжергеқою. 

3-2 бастапқықалыпқакелу. 

3-3 еңкею, доптыжергеқою. 

3-4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 



Мектепкедейінг

іұйым 

кестесібойынш

а 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

"Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жууалгоритмінбекіту. 

Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету. Тамақтанғанда, сусынішкендесөйлемеу. 

Тамақішкенненкейінбеті-қолдыжуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымдыаламын, 

Алақанғасаламын. 

Көпіртемінжақсылап, 

Қолдыжуаммұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілдібоп, 

Мен үнеміжүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыішебастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Бала үстелбасындадұрысотырмаса, педагог оғанжақындапбарып, 

дұрысотырукеректігінескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Серуенгедайын

дық 

10.25-

11.30 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқамтамасызетуүшін, ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстасалмақтыәуенжазбасынқосу. 

Жабайытабиғат - 

Аңдарғатуғанатырап. 

Аңдар тау мен тастымекендейді, 

Адамғажақынкелмейді. 

Аңдардыбақылайық, 

Тіршілігінеқарайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 



Серуен  Дене 

шынықтыру 

"Доптыжоғарығал

ақтырайық". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңдопты

кеудесінентөменұ

стап, 

алдығақарайжоғар

ығалақтыруіскерл

іктерінқайталау; 

лақтыружаттығуы

нынтаменжасауға

құлшындыраотыр

ып, 

балалардыңдене, 

қолжәнесаусақбұл

шықеттеріндамыт

у; 

доптыбастанжоға

рылақтырутехник

асынжәнелақтыру

қабілеттерінқорыт

ындылау; 

лақтырукезіндееп

тілік пен 

дәлдікдағдыларын

атәрбиелеу. 

"Жемістердісебе

ткежинайық" 

ойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Доптыбасынанас

ырыплақтырудыү

Музыка. 

"Торғайсың, 

тынбайсың!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқұстартуралы

музыканытыңдауғақызығ

ушылықтарынарттыру; 

әндегідыбысұзақтығына

жыратабілуқабілетінқалы

птастыру; 

музыкадағыәсемдік пен 

нәзіктіктішынайықабылд

айалуғатәрбиелеу. 

"Торғайдыңтамағы" 

музыкалық-

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыңарасынанторға

йдыңжейтінжемінанықта

удыүйрету. Ескесақтау, 

ойлау, зейін, 

сөйлеудідамыту. 

(денешынықтыру, 

музыка) 

Дене шынықтыру 

"Аюменжарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыекіжолдыңарасыме

нжүружәнежүгіруге (ені 20 

см) үйрету; 

екіжолдыңортасыменжүружән

ежүгірутехнологияларынигере

білудағдыларынқалыптастыру

. 

Балалардыекіжолдыңарасыме

нжүружәнежүгіружаттығуыны

нтаменжасауғақұлшындыру; 

дене, 

аяқбұлшықеттеріндамыту; 

жолданшықпай, 

жолдыбаспайжүруикемділігін

дамыту; ұйымдастырылғаніс-

әрекеткеқызығушылықтарына

рттыру. 

"Аюменжүгіріпжарысайық" 

қимылойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылжылдамдығындамыту. 

Дене шынықтыру 

"Көпірденқұлапкетпейі

к". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыекіжолақтың

арасымен тура 

бағыттабір-

біріненсоңтізбектежүру

іскерліктерінжетілдіру; 

жүруикемділігіндамыта

отырып, 

денежәнеаяқбұлшықетт

еріндамыту; 

өзарадостыққарым-

қатынасқатәрбиелеу; 

балалардыжаттығукезін

дедәлдікке, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткебелсендіқатысу

ғатәрбиелеу. 

"Аюменжүгіріпжарыс

айық" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіружылдамдығында

мыту, 

топтасыпойнаудыүйрет

у. 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкірпікескінін

бақылайотырып, қысқа 

тура сызықтарды 

"инелерді" 

кірпініңүстінебелгіліқи

мылдарменсалудыүйре

ту; 

сызықтыңұзындығына

нықтауғажаттықтыру; 

педагогпенбіргеойынар

қылысурет салу 

тәсілдерінқабылдайбіл

уикемділігінарттыру; 

кірпініңормандамекенд

ейтінітуралытүсінік 

беру. 

"Кірпігесыйлықжина

пберейік" 

зейінгеарналғанжатт

ығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жердегізаттардыеңкейі

пжинаудыүйрету.  



Серуеннен 

оралу 

11.30-

11.50 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Түскі ас 11.50-

12.30 

Ауладағықұстар

дыбақылау 

(қимылдары). 

(қоршағанортам

ентанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғаауладағ

ыағаштарғаұшып-

қонғанқұстардыба

йқауды, 

олардыңқимылда

рынанықтаудыүй

рету. 

Д. Ахметова 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемдішоқып, 

теріңдер. 

Жемдішоқып, 

тойсаңдар, 

Әндісалыпберіңде

р. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатх

ананықұрғақжапы

рақтардантазалауғ

ашақыру. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардықарапа

Топырақтыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңды

мқыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсы

ну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабан

ынбасып, 

табанынабалшықтыңжаб

ысқанынбалаларғакөрсет

еді. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасыпжү

рсек, 

аяғымыздыңтабанымыкі

рлепқалады. Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбетінағ

аштантүсіпқалғанұсаққоқ

ыстардантазалауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу; 

Қоянойыншығынбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінқоянойынш

ығынааудару; 

қоянныңұзынқұлағы, 

қимылдарытуралыалғашқыұғ

ымдар беру, 

педагогтіңсоңынанеліктеугеы

нталандыру, 

жасалғанжаттығуданжағымды

әсер ала 

білуқабілетінқалыптастыру. 

Педагог 

қоянойыншығынкөрсетіп, 

оныңсыртқысипатынбайқатад

ы. 

- Балалар, 

біздіңқонығымыздытаныдыңд

арма? Бұл не? 

- 

Жарайсыңдар!Бізгеқоянкелді. 

- Қоянныңұзынқұлақтары бар. 

Қоянқұлықтарыменбылайқим

ылдатады. 

- Барлығымызкөрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, балалар, 

қоянқуаныпқалды. 

Олсендердібіргеойнауғашақы

рады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхананықұрға

қжапырақтардантазалауғашақ

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштармент

аныстырудыжалғастыр

у, 

ағаштардыңжапырақтар

ыжергетүсіп, 

жалаңаштұрғанынбайқа

ту; зейін, ой-

қиялқабілеттеріндамыт

у. 

- Қараңдаршы, балалар, 

бұл не? 

- Ағаштардажапырақтар 

бар ма? 

- Жапырақтарқайда? 

Педагог 

көркемсөздіқолданады. 

М. Әлімбаев 

"Жапырақ". 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

- Иә, 

жапырақтаржердежаты

р. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтардыбасыпжү

рейікші. 

- 

Қандайдыбыстаршығад

ы? 

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспан

даорналасуынжәнежар

қырағанынбайқап, 

жылу мен 

жарықберуітуралыайты

лыпжатқандақолдарын

жайып, жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғаб

өленугеынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғы

мдардықалыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардык

өрсетіпжатады, 

балалароныңсоңынанқа

йталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балала

рдыағаштантүсіпқалған

құрғақбұтақтардыжина

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлг

ісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықтан

дыру; 



Түскіұйқы 12.30-

15.00 

 

Біртіндепұйқыд

ан 

ояту, 

сауықтырушар

алары 

 

15.00-

15.30 

 

"Қолдытазалапжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жууалгоритмінбекіту. 

Тамақішумәдениетіментаныстыру. Қасықты, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету. Тамақтанғанда, сусынішкендесөйлемеу. 

Тамақішкенненкейінбеті-қолдыжуғызу. 

Көркемсөз. 

Сабынымдыаламын, 

Алақанғасаламын. 

Көпіртемінжақсылап, 

Қолдыжуаммұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілдібоп, 

Мен үнеміжүремін. 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыішебастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Бала үстелбасындадұрысотырмаса, педагог оғанжақындапбарып, 

орындықтадұрысотырукеректігінескертеді. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардыңтынышұйқығажатып, тәттіұйықтауынажағымдыжағдайжасау. 

Көркемсөзоқу: "Бесікжыры" (халықауызәдебиеті). (көркемәдебиет) 



Серуенгедайын

дық 

16.00-

16.20 

Тақпақ. "Қанатымыздыкүнгежылытайық". 

Балаларшалқасынанжатады, қолдарыжоғарыкөтеріп, "жылынайық" депайтады да, қайтатүсіреді. 

"Аяқтарыңдыжасыр" жаттығуы. 

Балаларшалқасынанжатады, аяқтарынжоғарыкөтеріп, "аяқтарыңдыжасыр" деп, аяқтарынқайтадантөсекетүсіреді. 

Төсектіңқасынанжүру. 

Алтын айдарлыәтеш, 

Адымдапкележатыр. 

Балапандарынқуып, 

Қорағақамапжатыр. 

Екіаяқпенбірорындажәнеалғақарайжылжыпсекіру. Қолдыеркінұстау. 

Шынықтыруіс-шаралары. 

Дымқылшүберекпенсүртіну, дененіысқылау. 

Әртүрлікедергілері бар денсаулықжолдарыменжүру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Серуен 16.20-16.30 Тамақтыасықпайшайнап, шашпай-төкпейжеугетәрбиелеу. Ұқыптылықдағдыларынқалыптастыру. 

Майлықтықолданудыүйрету. "Қонжықтамақтанудықалайүйренді?" ойынжағдаяты. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Балаларменжек

ежұмыс 

 Қ. Баянбаев 

"Тырналар". 

Аспандасамғайды 

Тырналартізіліп. 

Біреуіқалмайды 

Қатарданүзіліп. 

Сақтайдысапарда 

Бірліктікіммұндай

?! 

Бұзылмасқатары 

Кәдімгішынжырд

ай. 

Д. Ахметова "Топ-топ". 

Алдымыздаұзынша, 

Жайылыптұржолақша. 

Топ-топ басайық, 

Біргежылдамбарайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Бізжүреміз топ боп. 

С. Бегалин "Қазым". 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлдежүзіпсалқында. 

Жемшашайын - жейсің бе, 

Кәмпитбершідейсің бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәттіболмайды ас, 

Арпамененбидайшаш. 

"Сәбіздер" ойыны. 

Мақсаты. 

Ермексазданкесектердіү

зіпалу, 

бағандардыесуамалдар

ынигерту. 

С. Сәрсенов "Кірпі". 

Үстіинетізілген, 

Қолменұстауғаболмайд

ы. 

Сабағынанүзілген 

Ошағаннанаумайды. 

Серуенгедайын

дық 

 Мақсат-міндеттері: түйменітүймелеуіскерліктерінқалыптастырудыжалғастыру; гольфі мен 

шұлықтыаяқтыңұшынанбастапкиюдіүйрету; мәдениеттітүрдекөмексұрауғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Серуен  Ауладағықұстар

дыбақылаудыжа

лғастыру. 

(қимылдары). 

(қоршағанортам

ентанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғаауладағ

ыағаштарғаұшып-

қонғанқұстардыба

йқауды, 

олардыңқимылда

рынанықтаудыүй

рету. 

Д. Ахметова 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, 

келіңдер, 

Жемдішоқып, 

теріңдер. 

Жемдішоқып, 

тойсаңдар, 

Әндісалыпберіңде

р. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатх

ананықұрғақжапы

рақтардантазалауғ

ашақыру. 

Мақсат-

міндеттері. 

Топырақтыбақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңды

мқыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсы

ну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабан

ынбасып, 

табанынабалшықтыңжаб

ысқанынбалаларғакөрсет

еді. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасыпжү

рсек, 

аяғымыздыңтабанымыкі

рлепқалады. Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардықұмныңбетінағ

аштантүсіпқалғанұсаққоқ

ыстардантазалауғашақыр

у. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыересектіңүлгісі

нееріп, 

қарапайымеңбекәрекетте

рінжасауғамашықтандыр

у; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу; 

Қоянойыншығынбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінқоянойынш

ығынааудару; 

қоянныңұзынқұлағы, 

қимылдарытуралыалғашқыұғ

ымдар беру, 

педагогтіңсоңынанеліктеугеы

нталандыру, 

жасалғанжаттығуданжағымды

әсер ала 

білуқабілетінқалыптастыру. 

Педагог 

қоянойыншығынкөрсетіп, 

оныңсыртқысипатынбайқатад

ы. 

- Балалар, 

біздіңқонығымыздытаныдыңд

арма? Бұл не? 

- 

Жарайсыңдар!Бізгеқоянкелді. 

- Қоянныңұзынқұлақтары бар. 

Қоянқұлықтарыменбылайқим

ылдатады. 

- Барлығымызкөрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, балалар, 

қоянқуаныпқалды. 

Олсендердібіргеойнауғашақы

рады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардысұхбатхананықұрға

қжапырақтардантазалауғашақ

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштармент

аныстырудыжалғастыр

у, 

ағаштардыңжапырақтар

ыжергетүсіп, 

жалаңаштұрғанынбайқа

ту; зейін, ой-

қиялқабілеттеріндамыт

у. 

- Қараңдаршы, балалар, 

бұл не? 

- Ағаштардажапырақтар 

бар ма? 

- Жапырақтарқайда? 

Педагог 

көркемсөздіқолданады. 

М. Әлімбаев 

"Жапырақ". 

Ұштыталданжапырақ 

Сары көбелексекілді. 

Аспандажайшатырлап, 

Тамшыжердесекірді. 

- Иә, 

жапырақтаржердежаты

р. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтардыбасыпжү

рейікші. 

- 

Қандайдыбыстаршығад

ы? 

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңаспан

даорналасуынжәнежар

қырағанынбайқап, 

жылу мен 

жарықберуітуралыайты

лыпжатқандақолдарын

жайып, жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғаб

өленугеынтыландыру; 

күнтуралыалғашқыұғы

мдардықалыптастыру. 

Педагог 

балаларғақимылдардык

өрсетіпжатады, 

балалароныңсоңынанқа

йталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайыладыжан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балала

рдыағаштантүсіпқалған

құрғақбұтақтардыжина

уғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлг

ісінееріп, 

қарапайымеңбекәрекет

терінжасауғамашықтан

дыру; 



Серуенне

н оралу 

16.20-16.30 Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербесқимыләрекеті) 

Балалард

ыңүйгеқа

йтуы (ата-

аналарғак

еңес) 

16.30-17.00 Әңгімелесу: "Балаға жабайы табиғат өкілдерін таныстыру", "Жабайы аңдар және олардың төлдері", "Балаға шағын 

тақпақтарды жаттатудың маңызы". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: Ақберен  

ТопКүншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 27.11 - 01.12.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықабы

лдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнемесе

баланың 

басқазаңдыөкілд

еріменкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Саусақжаттығуларыжәнебаланыңсөйлеутіліндамыту", "Баланыңжағымдыэмоцияларындамытудыңмаңызы", 

"Үйдеғажайыпсәттерінұйымдастыружолдары". 



Ертеңгілікжатты

ғу 

Таңғы ас 

8.20-8.30 

8.30-9.30 

"Еңбекке 

баулу" 

Мақсат-

міндеттері. 

Ойынбұрышт

арындатұрған

ойыншықтард

ыңбіріменойн

аутуралықала

уынайтуды, 

ойыншықтык

өрсетуді, 

атаудыүйрету; 

ойыннанкейін

өзорнынажин

ауғаынталанд

ыру, мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыбалық

тарғажем беру 

үлгісінкөрсету; 

балықтардыңденебөлшекте

ріне, қимылына, 

қоректенуінекөңілаудару; 

бақылағыштыққатәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелойындарыбұрышынд

асөреніңшаңынсүртужәне

ойыннанкейінбөлшектерді

орнынасалудыңүлгісінкөрс

ету; 

ойыншықтарменойнағанд

атазалықсақтауқажеттілігіт

уралытүсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуынубөлмесіндежу

ынуәдебініңүлгісінкө

рсету; 

қолдарынөздерісабы

ндау, су 

ағымыастынақолдыұ

стауларынқадағалау; 

қолдысүлгіменсүртуд

ікөрсету; 

тазалықтысақтауқаж

еттілігітуралытүсіндір

у. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыөсім

діктердіңсарғайыпқалғанж

апырақтарынүзіпалыптаста

уәрекетінжәнесуаруүлгісінк

өрсету. 



"Қарындашта

рды 

(борларды, 

геометриялы

қпішіндерді) 

ыдыстарғатүс

теріне сай 

жина" 

дидактикалы

қойыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңтү

стердіқабылд

аужәнеажыра

тусенсорлыққ

абілеттерін, 

қолдыңұсақм

оторикасында

мыту. 

Құралдар: 

түрлітүстіқары

ндаштар 

(борлар, 

геометриялық

пішіндер); 

заттардыңәрт

үсіүштен кем 

емес. 

Шарты: 

заттардыбіры

ңғайтүстербо

йыншатоптаст

"Сылдырмақ" 

тақпағынмәнерлепоқу, 

қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңырғақтыесту, 

дыбыстықтілмәдениетінда

мыту; 

көркемсөздіайтқызукезінд

еойыншықпенқимылдау, 

қуанышқабөленуқабілетін

қалыптастыру. 

Педагог 

балаларғасылдырмақтард

ытаратып, 

еркінойнауғамүмкіндікбер

еді. Педагог 

жолдардыңырғағына сай 

сылдырмақтуралытақпақт

ымәнерлепоқып, 

балалардыбіргеқосылуғата

ртады. 

Д. Ахметова "Тоқ-тоқ". 

Сылдырмақсоқпақ, 

Қолғаалдық "тоқ-тақ". 

Жаңажылдыкүттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Мозаика" үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөзбенқабылд

ау, ескесақтау, 

ойлауқабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасынд

амыту. 

Шарты: 

геометриялықпішіндерден

салынған, педагог 

көрсеткенқарапайымөрне

ккілемшесін салу, мозаика 

өрнегінқұрастыру. 

Құралдар: 

шаршыпішіндіқатпақағазд

анжасалғанкілемшелер, 

табақшалардагеометриял

ықпішіндердіңжинақтамал

ары. 

Педагог 

баланыңөрнектіқұрастыру

кезіндеқандайпішіндердіс

алыпжатқанынсұрастыраа

лады. 

(сенсорика, 

танымдықдағдылар) 

"Мөлдір су" 

тақпағынмәнерлепо

қу, қимылжаттығуы. 

(орыстіліненаударма) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыөзін-

өзікүту, беті-

қолдыжууәдебінеүйр

ету; 

педагогтіңсоңынанкө

ркемсөздіқайталап, 

жағымдыәсергебөле

нуге баулу. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір 

су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен меніңбетімжу. 

Оттыкөзімойнасын, 

Екібетімжайнасын. 

Күлкікетпейернімнен

, 

Тісімтастантаймасын! 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Сиқырлысандықшалар" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөлемі бес 

түрлізаттардыажыратып, 

олардыбірүлкенсандықшағ

ажинаудыүйрету; 

қолдыңұсақмоторикасын, 

ойлау, 

көзбенмөлшерлеуқабілетін

дамыту; 

жағымдыәсералуғамүмкін

дікжасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлісандықшаныбір-

бірініңішінекезекпенсалып

жинау. 

Қандайтамаша! 

Алдымыздакөпсандықша. 

Сандықшаларбірдейемес, 

Кішкентай, орташа, үлкен. 

Кішкентайдыүлкенінесалай

ық, 

Барлығынүлкенсандыққаж

асырайық. 

(сенсорика, 

сөйлеудідамыту) 



Ұйымдастырылғ

аніс-

әрекеткедайынд

ық 

9.30-10.00 Жалпыдамытушыжаттығулар 

1. Бастапқықалып: негізгітұрыс. Бір-бірінеқарау, қолұстасыптұру. 

1-1 қолдыекіжаққасозу, "Табиғаттамаша!" депайту. 

1-2 қолдыжоғарыкөтеру, аяқтыңұшынатұру. "Күнқандайәдемі!" депайту, демдіішкетарту; қолдыекіжаққасозу 

"Табиғаттамаша!" депайту. 

Бастапқықалыпқакелу (3 реторындау). 

2. Бастапқықалып: қолдыалғасозып, қашықтықтабір-бірінетерісқараптұру, аяқиықдеңгейіменбірдей. 

2-1 қолдыжібермейұстап, оңғабұрылу "Күндейкүлімдейік!" депайту. 

2-2 солғабұрылып, "Күндейкүлімдейік!" депайту. 

Бастапқықалыпқакелу. (4 реторындау). Бастапқықалып: қолдыалғасозу, бір-бірінеқараптұру, аяқиықдеңгейіменбірдей. 

3-1 біріншіжұпқолұстасыптұрыпсекіреді "Секіреміздоптай!" депайту. 

3-2 қолұстасқанекіншіжұпсекіреді, "Секіреміздоптай!" депайту. 

Бастапқықалыпқакелу (4 реторындау). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Мектепкедейінгі

ұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Тамақтанукезіндебаланыкөңілдендіру. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымызбіздің, 

Таңқалдырарбарлығын! 

Қасықтарымсиқырлы, 

Тауысадытағамды. 

Міне, дәмдітағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасықтүк те қалдырмас! 

Балалардыңбеті-қолдарынжуғызу, таңғыасқаотырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішумәдениетіментаныстыру; қасық, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету; 

тамақтанғандасөйлемеудіәдеткеайналдыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Серуенгедайынд

ық 

10.25-

11.30 

Балалардыңжағымдыкөңілкүйлерінқалыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінежағымдыэмоциялықахуалдаауысуүшінбәсеңдеудыбыстабаяуойналатынәуенжазбасынқосу. 

Бізақылды бала, дарамыз, 

Өсеміз, алыптайболамыз. 

Үлкенсаяхатжолында 

Достықолданұстапбарамыз. 

(сөйлеудідамыту) 



Серуен  Дене 

шынықтыру 

"Тура 

бағыттажүрем

із". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңек

іжолақтыңара

сымен тура 

бағыттабір-

біріненкейінті

збектежүруда

ғдыларынқайт

алау; 

жүруикемділі

ктерін, 

денежәнеаяқб

ұлшықеттерін

дамыту; 

жолданшықпа

й, 

жолдыбаспай

жүруикемділі

ктерінарттыр

у; 

табиғаттыаял

ауға, 

құрметтеугеы

нталандыру; 

балаларғажат

тығулардықай

талатуарқылы

бекіту. 

"Кімжылдам

?" 

Музыка 

"Құстарәні". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықұстартақырыбы

нақатыстымузыканытыңдап

, 

қызығушылығынбілдіругеы

нталандыру; 

әндегідыбысұзақтығынажы

ратабілуқабілетінжетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Қасқырданептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғақатарменжүгіріп, 

биіктігі 50 см 

жіптіңастынанеңбектепөту

діүйрету; 

жүгіружәнееңбектеутехни

касынмеңгертеотырып, 

жаңақимылды тез 

қабылдайбілугемашықтанд

ыру. 

Балалардыңжүгірушапшаң

дығынжетілдіру; 

еңбектеукезіндебалаларды

ңептілік, төзімділік, 

шапшаңдыққабілетіндамы

ту. 

Балалардыжаттығукезінде

батылдыққа, дәлдікке, 

достыққарым-қатынасқа, 

мәдениетжәнеадамгершілі

кәдебіне, 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткебелсендіқатысуғат

әрбиелеу. 

"Қасқыр мен қоян" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіружылдамдығындамы

ту. Бірлесіпойнауды, 

кейіпкерлердіңрөлінеенуді

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қасқыр мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап 

түзепжүгіріп, биіктігі 

50 см 

жіптіңастынанеңбект

епөтуіскерліктерінже

тілдіру; 

жүгірушапшаңдығын

жетілдіреотырып, 

педагогтіңнұсқаулар

ынакөңілаударуды, 

жаттығулардыептілік

пенорындауға баулу. 

"Қасқыр мен 

қояндар" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтімұқияттың

дауға, 

кеңістіктібағдарлауға

, 

жүгірукезіндеептілік

тідамытуіскерліктері

нжетілдіру. 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Бауырсаққаштықояннан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықылқаламдыүшс

аусақпенұстап, 

түгінбояуғамалып, 

"Бауырсақ" 

ертегісініңкейіпкеріқоянны

ңжанынақылқаламныңұшы

менбірнүктеденбастап, 

шеңбербойыменсызықжүрг

ізіп, 

бастапқынүктегежеткізіп, 

дөңгелекбауырсақтысалуд

ыүйрету; 

қылқаламменсалынған 

"сызықты" 

бақылапотыруғадағдыланд

ыру; 

суретаяқталғансоңқылқала

мдытіреушегетірепқоюғаж

аттықтыру; 

мазмұндысуретжөніндегіне

гізгіұғымдарқалыптастыру; 

баланыңөзісалғанкейіпкері

нтұтассуреттіңмаңыздыбөл

ігіретіндеқабылдайбілуге 

баулу. 

"Бауырсақкімненқашты

?" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатанысертегікейіп

керлерініңсуреттерінеқара

потырып, 

ертегімазмұнынынестежаң



Серуеннен оралу 11.30-

11.50 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Түскі ас 11.50-12.30 Бұлттардыба

қылау. 

(қоршағанорт

аментанысу, 

сөйлеудідам

ыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыкө

каспандағыақ

бұлттардыбақ

ылауғамашық

тандыру; 

бұлттардыңақ

мамықтайбол

ғанына, 

әртүрләбейне

лергеұқсаған

ынакөңілауда

ру. 

Қ. МырзаӘли 

"Аспанда". 

Бірбұлтшықты

биеболып, 

Бірбұлтшықты

түйеболып, 

Бірбұлтшықты

шошқаболып, 

Бірбұлтшықты

қошқарболып

. 

Еңбекке 

баулу 

Топырақтыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңдымқ

ыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабанын

басып, 

балаларғатабанынабалшық

тыңжабысқанынкөрсетуімү

мкін. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасыпжүрс

ек, табанымызкірлейді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

- Балалар, 

топырақтаіндерболады. 

Інденелержысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардық

ұмныңбетінағаштантүсіпқал

ғанұсаққоқыстардантазалау

ғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісіне

еріп, 

қарапайымеңбекәрекеттері

нжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекете

Ағаштардыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштардыңқұр

ылымынакөңілаударту, 

ағаштыңдіңгегібіреу, ал 

бұтақтарыныңкөпболғаны

нбайқату; зейін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Ауладаөседіағаштар, 

Бау-бақшадатұрадықатар-

қатар. 

Созадыкөпбұтақтарын, 

Желгежелпілдепжайқалад

ы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балаларды

ағаштантүсіпқалғанқұрғақб

ұтақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісін

ееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттер

інжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекет

етуге баулу; 

шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Саппенжүружаттығуы". 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсаптатүзубағы

Күндібақылау. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүнніңасп

андаорналасуынжән

ежарқырағанынбайқ

ап, жылу мен 

жарықтыберуітуралы

айтылғандақолдарын

жайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленугеынтыланд

ыру; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптасты

ру. 

Педагог 

балаларғақимылдар

дыкөрсетіпжатады, 

балалароныңсоңына

нқайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкелсозайы

қ. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайыладыжан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балал

Аспандыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғааспанныңжоғары

дашатырғаұқсаптұрғанын, 

оныңтүсінатапайтабілу, 

аспанның таза 

немесебұлттыболғанынбай

қауқабілеттерінбекіту; 

зейінін, түйсігіндамыту. 

Тап-таза көгілдіралаң, 

Бұлжердіңшатыры - аспан. 

Аспан - күнніңмекені, 

Жұлдыздармекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балаларды

ағаштантүсіпқалғанқұрғақб

ұтақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісін

ееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттер

інжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекет

етуге баулу; 

шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Ұшақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұшақкөлігінелес

тетіп, қолдарынжан-



Түскіұйқы 12.30-

15.00 

Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешуді, өзқажеттеріжайындаайтудыүйрету. (дербесқимыләрекеті) 

Біртіндепұйқыда

н 

ояту, 

сауықтырушара

лары 

 

15.00-

15.30 

 

Тамақтанукезіндебаланыңкөңілдіболуынқадағалау. 

Көркемсөз. 

Қасықтарымызбіздің, 

Таңқалдырарбарлығын! 

Қасықтарымсиқырлы, 

Тауысадытағамды. 

Міне, дәмдітағам! Міне, дәмді ас! 

Қасықтүк те қалдырмас! 

Балалардыңбеті-қолдарынжуғызу, таңғыасқаотырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішумәдениетіментаныстыру; қасық, шанышқыныдұрысқолданудыүйрету; 

тамақтанғандасөйлемеудіәдеткеайналдыру. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Белгілііс-әрекеттердіорындауарқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдердібүктеу) 

ұйқығаөзбетіншедайындалудағдыларынқалыптастыру. 

Ұйқығадайындалу. 

Жастыққабасыңдықояғой, 

Тәп-тәттіұйқыға бата ғой. 



Серуенгедайынд

ық 

16.00-

16.20 

"Күнніңоянуы". 

"Күносылайоянады". Бастапқықалып: жүресіненотыру, қолдытөментүсіру. (Баяутұру, әрсөзгеқолдыалдыға, 

жоғарығакөтеру.) 

"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқықалып: тігінентұру, қолдыекіжаққажіберу. (Дененітөменеңкейту, қолтізеде, 

бастапқықалыпқакелу.) 

"Түнгеқарайкүнбатады". Бастапқықалып: дәлсолай. (Жүресіненотыру, қолдытүсіру.) 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқықалып: жүресіненотыру, қолдытүсіру (Бастытөмен, жоғары, төменеңкейту.) 

"Тамаша, тамаша!" Бастапқықалып: тұру. (Қолшапалақтау.) 

"Күнкүлімдеді". Бастапқықалып: тұру, қолбелде. (Дененіоңға-солғабұру.) 

"Күнастындатамашаөмірсүреміз". Бастапқықалып: дәлсолай. (Бірорындабіржаққаайналу, кейінекіншіжаққақайталау.) 

(2 ретқайталау) жолдарменжүру. 

"Денсаулық" (Бедерлітақтай, уқалаужолақшалары, шөптер.) 

Мақсаты: алғашқымәдени-гигиеналықдағдылардыорындауғажаттықтыру. 

"Мөлдір су". 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдірсуғабетіңдіжу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Серуен 16.20-

16.30 

Тамақтыасықпайшайнап, шашпай-төкпейжеугетәрбиелеу. Ұқыптылықдағдыларынқалыптастыру. 

Майлықтықолданудыүйрету. "Қонжықтамақтанудықалайүйренді?" ойынжағдаяты. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Балаларменжеке

жұмыс 

 С. Әлімқұлов 

"Әлди, 

әлди!" 

Әлди, әлди, 

бөпешім, 

Ән сап берем, 

келеғой. 

Жыламашы, 

көкешім, 

Жұбатқанғакө

неғой. 

 

Ұйқыңкелсе, 

бөлейін, 

Тербетейінесі

кке, 

Қаз-

қазбасшы, 

көрейін, 

Барыпкелшіес

ікке. 

(сөйлеудідам

ыту) 

"Шарлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексазданкөлеміұсақкесе

ктердіүзіп, 

шарлардыилеуамалынигерт

у. 

(мүсіндеу) 

"Сары күнгеұқсап" 

қимылжаттығуы. 

Сары күнгеұқ-сап, 

Бізжүреміз "сап-сап". 

Бұлткелсеқап-тап, 

Жаңбыржауар "там-там". 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев "Мөлдір 

су" 

(орыстіліненаударма

). 

Сен меніңбетімжу. 

Оттыкөзімойнасын, 

Екібетімжайнасын. 

Күлкікетпейернімнен

, 

Тісімтастантаймасын! 

(көркемәдебиет) 

"Сылдырмақ" 

тақпағынмәнерлепоқу. 

Сылдырмақтысоқпақ, 

Қолғаалдық "тоқ-тақ". 

Жаңажылдыкүттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайынд

ық 

 "Киімдібүктеудіүйренеміз" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: киімдідұрысбүктеубіліктерінқалыптастыру; балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынбелгісі 

(суреті) бойыншатабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Бұлттардыба

қылаудыжал

ғастыру. 

(қоршағанорт

аментанысу, 

сөйлеудідам

ыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңк

өкаспандағыа

қбұлттардыба

қылауғамашы

қтандыру; 

бұлттардыңақ

мамықтайбол

ғанына, 

бейнелергеұқ

сағанынакөңі

лаудару. 

Қ. МырзаӘли 

"Аспанда". 

Бірбұлтшықты

биеболып, 

Бірбұлтшықты

түйеболып, 

Бірбұлтшықты

шошқаболып, 

Бірбұлтшықты

қошқарболып

. 

Еңбекке 

баулу 

Топырақтыбақылаудыжалғ

астыру. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатопырақтыңдымқ

ыл не 

құрғақболғанынкөрсету, 

құрғақжерменжүрудіұсыну. 

Педагог 

дымқылтопыраққатабанын

басып, 

балаларғатабанынабалшық

тыңжабысқанынкөрсетуімү

мкін. 

- Балалар, 

біздымқылжердібасыпжүрс

ек, табанымызкірлейді. 

Абайлаңдар! 

Құрғақжерменжүрейік. 

- Балалар, 

топырақтаіндерболады. 

Інденелержысырынады? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалардық

ұмныңбетінағаштантүсіпқал

ғанұсаққоқыстардантазалау

ғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісіне

еріп, 

қарапайымеңбекәрекеттері

нжасауғамашықтандыру; 

Ағаштардыбақылаудыжа

лғастыру. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыағаштардыңқұр

ылымынакөңілаударуды, 

ағаштыңдіңгегібіреу, ал 

бұтақтарыныңкөпболғаны

нбайқату; зейінін, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Ауладаөседіағаштар, 

Бау-бақшадатұрадықатар-

қатар. 

Созадыкөпбұтақтарын, 

Желгежелпілдеп, 

жайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыағаштантүсіпқал

ғанұсақ, 

құрғақбұтақтардыжинауға

шақыру. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыересектіңүлгісін

ееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттер

інжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекет

етуге баулу; 

шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Саппенжүружаттығуы". 

(денешынықтыру, 

Күндібақылаудыжал

ғастыру. 

(қоршағанортамента

нысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакүнніңаспа

ндаорналасуынжәне

жарқырағанынбайқа

п, жылу мен 

жарықтыберуітуралы

айтылыпжатқандақо

лдарынжайып, 

жоғарысозып, 

жағымдыэмоцияларғ

абөленугеынтыланд

ыру; 

күнтуралыалғашқыұғ

ымдардықалыптаста

стыру. 

Педагог 

балаларғақимылдар

дыкөрсетіпжатады, 

балалароныңсоңына

нқайталайды. 

Алтын күнгеұқсайық, 

Қолдардыкелсозайы

қ. 

Қолдарымыз - 

шуақтар, 

Жайыладыжан-

жаққа. 

Еңбекке баулу 

Аспандыбақылаудыжалға

стыру. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңаспанныңжоға

рыдашатырғаұқсаптұрғаны

н, түсінатапайтабілу, 

аспанның таза 

немесебұлттыболғанынбай

қауқабілеттерінбекіту; 

зейінін, түйсігіндамыту. 

Тап-таза көгілдіралаң, 

Бұлжердіңшатырыаспан. 

Аспан - күнніңмекені, 

Жұлдыздармекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балаларды

ағаштантүсіпқалғанқұрғақб

ұтақтардыжинауғашақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгісін

ееріп, 

қарапайымеңбекәрекеттер

інжасауғамашықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрекет

етуге баулу; 

шыдамдылыққатәрбиелеу. 

"Ұшақтар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұшақкөлігінелес



Серуеннен 

оралу 

16.20-16.30 Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. 

(дербесқимыләрекеті) 

Балалард

ыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғаке

ңес) 

16.30-17.00 Әңгімелесу: "Саусақ жаттығулары және баланың сөйлеу тілін дамыту", "Баланың жағымды эмоцияларын дамытудың 

маңызы", "Үйде ғажайып сәттерін ұйымдастыру жолдары". 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы: Ақберен б/б 

ТопКүншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 18.12 - 22.12.2023ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықаб

ылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнем

есебаланың 

басқазаңдыөкі

лдеріменкеңес

, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Қоршағанортадағықұбылыстаржөніндеәңгімелесудіңмаңыздылығы", "Бала 

заттардыңқасиеттерінқалайзерттепбіледі?" 



Ертеңгілікжат

тығу 

Таңғы ас 

8.20-8.30 

8.30-9.30 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуынубөлмесіндежуынуәде

бініңүлгісінкөрсету; 

қолдарынсабындауғакөмект

есу, су 

ағымыныңастынақолдарынқ

ойғанынқадағалау; 

қолдысүлгіменсүртудікөрсет

у; 

тазалықсақтаудыңқажеттілігі

туралытүсіндіру; 

орамалдыілетінорындыжәне

суретінкөрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынбұрыштарындатұ

рғанойыншықтардыңбі

ріменойнаутуралықала

уынайтуды, 

қолменкөрсетуді, 

заттыңатынатаудыүйре

ту, 

ойыннанкейінөзорнын

ажинауғаынталандыру, 

мақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғатбұрышындағыба

лықтарғажемберугешақ

ыру 

(денсаулықтарынарұқсат

тыескеру); балықтардың 

су 

астындағытіршілігінбақы

лауғаынталандыру; 

қамқорлыққатәбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелойындарыбұрыш

ындасөреніңшаңынсүрт

ужәнеойыннанкейінбө

лшектердіорнынасалуд

ыңүлгісінкөрсету; 

бөлшектерінжинауғаша

қыру, қатыстыру; 

ойыншықтарменойнаға

ндатазалықсақтаутурал

ытүсіндіру. 



 

Саусақжаттығуы. 

"Шыршаойыншықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықимылдардыпед

агогтіңсоңынан, 

әуенырғағына сай 

орындауғаынталандыру; 

эмоциялыққабілеттердідам

ыту. 

Көркемсөзжолдарыжәнежа

ттығулардыорындаутәртібіо

қуқызметінентысуақыттаөтк

ізіледіжәнебалаларғатаныс

болуытиіс. 

Шыршадаөседіойыншықтар

, (төртсаусақты бас 

бармақтыңұшынакезекпент

игізу) 

Қояндарөседі, қонжықтар. 

Шыршада, шыршадаөседі 

алтын алма, 

Алтын алманыжұлыпалма. 

 

Шыршаның, 

шыршаныңинесінұстама, 

(сұқсаусақпенбұлғау) 

Саусаққатиеді, байқа! 

Шырша, 

шыршасыйлықтыбермейді, 

"Тақпақтыоқыпберіңдер!" – 

дейді. (шапалақтау) 

"Шыршадаөседіойын

шықтар" 

тақпағынмәнерлепоқу

қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышыршағақар

ап, 

педагогтіңсоңынанқим

ылдардықайталап, 

шыршатуралытақпақты

мәнерлепайтуғаынтала

ндыру; 

жағымдыэмоцияларғаб

өленебілуқабілетіндам

ыту. 

Д. Ахметова «Шырша». 

Шыршадаөседіойыншы

қтар, 

Қояндарөседі, 

қонжықтар. 

Шыршадаөседі алтын 

алма, 

Алтын 

алманыжұлыпалма. 

 

Шыршаныңинесінұстам

а, 

Саусаққатиеді, байқа! 

Шыршасыйлықтыберм

ейді, 

«Тақпақтыоқыпбер!» – 

дейді. 

Саусақжаттығуы. 

"Домалайды, 

домалайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысөздердісауса

қтардыңқимылдарымен

қайталаудыынталандыру

; 

қуанышқабөленуқабілет

терін, түйсіктеріндамыту. 

Домалайды, домалайды, 

(екіжұдырықтыайналдыр

у) 

Орнындатұрыпқалмайд

ы. (саусақпенбұлғау) 

Оңжаққолменұстап ал, 

(оңжаққабұрылыпшапал

ақтау) 

Сол жаққолменұстап ал. 

(солжаққабұрылыпшапа

лақтау) 

Отырыпұстайсың ба? 

(шоқайыпотырыпшапала

қтау) 

Айналыпұстайсың ба? 

(тұру, айналу) 

Ұстатпайды - (қолбұлғау) 

Домалайды. 

(екіжұдырықтыайналдыр

у) 

"Сиқырлысандықшала

р" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакөлемі бес 

түрлізаттардыбір-

біріненажыратып, 

олардыбірүлкенсандық

шағажинаудыүйрету; 

қолдыңұсақмоторикас

ын, ойлау, 

көзбенмөлшерлеуқабіл

етіндамыту; 

жағымдыәсералуғамүм

кіндікжасау. 

Шарты: көлемі бес 

түрлісандықшалардыбі

р-

бірініңішінекезегіменса

лыпжинау. 

- Қандайтамаша! 

Алдымыздакөпсандық

ша. 

Сандықшаларбірдейем

ес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайдыүлкенірекк

есалайық, 

Барлығынүлкенсандық

қажасырайық. 



Ұйымдастыр

ылғаніс-

әрекеткедайы

ндық 

9.30-10.00 Жалпыдамытушыжаттығу 

1. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, доптыоңқолменұстаптұру. 

1–1 екіқолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 

1–2 бірқолдыалғасозу, доптысолқолғаауыстыру, екіқолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

2. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, доптыекіқолменалдығаұстаптұру. 

2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2–2 бастапқықалыпқакелу. 

2–3 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2–4 бастапқықалыпқакелу (4 рет). 

3. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, доптыекіқолменалдығаұстаптұру. 

3–1 еңкею, доптыжергеқою. 

3–2 бастапқықалыпқакелу. 

3–3 еңкею, доптыжергеқою. 

3–4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Мектепкедейі

нгіұйым 

кестесібойын

ша 

ұйымдастыры

лған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Гигиеналықдағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіпжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Қолжууалгоритмінбекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтардаотыруынқадағалайды. Балаларүстелбасындадұрысотырмаса, педагог 

қасынабарыпескертужасайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Серуенгедайы

ндық 

10.25-11.30 Музыкалықаспаптардыңкөмегіменойналатынкөңілдіойындар. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыкөңілдендіру. Аспаптардыңтүрі мен дыбыстарынажыратудыүйрету. (музыка) 



Серуен   Музыка. 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмузыканытыңдау

жәнеестесақтауқабілеттеріна

рттыру; әндітыңдап, сын-

сипатынажыратабілудіүйрет

у; музыка сипатына сай 

ырғақтықимылдардыжәнесах

налықрөлдердіқайталайбілуг

емашықтандыру; 

жабайытабиғатәлеміментаны

стыру. 

"Не, қалайдыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Аңдардыдыбыстарынантану

дыүйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қане, домалатайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңдоптықақпа

ныңішінеқарайдомалат

уіскерліктерінпысықта

у; 

кішкентайдоптардысеб

епттергежинауіскерлікт

еріндамыту; 

қысмезгіліндеболатынт

абиғиқұбылыстаржайл

ыбілімдерінтолықтыру; 

шапшаңдыққатәрбиеле

у. 

 

Дене шынықтыру 

"Жаңадоп". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға педагог 

лақтырғандоптықағыпал

ып, оны 

қайтаданлақтырудыүйре

ту; 

доптықағыпалужәнеқайт

аданлақтырутехникасыд

ағдыларынмеңгерту; 

доптылақтыруқабілеттер

інқалыптастыру. 

Балаларды педагог 

лақтырғандоптықағыпал

ып, оны 

қайтаданлақтырудыүйре

ту; 

доптықағыпалужәнеқайт

аданлақтырутехникасын

ептіорындауқол, 

денебұлшықеттерін; 

дәлдеудағдыларындамыт

у; 

доптылақтырудағдылары

нқалыптастыру; 

ұйымдастырылғаніс-

әрекеткеқызығушылықта

рынарттыру. 

 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Шыршадағыойыншықт

ар". 

Мақсат-міндеттері. 

БалаларғаЖаңажылмер

екесітуралытүсінік 

беру, 

суретсалуғаарналғанш

ыршасұлбасынақызығу

шылығынояту; 

қылқаламныңұшыменк

өлеміәртүрлінүктелерді

шыршакескінінетолықт

ырыпбояудыүйрету; 

қылқаламныңұшықалд

ырғанізден тез алып, 

басқа бос 

жергеауыстырыпотыру

дыжаттықтыру; 

суретаяқталғансоңқылқ

аламдытіреушегеқоябі

луқабілетінпысықтау; 

педагогтіңүлгісінеқарап

, 

ойынарқылыілесіпотыр

уғадағдыландыру. 

Серуенне

н оралу 

11.30-11.50 Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 



Түскі ас 11.50-12.30 Шыршалардыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаныңқұрылымытурал

ытүсінікқалыптастыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

"Жағалауданжағалауға". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Жан-

жаққашашырапжүгіружәнесе

кірутехникаларындамыту. 

Өзіндікеркінойынәрекетте

рі. "Туғадейінсекіру, 

"Қақпада". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алғажылжиотырып, 

екіаяқпенсекіруге, 

жорғалауғажаттықтыру. 

Қардыңжауғанынбақ

ылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдыққұбылыс - 

қардыңжауутуралыбілі

мдерінбекіту. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

"Аязата", 

"Қарайналады". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзінетәнқимыл-

қозғалыстардыжасайбіл

уге баулу; 

өзәрекеттерінойынғақа

тысушылардыңәрекетте

ріменбайланыстырудыү

йретудіжалғастыру. 

Өзіндікеркінойынәрек

еттері. 

"Нысанағатигіз". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдіктідамыту, 

нысанағазаттыдәлдепла

қтырудыүйрету. 

Қардыңтереңдігінбақы

лау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

Жұмбақ. 

Көктентүсіпкөбейді, 

Ұқсайдыөзішекерге, 

Бірақешкімжемейді, 

Жердежатырбекерге. 

Ол не? (Қар.) 

Бақылау: 

ауланыңқайжеріндеқалы

ңқардыңжатқанынабалал

ардыңкөңілінаудару, 

қардыңқаншалықтытере

ңекенінбілудіұсыну. 

Балаларғаметрдікөрсету

жәнеқардыңәржердегіқа

лыңдығынөлшеу; 

қалыңқардыкүрекпенқаз

ып, 

қардыңқалыңдығынаназа

раудару. 

Қимылдыойын. 

«Ақшақардыізде». 

(денешынықтыру) 

Ептілік пен 

шапшандықтыдамытаты

н, 

кеңістіктібағдарлаудықа

жетететін, 

қимылтүрлерінөзгертіпо

тыратынойындарғақызы

қтыру. 

Өзбетіменойындар: 

өзқұрдастарымен 2-3 

Терезедегіқыраудыба

қылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнеріжоқ, қолыжоқ, 

Сурет салудыбіледі. 

(Терезедегіқырау.) 

Ырым. 

Егертерезелердіңекіәйн

егі де буланса, 

аязкүшейетүседі. 

Бақылау: 

шыныдағыөрнектердің

пайдаболуытуралытүсі

нік беру. 

Жылыбуысалқынтерезе

ніңшынысынабуланып

жабысады, 

олмұздыкристалғаайна

лады да кереметгүлдері 

бар мұздыбау-

бақшапайдаболады. 

Табиғаттыңқысқықұбы

лыстарынбайқаудыжән

еқұбылыстардыатаудыә

ріқарайүйрету. 

Қимылдыойын. 

«Қасқұлақ» (қасқыр) 

(қазақхалқыныңойын

ы). (денешынықтыру) 

"Қасқұлақтан" 

тығылудыжәнеалаңдыб

ағдарлайбілудібекіту. 



Түскіұйқы 12.30-15.00 Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжууғадағдыландыру. 

Сылдырлайдымөлдір су, 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Біртіндепұ

йқыдан 

ояту, 

сауықтыр

ушаралар

ы 

 

15.00-15.30 

 

Гигиеналықдағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза етіпжуайық" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жууалгоритмінбекіту. 

Көркемсөз. 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастыбастайды. Таңғы ас кезінде педагог 

балалардыңорындықтардадұрысотыруынқадағалайды. Балаларорындықтадұрысотырмаса, педагог 

жандарынабарыпескертужасайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Бесін ас 15.30-16.00 

 

Киімдерінұқыптыорындыққа

іліп (немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғастыру. 

«Сауысқан мен көкек» 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорын

дыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғаст

ыру. 

«Маса мен аңдар» 

ертегісінтыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегіертегісі) 

(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорынд

ыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаныңәні 

«Айымболыптудың ба». 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорын

дыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғаст

ыру. 

«Қу серке» 

ертегісінтыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегіертегісі) 

(көркемәдебиет) 



Серуенге

дайынды

қ 

16.00-16.20 "Күнніңоянуы". 

"Күносылайоянады". Бастапқықалып: жүресіненотыру, қолдытөментүсіреді. (ақырынтұру, 

әрсөзайтылғандақолдыжоғарысозу). 

"Жоғары, жоғары, жоғары". Бастапқықалып: тігінентұру, екіқолекіжаққа. (дененітөменеңкейту, қолтізеде, 

бастапқықалыпқакелу) 

"Түнгеқарайкүнбатады". Бастапқықалып: дәлсолай. (жүресіненотыру, қолдытүсіру). 

"Төмен, төмен, төмен". Бастапқықалып: жүресіненотыру, қолдытүсіру. (Бастытөмен - жоғары - төменеңкейту). 

"Тамаша, тамаша!" Бастапқықалып: тұру (қолшапалақтау). 

"Күнкүлімдеді". Бастапқықалып: тұру, қолбелде. (Дененіоңға-солғабұру). 

"Күнастындатамашаөмірсүреміз!" Бастапқықалып: дәлсолай. (бірорындабіржаққаайналу, екіншіжаққақайталау). 

(2 ретқайталау) жолдарменжүру. 

"Денсаулық" (Бедерлітақтай, уқалаужолақшалары, шөптер). 

Мақсат-міндеттері. Алғашқымәдени-гигиеналықдағдылардыорындауғажаттықтыру. 

"Мөлдір су". 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдірсуғабетіңдіжу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

(көркемсөз, денешынықтыру) 

Серуен 16.20-16.30 "Қасықтыдұрысұстаудыүйренеміз". 

Балаларғақасықұстаудыүйретужұмысынжалғастыру. 

Ғажайыпсәт. 

Топқа Дана қуыршаққонаққакеледі. 

Олкөженіаузынақасықпеншашыратпайапараалмайтынынанкөйлегінүнемібылғапаладыекен. Балаларқонаққа "Алақай" 

әнінайтыпберіптыныштандырады. Соданкейін педагог балаларғасиқырлықасықтарыналып, 

Данағакөженіқалайішугеболатынынкөрсетудіұсынады. Дана балаларғакөмектеріүшіналғысайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Балалард

ыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғаке

ңес) 

16.30-17.00 

 

Қоршағанортаментанысуда

нойын-жаттығулар 

"Жасылшырша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышыршаментаныст

ыру, 

шыршаныңбасқаөсімдіктерге

, ағашқа, гүлге, 

ұқсамайтыныжөніндеұғым 

беру; 

шыршаныңтүсіөзгермейтінін

жәнежаңажылдабарлықада

мдарғақуанышсыйлайтыныт

уралытүсінікқалыптастыру. 

Музыкаданойын-

жаттығу 

"Ғажайыпсыйлықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңәннің сыр-

сипаты мен 

қарқынынажыратып, 

ырғаққа сай 

үйлесімдіқимылдаржас

айбілудағдыларынжеті

лдіру; 

топпенәнайтудағдылар

ынмеңгерту. 

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Мұнара". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатекше мен 

призмаданмұнарақұраст

ырудыүйрету; 

мұнаранықұрастыраалуқ

абілетінарттыру; 

текшелердібір-

бірініңүстінеқояотырып, 

материалдардыңтұрақты

лығынбайқайбілуқабілет

інеүйрету. 

Балалардыңқұрылысмат

ериалдарыныңқасиеттер

інқабылдауы мен 

кеңістіктебағдарлауқабіл

еттерінжетілдіру; 

қолдыңұсақмоторикасы

н, қабылдауы мен 

байқағыштығынжәнетан

ымындамыту. 

" 

Дұрысорналастыр" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқимылжыл

дамдығынарттыру. 

Үлкенқорапқатекшелер 

мен шарларды салу. 

Шарлардыбірқорапқа, 

ал 

екіншіқорапқатекшелер

ді салу керек. 

(сенсорика, 

сөйлеудідамыту)     

Серуенгед

айындық 

16.00-16.20 "Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киім киюдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Түскісеруендетабиғаттыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 



Серуенне

н оралу 

16.20-16.30 Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жууды дағдыға айналдыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалард

ыңүйгеқа

йтуы 

(ата-

аналарғак

еңес) 

16.30-17.00 Әңгімелесу: "Қоршаған ортадағы құбылыстар жөнінде әңгімелесудің маңыздылығы", "Бала заттардың қасиеттерін қалай 

зерттеп біледі?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:Ақберен  

Топ:Күншуақ тобы 

Балалардыңжасы: 2 жастан 

Жоспардыңқұрылукезеңі: 25.12 - 29.12.2023ж. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі Уақыты      

Балалардықабы

лдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменнемесе

баланың 

басқазаңдыөкілд

еріменкеңес, 

әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу. "Балағақысташыршаныңжасылтүсі неге өзгермейтінінтүсіндіру", "2-3 

жасарбаланыңкоммуникациялыққабілеттерініңерекшеліктері", "Баланы 

мерекелікбұйымдардыәзірлеугеқатыстырудыңмаңызыжәнешарттары". 

Ертеңгілікжатты

ғу 

Таңғы ас 

8.20-8.30 

8.30-9.30 

"Еңбекке 

баулу" 

Мақсат-

міндеттері. 

Табиғатбұрышы

ндағыөсімдіктер

діңжапырақтары

ныңшаңынсүрту

дікөрсету, 

оларғакүтімжаса

уқажеттілігінтүс

індіру; 

өсімдіктердісуға

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Үстелойындарыбұрышы

ндасөреніңшаңынсүрту, 

ойыннанкейінбарлықбөл

шектердіорнынасалудың

үлгісінкөрсету; 

бөлшектерінжинауғашақ

ыружәнеқатыстыру; 

ойыншықтарменойнаған

датазалықсақтаутуралыт

үсіндіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуынубөлмесіндежуыну

әдебініңүлгісінкөрсету; 

қолдарынсабындауғакөм

ектесу, қолды су 

ағымыастынақоюынқада

ғалау; 

қолдысүлгіменсүртудікө

рсету; 

тазалықтысақтауқажетті

лігітуралытүсіндіру; 

орамалдыілетінорындын

"Топтыңішінреткекел

тір" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаересектергекө

мектесудіүйрету, 

шкафтарды, 

ойыншықтардытазалау. 

Еңбекдағдылары мен 

ұқыптылықтықалыптас

тыру. 

"Кітапбұрышынтәртіп

кекелтір" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтазалыққа, 

тәртіпкеұмтылыстарынқ

ұптау, 

кітаптыұқыптыұстауәдет

інқалыптастыру. 



рудыңмаңызыніс

-

тәжірибедекөрсе

ту. 

емесесуретінкөрсету. 

"Ыдыстарғаш

ыршаойыншық

тарынтүстеріне 

сай жина" 

дидактикалықо

йыны. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңтүст

ердіқабылдаужә

неажыратусенсо

рлыққабілеттері

н, 

қолдыңұсақмото

рикасындамыту; 

жасалғанжаттығ

уданжағымдыәс

ералуғаынталанд

ыру. 

Құралдар: 

түрлітүсті 

пластик 

шыршаойыншық

тары; 

ойыншықтардың

әртүсіүштен кем 

емесболуыкерек. 

Шарты: шар 

"Шыршаныбезендір" 

дамытушыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардытүсіжасылқат

пақағазданқиылғаншыр

шакескінінтүрлітүстідө

ңгелекойыншықтармен

безендіругеынталандыр

у; 

көркемсөздімәнерлепоқ

удыжәнеқуанышсезімін

ебөленудідамыту. 

Құралдар: педагог 

балалардыңәрқайсынат

үсіжасылқатпақағаздан

қиылғаншыршакескінін

жәнетүрлітүстідөңгелек

ойыншықтаржинақтама

сынтабақшағасалыпқоя

ды. 

Шарты: 

өзтүйсігінесүйеніп, 

шыршакескінінойыншы

қтарменбезендіру. 

- Шырша. 

Ә. Табылдиев "Шырша" 

(жалғасы). 

Сылдырайдымоншағы, 

"Аққаланықұрастыр" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыаққаланыңден

есінүстелбетіндеқұрасты

руғаынталандыру; 

көлеміәртүрлідөңгелекте

рдіажыратуғажаттықтыр

у; 

жасалғанжұмыстыңнәти

жесінеқуанабілуқабілеті

ндамыту. 

Педагог 

әрбірбалағакөлеміүштүр

лі, ақтүстідөңгелектерді, 

көздерін, 

сәбізденмұрнын, 

шелекпішіндерінтабақша

ғажинақтапұсынады. 

Жұмысжасалғаннанкейін

балаларпедагогкеілесіп, 

көркемсөздіайтады, 

қимылдаржасайды. 

Аққаладенесідөп-

дөңгелек, 

(қосқолдыңсұқсаусақтар

ыменауадаүлкеншеңберл

ерсызу) 

"Қолғап" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыпедагогтіңсо

ңынанкөркемсөзжолдар

ыныңырғағына, 

мазмұнына сай 

қимылдардыжасап, 

жағымдыкөңілкүйгебөл

енудіүйрету; 

қолдыңұсақмоторикасы

н, 

ескесақтауқабілетіндам

ыту. 

- Балалар, 

қазірқолғаптарымызбен

әдеміжаттығуларжасап, 

ойнапкөрейік. 

- Қане, қолғаптыкиеміз, 

(алақандарынбір-

бірінеуқалау) 

Бірқолдысалыпкөреміз, 

(бірқолменекіншіқолды

сипау) 

Екіншіжұпқолғапты 

(екіншіқолыменбірінші

қолдысипау) 

Киіпалсақ – жараптұр. 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардызаттардыңүлке

нжәнекішкентайболатын

ытуралыұғымдарменқал

ыптастыру; 

үлкенжәнекішкентайойы

ншықтарды, 

заттардыңкөлемдеріне 

сай 

үлкенжәнекішкентайқор

апшаларғажинаудыжатт

ықтыру; 

дұрысорындалғантапсыр

манәтижесіненжағымдыә

сералуқабілетіндамыту. 

Педагог 

балаларғаүлкенжәнекішк

ентайқорапшалардыкөрс

етеді. 

Балалардыңбіріненкейін

бірішығып, 

біройыншықтаналад, 

олардыкөлемінеқарайекі

қорапқасалады. 

Балаларөзәрекеттерін 

"сыяды" және 



денеліойыншықт

ардыбірыңғайтү

стербойыншатөр

тсебеткетоптаст

ыру. 

Ә. Табылдиев 

"Шырша". 

Қызық-

думанкүнкелді, 

Жасылшыршатү

рленді. 

Аязсүйіп, 

терленді, 

Үйгекірдітөрледі

. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту

, сенсорика) 

Шыршамыздың мол 

шамы, 

Бізбенбіргежайдары 

Жарқырады, жайнады. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

Дөңгелекбасынакигенкө

кшелек, 

(алақанменбастыңтөбесі

н жабу). 

Басадықосаяқтарынмайм

аңдап, 

(саусақтыңұшыменүстел

басынкезекпентықылдат

у) 

Іздері де 

соданоныңдөңгелек. 

(қосқолдыңсұқсаусақтар

ыменауадакішкентайшең

берлерсызу). 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

(қолды ары-беріқозғау) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

"сыймайды" 

сөздеріменсүйемелдейді. 

(сенсорика) 

Ұйымдастырылғ

аніс-

әрекеткедайынд

ық 

9.30-10.00 Жалпыдамытушыжаттығу 

1. Бастапқықалып: аяқтыалшаққою, доптыоңқолменұстаптұру. 

1–1 екіқолдыжан-жаққасозу, қайтадандоптыалу. 

1–2 бірқолдыалғасозу, доптысолқолғаауыстыру, 

екіқолдыжан-жаққасозу, бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

2. Бастапқықалыпаяқтыалшаққою, доптыекіқолменұстаптұру. 

2–1 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2–2 бастапқықалыпқа оралу. 

2–3 жергеотыру, доптыжергеқою. 

2–4 бастапқықалыпқа оралу (4 рет). 

3. Бастапқықалып: аяқтыалшаққою, доптыекіқолменұстаптұру. 

3–1 еңкею, доптыжергеқою. 

3–2 бастапқықалыпқа оралу. 

3–3 еңкею, доптыжергеқою. 



3–4 бастапқықалыпқакелу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Мектепкедейінгі

ұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Гигиеналықдағдылар 

Балалардыңтәбетінашу. Өздігінентамақтануғаынталандыру. 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Серуенгедайынд

ық 

10.25-

11.30 

Таңғысәлемдесу. 

Жарқырапкүн де ашылды, 

Айналағагүлшашылды. 

Қайырлыкүн! Бізеңбекқорбаламыз! 

Қайырлыкүн! Бізкөңілдібаламыз! 

Мақсат-міндеттері. Сәлемдесурәсімінедағдыландыру; жағымдыэмоциялардыдамыту. 

Дербесойынәрекеті. 

Мақсат-міндеттері. Балаларғаойыншықтардыбөлісуді, барлығыбірге тату ойнаудыүйрету. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуен  Дене 

шынықтыру 

"Жаңажылдықс

ыйлығым". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыңпеда

гог 

лақтырғанзаттық

ағыпалып, 

қайтаданкерілақ

тыруіскерліктері

ндамыту; 

шардықағыпалу

Музыка 

"Ормандағыбауырсақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мюзикл 

музыкасынтыңдап, 

кейіпкердіңерекшелігінт

үсінугеүйрету; мюзикл 

шығармасындағыкейіпке

рлерді музыка сипатына 

сай 

ажыратабілужәнеқимылд

арынқайталайбілуқабілет

індамыту; жаңа музыка 

жанрынақызығушылықс

Дене шынықтыру 

"Доптықағыпалу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың педагог 

лақтырғандоптықағыпал

ып, 

қайтаданлақтыруіскерлік

терінпысықтау; 

алдыңғыұйымдастырлға

ніс-

әрекеттердіпысықтайоты

рып, 

балалардыңдоптықағыпа

лужәнеқайтаданлақтыру

Дене шынықтыру 

"Денісаудың - 

жанысау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңдоғаастына

неңбектепөтуіскерлікте

рінпысықтау; 

жалпыдамытужаттығул

арынжасаудақол, дене, 

аяқбұлшықеттерін, 

қимылептілігінжетілдір

у; 

тақырыптыпысықтау, 

қорытындылау. 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Шыршамоншақтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыермексаздыңт

ұтасбірбөлігіналақандаа

йналдыраилеп, 

домалақпішінжасаудыүй

рету; 

алақандамүсіндеутәсілде

рінежаттықтыру; 

құрдастарыменойнауарқ

ылыжағымдыэмоционал

дысезімгебөленебілуқабі



дыжәнеқайтадан

лақтырудыүйрет

у; 

лақтырукезіндеқ

ол мен 

саусақбұлшықет

теріндамыту; 

жаңажылдықкөң

ілкүйсыйлау; 

жаңажылмереке

сіжайлыбалалар

дыңойларындам

ыту; 

өзойларыменбөл

ісугеынталандыр

у; 

қимылептілігінд

амыту. 

езімінбілдіругетәрбиелеу

. 

"Бауырсақ" 

музыкалық мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкердіңдыбысынәнд

етіпшығарудыүйрету. 

техникасыдағдыларынже

тілдіругеықпалету; 

жаңажылмерекесітуралы

түсініктеріндамыту, 

мерекеліккөңілкүйсыйла

у; 

тақырыпқақызығушылы

қтарындамыту. 

 

летінқалыптастыру. 

Балалардыңермексазбен

жұмысістеугеқызығушы

лықтарынояту; 

мәдениқарым-қатынас 

пен 

адамгершілікережелерін

етәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 11.30-

11.50 

Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Қардыңжауған

ынбақылау. 

(қоршағанорта

ментанысу, 

сөйлеудідамыту

) 

Мақсат-

міндеттері. 

Маусымдыққұб

ылыс - 

қардыңжаууыту

ралыбілімдерінб

Қоянойыншығынбақы

лау (аққоян). 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілінқояно

йыншығынааудару; 

қоянның тоны ақ, 

құлағыұзынболатыныжә

неқимылдарытуралыұғы

мдардықабылдауғаынтал

андыру, 

Жалаулардыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөңілдерінуч

аскеніңмерекеліктақыры

птабезендірілгенінеаудар

у, 

түрлітүстіжалаушаларды

ңжелдежелпілдептұрған

ынбайқату. 

Терезедегіқыраудыба

қылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнеріжоқ, қолыжоқ, 

Сурет салудыбіледі. 

(Терезедегіқырау.) 

Ырым. 

Терезеніңекіәйнегі де 

Терезедегіқыраудыбақ

ылау. (қарым-

қатынасіс-әрекеті, 

танымдықіс-әрекет, 

зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 

Жұмбақ. 

Өнеріжоқ, қолыжоқ, 

Сурет салудыбіледі. 

(Терезедегіқырау.) 

Ырым. 

Терезеніңекіәйнегі де 



екіту. 

Ересекадамдар

менбіргеорынд

алатынқарапай

ымеңбектапсы

рмалары: 

ауладағықардыб

елгілібіржергекү

рекпенкүрепжин

ау; 

кіреберіскеапара

тынжолдытазарт

у. 

(еңбекдағдылар

ы) 

Мақсат-

міндеттері. 

Жұмысқажауапк

ершілікпенқарау

дықалыптастыру

; 

ұжымдықтапсыр

малардыорында

удыүйрету. 

Қимыл-

қозғалысойынд

ары: "Аязата", 

"Қарайналады

". 

(денешынықты

ру) 

Мақсат-

міндеттері. 

жасалғанжаттығуданжағ

ымдыәсер ала 

білуқабілетінқалыптасты

ру. 

Педагог 

аққоянойыншығынкөрсе

тіп, 

оныңсыртқыкөрінісінбал

аларғабайқатады. 

- Балалар, 

біздіңқонағымыздытаны

дыңдарма? Бұл не? 

- Жарайсыңдар, бұлқоян. 

- Қоянныңтерісісұрма? 

- Қоянныңтерісіақ. 

Жарайсыңдар! 

- 

Қоянныңқандайденемүш

елері бар? 

- Иә, Әлижан, 

қоянныңұзынқұлақтары 

бар. 

- 

Қоянқұлықтарынқалайқи

мылдатады? 

- 

Барлығымызкөрсетейікш

і. Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, балалар, 

аққоянжылыақтонынкиіп

алды. Қоянқуаныпқалды. 

Қоянсендердіөзіменбірге

ойнауғашақырады. 

Қараңдар, 

Таңқалмаңдар. 

Мерекегедайындалдық, 

Жіпкежалауларілдік. 

Желгежелбіреполар 

Бізгекөзайымболар. 

- Балалар, бұлар не? 

- 

Жалаулардыңтүстеріқан

дай? 

- Жалауларқайтеді? 

- Жалауларжелпілдейді. 

Қанекей, балалар, 

қолымызбенкөрсетейік. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балалардыжергетүскенұс

ақбұтақтардыжинауғаша

қыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыересектіңүлгіс

ібойыншақарапайымеңбе

кәрекеттерінжасауғамаш

ықтандыру; 

топтастырыменбіргеәрек

ететуге баулу; 

жағымдыэмоциялардыда

мыту. 

Жалаушаларменойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөркемсөздіты

ңдап, 

оныңырғағынақарайжала

буланса, 

аязкүшейетүседі. 

Бақылау: 

шыныдағыөрнектердің

пайдаболуытуралытүсі

нік беру. 

Жылысудыңбуысалқын

терезелердіңшынысына

жабысады, бір-

біріменбіріктіріледі, 

мұздыкристалғаайнала

ды. 

Бутерезегеқатқандаәде

міөрнектергеұқсағанқы

рауғаайналады. 

Табиғаттыңқысқықұбы

лыстарынбайқаудыжән

еқұбылыстардыатаудыү

йрету. 

Қимылдыойын. 

Қазақхалқыныңойын

ы «Қасқұлақ» 

(қасқыр). 

(денешынықтыру) 

"Қасқұлақтан" 

тығылуды, 

алаңдабағдарлайбілудіб

екіту. 

Ойынережесінсақтау 

("қасқұлақ" сөздіатаса, 

соладамөзорнындақалу

керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" 

буланса, 

аязкүшейетүседі. 

Бақылау: 

шыныдағыөрнектердіңпа

йдаболуытуралытүсінік 

беру. 

Жылысудыңбуысалқынт

ерезелердіңшынысынажа

бысады, бір-

біріменбіріктіріледі, 

мұздыкристалғаайналад

ы. 

Бутерезегеқатқандаәдемі

өрнектергеұқсағанқырау

ғаайналады. 

Табиғаттыңқысқықұбыл

ыстарынбайқаудыжәнеқ

ұбылыстардыатаудыүйре

ту. 

Қимылдыойын. 

Қазақхалқыныңойыны 

«Қасқұлақ» (қасқыр). 

(денешынықтыру) 

"Қасқұлақтан" 

тығылуды, 

алаңдабағдарлайбілудібе

кіту. 

Ойынережесінсақтау 

("қасқұлақ" сөздіатаса, 

соладамөзорнындақалук

ерек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалайды. 

Ойындыөзініңжәнебасқа



Өзінетәнқимыл-

қозғалыстардыж

асайбілуге 

баулу; 

өзәрекеттеріной

ынғақатысушыл

ардыңәрекеттері

менбайланыстыр

удыүйретудіжал

ғастыру. 

Өзіндікеркіной

ынәрекеттері: 

"Нысанағатигіз

". 

(денешынықты

ру) 

Мақсат-

міндеттері. 

Дәлдіктідамыту, 

нысанағазаттыдә

лдеплақтырудыү

йрету. 

Д. Ахметова "Қоян". 

Қоянқорқақ, 

Ұзынқұлақ. 

Бұтатүбінде, 

Қасқырғакөрінбей, 

Аққардажатыр 

Тып-тыныш. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары:балалар

дысұқбатханаорындықта

рынқардантазалауғашақ

ыру. (еңбекіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңб

екәрекеттерінжасауғама

шықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштіккетәрбиел

еу. 

"Берішығағой, қоян!" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғашеңбербойыме

нтоптасыпжүруді, 

"Берішығағой, қоян!" 

сөздерінайтудыжәнекөрс

етілгенқимылдардықайта

лаудыүйрету. 

Педагог балалардыңбірін 

"Қоян" атап, 

барлығыбірге оны 

шақырады. 

Шақырылғанқоянортаға

ушалардыұстапқимылда

удыүйрету, соңғы 

"жалауша" сөздерін 

сигнал 

ретіндеқабылдаудыжәне

қосылыпайтуды, 

қолдардыжоғарыкөтеріп

бұлғауғаынталандыру. 

Д. Ахметова "Жалауша". 

Не дегентамаша! 

Қолымдатаяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбірегенжалауша! 

"Ирелеңдегенжолдарме

н" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жердіңбетінесалынған 

(жердежатқанарқанбойы

мен) 

ирелеңдегенсызықтарды

ңбойыменжүругежаттық

тыру; 

арақашықтысақтауға 

баулу. 

қуалайды. 

Ойындыөзініңжәнебасқ

аойыншыныңәрекетіме

нкелістіребілуіндамыту

. 

Еңбек:мұзжолынжасау. 

Тәрбиешіменбіргежолғ

а су 

құйыпмұзайдынынжаса

удыүйрету. 

Балалардыеңбекке 

баулу 

(еңбекдағдылары). 

Өзбетіменойналатыно

йындар:ойындаөзәреке

тіндостарыныңәрекетім

енкелістіребілугеынтал

андыру. 

 

 

ойыншыныңәрекетіменк

елістіребілуіндамыту. 

Еңбек:мұзжолынжасау. 

Тәрбиешіменбіргежолға 

су 

құйыпмұзайдынынжасау

дыүйрету. 

Балалардыеңбекке баулу 

(еңбекдағдылары). 

Өзбетіменойналатыной

ындар:ойындаөзәрекеті

ндостарыныңәрекетімен

келістіребілугеынталанд

ыру. 

 

 



шығып, 

қимылдардыжасайды 

(педагог 

үлгінікөрсетеалады), 

балаларқайталайды. 

Берішығағой, қоян! 

Аққұлақтарменойна! 

Былайкөрсет, 

Былайкөрсет, 

Аққұлақтарменойна! 

"Тегісжолменжүреміз" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Алғақарайжылжиотыры

п, 

екіаяқпенсекірудағдысы

нжаттықтыру. 

Түскіұйқы 12.30-

15.00 

Серуенненкейінбеті-қолдысументазалапжуудағдысынбекіту. 

Сылдырлайдымөлдір су, 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Біртіндепұйқыда

н 

ояту, 

сауықтырушара

лары 

 

15.00-

15.30 

 

Гигиеналықдағдылар 

Балалардыңтәбетінашу. Өздігінентамақтануғаынталандыру. 

Дастарқанныңәдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақтытауысқанбалақай 

Еңкүштіболады. Пай, пай! 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Бесін ас 15.30-16.00 Күнделіктіәреке

ттердіорындау: 

дәретханаға 

бару, жуыну, 

киімдердібүктеу. 

Ұйқығаөзбетінш

едайындалудағд

ыларынқалыптас

тыру. 

Ұйқытатпақ. 

Жастыққабасын

дықояғой, 

Тәп-тәттіұйқыға 

бата ғой. 

Мақсат-міндеттер: 

дәретханаға бару, 

жуыну, киімдерінбүктеу, 

тынышұйықтаусияқтыбе

лгілібіррәсімдердісақтай

отырып, ұйқығаөзін-

өзідайындаудағдыларын

қалыптастыру. 

Балалардыңтынышұйқыс

ыүшінқолайлыжағдайжа

сау. 

Ұйықтаралдындашешінг

енде, 

орындықтыңарқалығына

көйлекнемесежейделерін

ілгізіп, ал 

орындықтыңөзінешалбар

ын, 

етектерінбүктепқойғызу. 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімніңағы-қарасы, 

Жүрегімніңпарасы, 

Уайым-қайғыойлатпас, 

Көңілімніңсапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлгебіткенқұрағым! 

Маңдайдағықұндызым, 

Аспандағыжұлдызым. 

(мәдени-

гигиеналықдағдылар, 

көркемсөз) 

Киімдерінұқыптыорынд

ыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғасты

ру. 

«Серке мен қой.2» 

ертегісінтыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегіертегісі) 

(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорын

дыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғаст

ыру. 

«Үшқой» 

ертегісінтыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегіертегісі) 

(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорынд

ыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғасты

ру. 

«Хан мен құмырсқалар» 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Серуенгедайынд 16.00- Оятпақ. Төсектежатыпкеріліп-созылу, жаттығужасау, өзін-өзіуқалау. 



ық 16.20 Балаларәуездімузыкаменоянады, соданкейінкереуеттіңүстіндежатып, 5-6 жалпы даму жаттығуынорындайды. 

Бастыоңға, солғабұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшеніжеңілсипау. 

Екіаяқтыңтізесінбүгу, екіқолменқұшақтаужәнебіртіндептүзету. 

"Көңілдіаяқтар" жаттығуы. 

Аяқтардыбиіккөтер, мінебылай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Мінебылай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңырауларсыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сыңғыр-сыңғыр! 

Шапжүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтырушаралары. Дымқылсүлгіменсүртіну. 

Жалпақтабанныңалдыналумақсатындаденсаулықкілемшелеріменжүру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжүзегеасыружайындағыбілімдерінбекіту. 

"Сылдыр-сылдыр, сылдыр су" ойынжаттығуы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Серуен 16.20-

16.30 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-

дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балаларменжеке

жұмыс 

 Өнербұрышындағыбір

лескенәрекет. 

Жеке 

жұмыс(мүсіндеу). 

Мақсат-міндеттері. 

Қолдыңұсақмоторикасы

нжетілдіру. 

"Сипауарқылы тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардықолменсипапсез

уарқылытанужәнеатауда

ғдысынүйрету. 

Құрал-жабдықтары. 

Тәрбиешіжаңажылдықсы

йлықтартуралытолықмәл

іметбереді. 

Аязатажаңажылдықсыйл

"Көңілдісаусақтар" 

саусаққаарналғанжатт

ығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңұсақмоторик

асын, 

жағымдыэмоцияларында

мыту, 

ересеккесенімділіктіартт

ыру. 

Оңқолымда бес саусақ 

"Салғышойыншықта

рмен" ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Салғышойыншықтағыо

йықтардыңпішіндеріне 

сай 

ұсақбөлшектердісалуға

дағдыландыру; ойын, 

зейін, қабылдау, 

қолдыңұсақмоторикасы

ндамыту. 

"Қояндарсияқт

ысекіреміз" 

жаттығуы. 

Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыалғақа

райсекіругемашы

қтандыру. 

(денешынықтыр

у) 



ықтардықапқасалыпкетк

ені, 

балаларолардықаптаншы

ғармай, 

қолменсипауарқылыаны

қтапжәнеатауларынатаук

ерек. 

(сөйлеудідамыту, 

сенсорика) 

(оңқолдыңсаусақтарынк

өрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақсолқолдыңсаусақт

арынкөрсету) 

Бәрінқоссақ – он саусақ 

(екіқолдыңсаусақтарынқ

осу) 

Оңаяқпенсекіремін 

(екіаяқпенкезек-

кезексекіру) 

Сол аяқпенсекіремін 

(бірорындажүру) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Әройыққакескінібойын

шасәйкессуреттерінтау

ып салу. 

Не бопқалды? Не 

бопқалды? 

Пішіндершашылыпқал

ды! 

Жылдам-жылдам, 

достарым, 

Орнынаорналастыр! 

(сенсорика) 

Серуенгедайынд

ық 

16.00-

16.20 

"Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешек пен аяқкиімді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен 

таныстыру, киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Түскісеруендетабиғаттыбақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу 16.20-

16.30 

Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңүйге

қайтуы (ата-

аналарғакеңес) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу. "2-3 жасар баланың коммуникациялық қабілеттерінің ерекшеліктері", "Баланың денсаулығын нығайту 

жөнінде". 

 


