
 
 



 

Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде 2023 - 2024 
оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс-әрекеттіңперспективалықжоспары. 

 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 
Топ: ортаңғы«Көгершін» 

Балалардыңжасы: 3 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: қыркүйекайы, 2023-2024 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-әрекет Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңтақырыптары мен мақсатміндеттері 

Қыркүйек1 Дене шынықтыру 1 Қуыршақ Дана саптатұр" 

2 Әдемі сап түзейміз 
3 "Сапқатұрайық 

4 "Бауырсақпеншеңбергетұру". 

5 "Шеңбергеөзеркімізментұрамыз" 

6 "Әдемішеңбержасайық" 
7 "КүндидарлыҚазақстан 

8 "Күндейсарыдөңгелек". 

9 "Бөренеменжүреміз". 
 

- денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 
- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 
- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 
 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтыңұшымен, тізеніжоғарыкөтеріп, саптабірбірден, екеуден (жұппен) 

жүру; әртүрлібағытта: тура, шеңбербойымен, «жыланша», шашырап, 

тапсырмалардыорындайотырыпжүру: қолұстасып, арқаннанұстап, тоқтап, жартылайотырып, 
бұрылып, заттардыайналыпжүру, еденгеқойылғанзаттарданаттапжүру, жан-жаққабаяуайналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Қолжәнеиықбелдеуінеарналғанжаттығулар: 
- қолдыжоғары, алға, жан-жаққакөтеружәнетүсіру (біргенемесекезекпен); 

- заттардыбірқолынанекіншіқолына салу, алдына, артқаапару, басынанжоғарыкөтеру; 

- қолдарыналдынанемесебасынанжоғары, артынаапарыпшапалақтау; 
- қолдыалға, жан-жаққасозу, алақандарынжоғарықарату, қолдыкөтеру, түсіру, 

саусақтардықозғалту, қолсаусақтарынжұмужәнеашу. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін, белсенділігі мен шығармашылығындамыту. 



Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеудағдыларын,ептілікті, жылдамдықтыдамыту, 
қимылдардымәнерліорындауға баулу. 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу. Үшдөңгелектівелосипедті тура, шеңбербойымен, 
оңғажәнесолғабұрылыптебу. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері. Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 
Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 

тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға 

баулу. 
Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 
(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, 
күн, суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а) жәнекейбірдауыссыз (п-б) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 
сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, 
аяқкиім, ыдыс, жиһаз) жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-

қарсымағынадағысөздерді - антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 
Байланыстырыпсөйлеу. 

Суреттерді, заттардықарастыруда, тіріжәнеөлітабиғатнысандарынбақылаукезінде, 

шығармалардытыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілеркөргенненкейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге, өзойынайтуғаүйрету. 



 

 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Кітаптарғақызығушылықтыояту. 
Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету. 

Қазақтілі 1 "Балабақшағасаяхат". Кел, танысайық!" 

2 "Сәлем - сөздіңанасы. Кел, танысайық!" 
3 "Үйжануарларыжәнеоныңтөлдері". 

4 "Алтын күз. Сап-сарыжапырақтар". 

 

 
- артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Тілдікдамытушы орта. 
Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 
өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, 

дұрысатауға баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. 

Қазақтілінетән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 
Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. 

Қоршағанортадағыкүнделіктіжиіқолданылатынтуыстыққатынасқабайланыстысөздерді 
(«бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас») атауларынайтужәнетүсінудағдыларынқалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 
Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздеріне 
айтылғансөзді, пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеу 

үлгілерінестесақтап, әңгімелесебілуге баулу. 

 

 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 



- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 
- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдарытуралытүсініктердіқалыптастыру, заттардыңсанынажыратуғаүйрету: 
көп-біреу (біреу-көп), біртектізаттардытоптастыружәнеолардыңбіреуінбөліпкөрсету, 

қоршағанортаданбірнемесебірнешебірдейзатты табу, «қанша? неше?» сұрағынажауап беру. 

Заттардысалыстыру: 

заттарғақосунемесезаттарданалутәсілдеріарқылытеңжәнетеңемесзаттартобынсалыстыру, «Тең 
бе?», «Қайсысыартық (кем)?» сауалдарынажауап беру. 

 

 

Қоршағанортаментаныстыру - балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 
- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 
- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 
 

 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, 
бөліктердіңорналасуынбереотырып, бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен 

қолдыңүйлесіміндамыту. 

Балалардыңқұрастыруғақызығушылығынарттыру, конструкторлардыңтүрлеріментаныстыру. 

 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен 

қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 
- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, 
қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Көлденеңжәнетіксызықтарды салу, олардыңқиылысуынжүргізебілу, әртүрліпішіндегі 
(көгөністер мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар), дөңгелекпішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттардыбейнелеу, 

бірнешекөлденеңжәнетіксызықтардантұратынзаттардыбейнелеу. 



Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 
- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, 

қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 
Сазбалшықтан, ермексазданмүсіндеугеқызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексазкесектеріненбөліпалу, домалату, ширату, созу, 

жаютәсілдерінпайдаланаотырып, көгөністер мен жемістерді, кейбірзаттарды, 

азықтүліктағамдарынмүсіндеугеүйрету. 

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 
- өнертуындыларына, 

қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Балалардыңжапсыруғақызығушылығынарттыру. Қағазбетіндекөлемі, түсі, 

пішінібойыншаәртүрлідайынпішіндердібелгіліреттілікпенорналастыраотырып, 
ойданнемесеберілгентапсырмабойыншазаттардыңбейнесінжасау, 

содансоңпайдаболғанбейненіқағазғажапсыру. 

Музыка 1 "Ойыншықтар". 
2 "Әлди-әлди" 

3 "АтаЗаңымардақты". 

 

- музыкағақызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 
- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, 

қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде 2023 - 2024 
оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс-әрекеттіңперспективалықжоспары 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б                                                                                                                                                                                    

Топ: ортаңғы топ «Көгершін» 
Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қазан айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-
әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің тақырыптары мен мақсат міндеттері 

Қазан Дене шынықтыру 1 "Домалайдыалмалар". 

2 "Доптыдомалатайық". 
3 "Домалайық". 

4 "Ғажапкүздіңсыйлығы". 

5 "Күзқандай?" 

6 "Айнала алтын күз". 
7 "Нанныңқұдіреті". 

8 "Ас - адамныңарқауы". 

9 "Нан бар жердеән бар". 
 

10 "Торғайсекіреді". 

11"Екі аяқпенсекіреміз 

12"Торғай секілдісекіреміз". 
- денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 
- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 
- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтыңұшымен, тізеніжоғарыкөтеріп, саптабірбірден, екеуден (жұппен) жүру; 
әртүрлібағытта: тура, шеңбербойымен, «жыланша», шашырап, тапсырмалардыорындайотырыпжүру: 

қолұстасып, арқаннанұстап, тоқтап, жартылайотырып, бұрылып, заттардыайналыпжүру, 

еденгеқойылғанзаттарданаттапжүру, жан-жаққабаяуайналу. 
Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Қолжәнеиықбелдеуінеарналғанжаттығулар: 

- қолдыжоғары, алға, жан-жаққакөтеружәнетүсіру (біргенемесекезекпен); 
- заттардыбірқолынанекіншіқолына салу, алдына, артқаапару, басынанжоғарыкөтеру; 

- қолдарыналдынанемесебасынанжоғары, артынаапарыпшапалақтау; 

- қолдыалға, жан-жаққасозу, алақандарынжоғарықарату, қолдыкөтеру, түсіру, саусақтардықозғалту, 

қолсаусақтарынжұмужәнеашу. 



Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін, белсенділігі мен шығармашылығындамыту. Арбалар, 
автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру. Өрмелеу, 

еңбектеудағдыларын,ептілікті, жылдамдықтыдамыту, қимылдардымәнерліорындауға баулу. 

Спорттықжаттығулар. 
Велосипед тебу. Үшдөңгелектівелосипедті тура, шеңбербойымен, оңғажәнесолғабұрылыптебу. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері. Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 
Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 

тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 
Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; ауырмауға, 
денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктер 

беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар 

(тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене 
белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, спорттықжәнеқимылдыойындар) мен 

ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері мен 

ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, 

науқастанғанкездедәрігергеқаралып, емделуқажеттігінбілу. 
Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, суды 

пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-
жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 
Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 
Тынысалужаттығуларынжасау. 

 

 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 



Дауысты (а) жәнекейбірдауыссыз (п-б) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 
сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, сөздікқордызаттардыңсапасы 
мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, аяқкиім, ыдыс, жиһаз) 

жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-қарсымағынадағысөздерді - 

антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 
Байланыстырыпсөйлеу. 

Суреттерді, заттардықарастыруда, тіріжәнеөлітабиғатнысандарынбақылаукезінде, 

шығармалардытыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілеркөргенненкейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге, өзойынайтуғаүйрету. 
 

 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 
- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Кітаптарғақызығушылықтыояту. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету. 
 

Қазақтілі 1 "Не, қайдаөседі?" 

2 "Нан дастарханғақалайкеледі?" 
3 Алтын күз". Жылқұстары". 

4 "Күзгіжаңбыр". 

- артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 
Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 
бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға баулу. 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, ө, 

қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 
Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Жемістердіңатауларынайтужәне 



түсінудағдыларынқалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 
Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздеріне 

айтылғансөзді, пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеу 

үлгілерінестесақтап, әңгімелесебілуге баулу. 

1 "Сәлем - сөздіңанасы. Кел, танысайық 
2 "Үйжануарларыжәнеоныңтөлдері". 

3"Есімде не қалды?" 

 
 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 
- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 
Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдарытуралытүсініктердіқалыптастыру, заттардыңсанынажыратуғаүйрету: көп-біреу 

(біреу-көп), біртектізаттардытоптастыружәнеолардыңбіреуінбөліпкөрсету, 

қоршағанортаданбірнемесебірнешебірдейзатты табу, «қанша? неше?» сұрағынажауап беру. 
Заттардысалыстыру: 

заттарғақосунемесезаттарданалутәсілдеріарқылытеңжәнетеңемесзаттартобынсалыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысыартық (кем)?» сауалдарынажауап беру. 
 

Қоршағанортаментаныст

ыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 
кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 
- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 
құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 
бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Құрастырудағдыларындамыту, негізгіқұрылысбөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, призмалардыажыратабілуге, атауғажәнеқолдануғаүйрету, бұрыналынғандағдыларды: 



төсеу, бекіту, қоюқолданаотырып, жаңағимараттар салу. 

 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 
- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 
Көлденеңжәнетіксызықтарды салу, олардыңқиылысуынжүргізебілу, әртүрліпішіндегі (көгөністер мен 

жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар), дөңгелекпішінді (шарлар, бұлттар, күн) 

заттардыбейнелеу, бірнешекөлденеңжәнетіксызықтардантұратынзаттардыбейнелеу. 
 

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 
- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Сазбалшықтан, ермексазданмүсіндеугеқызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексазкесектеріненбөліпалу, домалату, ширату, созу, жаютәсілдерінпайдаланаотырып, 
көгөністер мен жемістерді, кейбірзаттарды, азықтүліктағамдарынмүсіндеугеүйрету. 

 

 

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 
сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Балалардыңжапсыруғақызығушылығынарттыру. Қағазбетіндекөлемі, түсі, 
пішінібойыншаәртүрлідайынпішіндердібелгіліреттілікпенорналастыраотырып, 

ойданнемесеберілгентапсырмабойыншазаттардыңбейнесінжасау, 

содансоңпайдаболғанбейненіқағазғажапсыру. 

Музыка 1 Жапырақтарсарғайды" 

2 "Себеттегіжемістер". 

3 Дастарқанкөркі — нан" 

 
- музыкағақызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 
 

 

 

 
 

 



 

Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде 2023 - 2024 
оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс-әрекеттіңперспективалықжоспары 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б                                                                                                                                                                                    

Топ: ортаңғы топ «Көгершін» 
Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қараша айы, 2023-2024 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-әрекет Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің тақырыптары мен мақсат міндеттері 

Қараша Дене шынықтыру 1 "Жомартқораз". 

2 "Қоразсекілдіқанатқағайық". 

3 "Өрмелейік, қанебіз". 
4 Машина зырылдапжүреді". 

5 Руліміздібұрайық". 

6"Зу-зу етіпкөшеде". 

7"Сұр көжек". 
8"Қоян секілдісекірейік". 

9Еркінжүгіреміз". 

10 "Бауырсақәлемі". 
11Бауырсақсекілдікөңілдіжүрейік". 

12"Жылан тәріздіболайық". 

 

- денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 
- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 
- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 
- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Тепе-теңдіктісақтау. Тепе-теңдіктісақтайотырып, бірқырыменқосалқықадамменкөлбеутақтай (20-30 

сантиметр), арқанбойыменжүру, тура жолмен, бір-бірінен 10 сантиметр 
қашықтықтаорналасқантақтайшалардың, қырлытақтайдыңбойыменжүру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Қолжәнеиықбелдеуінеарналғанжаттығулар: 
- қолдыжоғары, алға, жан-жаққакөтеружәнетүсіру (біргенемесекезекпен); 

- заттардыбірқолынанекіншіқолына салу, алдына, артқаапару, басынанжоғарыкөтеру; 

- қолдарыналдынанемесебасынанжоғары, артынаапарыпшапалақтау; 
- қолдыалға, жан-жаққасозу, алақандарынжоғарықарату, қолдыкөтеру, түсіру, саусақтардықозғалту, 

қолсаусақтарынжұмужәнеашу. 

Дербесқимылбелсенділігі. 



Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін, белсенділігі мен шығармашылығындамыту. 

Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеудағдыларын,ептілікті, жылдамдықтыдамыту, қимылдардымәнерліорындауға 
баулу. 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу. Үшдөңгелектівелосипедті тура, шеңбербойымен, оңғажәнесолғабұрылыптебу. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері. Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 
(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-
құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 
тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 
олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 
ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 

сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 
спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері 

мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 
Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, суды 

пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-
жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 
жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 
Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 
- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 



Дауысты (а, ә) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 
Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, 

аяқкиім, ыдыс, жиһаз) жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-
қарсымағынадағысөздерді - антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 
жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 
Суреттерді, заттардықарастыруда, тіріжәнеөлітабиғатнысандарынбақылаукезінде, 

шығармалардытыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілеркөргенненкейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге, өзойынайтуғаүйрету. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 
Таныскітаптардағысуреттердібалаларменбіргеқарастыру, 

оларғасуреттердіңмазмұнытуралыэмоционалдытүрдеайту, балалардыңпікірлерінтыңдау. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету. 

Қазақтілі 1 "Жолғадайындал ..." Көліктер. Түстерәлемінде." 

2 "Жабайыаңдардыңқысқадайындығы. Қоянтонын неге ауыстырады?" 

3 "Орманданелермекендейді?" "Жабайаңдар". 
4"Қыс қызығы". 

 

- артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 
- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 
бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 
баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, 
ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 



табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Жануарлардың, 

төрттүліктіңатауларынайтужәнетүсінудағдыларынқалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздеріне 
айтылғансөзді, пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеу 

үлгілерінестесақтап, әңгімелесебілуге баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 
- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Сан. 
«Көп», «бір» ұғымдарытуралытүсініктердіқалыптастыру, заттардыңсанынажыратуғаүйрету: көп-

біреу (біреу-көп), біртектізаттардытоптастыружәнеолардыңбіреуінбөліпкөрсету, 

қоршағанортаданбірнемесебірнешебірдейзатты табу, «қанша? неше?» сұрағынажауап беру. 
Заттардысалыстыру: 

заттарғақосунемесезаттарданалутәсілдеріарқылытеңжәнетеңемесзаттартобынсалыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысыартық (кем)?» сауалдарынажауап беру. 

Қоршағанортаментаныстыр

у 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 
кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 
- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 
- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 
бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Құрастырудағдыларындамыту, негізгіқұрылысбөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, призмалардыажыратабілуге, атауғажәнеқолдануғаүйрету, бұрыналынғандағдыларды: 

төсеу, бекіту, қоюқолданаотырып, жаңағимараттар салу. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 
- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 



балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 
- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу кезіндеқарындашты, қылқаламдықаттықыспай, дұрысұстаудыүйрету. 

Қылқаламменбояуда оны бояуғаақырынбатыруды, 

алынғанартықбояудықұтыныңшетінеқылқаламдыақырынбасынанбасып, ағызыпжіберіпбояуды, 
бояудыңкелесітүсінқолдануүшінқылқаламдыбасқатүскесалмасбұрынжақсылапсуғашайыпалыпқолда

нуды, жуылғанқылқаламдыжұмсақматаменнемесеқағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйрету. 

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 
- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Кесектердіалақандарыныңарасындадомалату, есу, жаютәсілдеріарқылызаттардымүсіндеу (ыдыстар, 

ойыншықтар). 

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 
- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Желімдеудіңтехникасынүйрету: желімдіқылқаламға, мұқиятжағыпалу, жаймадағыдайынүлгігежағу, 

желімніңқалдықтарынсүртугемайлықтықолдану. 

Музыка 1"Торғай". 

2 "Көңілді машина". 

3"Жомарт түлкі". 
4"Қоңыр аюқорбаңбай". 

 

- музыкағақызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 
- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

Мектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқужоспарыжәнеМектепкедейінгітәрбие мен оқытудыңүлгілікоқубағдарламасынегізінде 2023 - 2024 
оқужылынаарналғанұйымдастырылғаніс-әрекеттіңперспективалықжоспары 

 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б                                                                                                                                                                                    
Топ: ортаңғы топ «Көгершін» 

Балалардыңжасы: 3 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: желтоқсанайы, 2023-2024 оқужылы. 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс-әрекет Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің тақырыптары мен мақсатміндеттері 

Желтоқсан Дене шынықтыру 1"Ұйқыдағы аю". 

2"Қорбаңдаған аю". 

3"Бағытты өзгертіпжүгіреміз 

4"Жаңа доп". 
5"Допты дәлдеплақтыр". 

6Тез адымдапжүреміз". 

7"Тәуелсіз елім" 
8"Жайна елімменің!" 

9"Мен - чемпион". 

10 "Жаңажыл, жаңанұр!" 
11"Қош келдің, Жаңажыл!" 

12"Жаңа жылқұттыболсын!" 

 

13 "Қалайсырғанайтынымыздыкөрсетейікші". 
14"Қыста дөңненсырғанаймыз". 

- денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 
өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 
денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 
Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтыңұшымен, саптабір-бірден, алаңныңбіржағынанекіншіжағына, 

әртүрлібағытта: тура, шеңбербойымен, «жыланша», шашырапжүгіру; 

белгілібіртапсырмалардыорындауарқылы: тоқтапжүгіру, белгібойыншакөрсетілгенжергежүгіру; 
қарқындыөзгертіп, жылдам (10-20 метргедейін), тоқтамайбаяуқарқынмен (50-60 секунд ішінде) 

жүгіру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Кеудегеарналғанжаттығулар: 



- доптыбір-бірінебасынанжоғары (артқажәнеалға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

- солға, оңғабұрылу (отырғанқалыпта); 

- аяқтыкөтеружәнетүсіру, аяқтардықозғалту (шалқасынанжатқанқалыпта); 
- аяқтыбүгужәнесозу (біргежәнекезекпен), шалқасынанжатқанқалыптанбұрылып, 

етпетіненжатужәнекерісінше; иықтардыжоғарыкөтеріп, қолдыжанжаққасозыпеңкею 

(етпетіненжатқанқалыпта). 

Дербесқимылбелсенділігі. 
Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін, белсенділігі мен шығармашылығындамыту. 

Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеудағдыларын,ептілікті, жылдамдықтыдамыту, қимылдардымәнерліорындауға 
баулу. 

Спорттықжаттығулар. 

Шанаменсырғанау. Шанаменбір-бірінсырғанату; биікеместөбеденсырғанау. 
Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері. Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-
құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 
тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 
Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 
ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 

сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 
спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері 

мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 
Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, 

суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-
жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 
Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 



Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
Дауысты (а, ә, е) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 
Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, 
аяқкиім, ыдыс, жиһаз) жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-

қарсымағынадағысөздерді - антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 
жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 
Ересектердіңсөзінтыңдаужәнетүсіну, сөйлеуәдебініңтиістіформаларындұрысқолдану, ересектермен 

диалог құру, берілгенсұрақтардытыңдаужәнетолықжауап беру. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 
- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Таныскітаптардағысуреттердібалаларменбіргеқарастыру, 
оларғасуреттердіңмазмұнытуралыэмоционалдытүрдеайту, балалардыңпікірлерінтыңдау. 

Жаңаертегілерді, әңгімелерді, өлеңдердітыңдайбілуге, 

олардыңмазмұнындағыәрекеттердіңдамуынбақылауға, 
шығарманыңкейіпкерлерінежанашырлықтанытуғатәрбиелеу. Балаларменкейіпкерлердіңәрекеттері 

мен олардыңәрекеттерініңсалдарынталқылау. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету. 

Қазақтілі 1 «Үйдіңкөркі не?». Жиһаздар. 

2 "Шыршаныңбастанкешкендері" 

3Дана көшегешығуүшін не киеді?». Киімдер. 
4"Қыстағы ойын - сауықтүрлері" 

5«Қыс бізбенқаратысыпойнайды». Қысжылмезгілі 

- артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 
Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 
бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 



өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 

баулу. 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 
Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Баланыңсөздікқорындамытуда, 
санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 
Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздеріне 

айтылғансөзді, пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеу 
үлгілерінестесақтап, әңгімелесебілуге баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 
- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 
- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Шама. 

Екізаттыөлшемібойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. Өлшемдеріқарама-
қарсыжәнебірдейзаттардысалыстыру, заттардысалыстырудашаманыңберілгенбелгісібойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, жалпышамасыбойынша) 

бірзаттыекіншізатпенбеттестіружәнежанынақоютәсілдеріарқылысалыстыру, 
салыстырунәтижелерінұзындығыбойыншаұзын-қысқа, бірдей, тең, енібойыншакең-тар, бірдей, тең, 

биіктігібойыншабиік-аласа, бірдей, тең, жалпышамасыбойыншаүлкен-кішісөздеріменбелгілеу. 

Қоршағанортаментаныстыру - балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 
танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 
- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 
(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 



Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Құрастырылатынқұрылыстықарапайымсызбаларға, 
суреттегіүлгісінеқарапзерттеугежәнекірпіштерді, тақтайшалардытігіненқатарғаорналастырып, бір-

біріменмықтапбекітутәсілдерінқолданып, өзбетіншеқұрастыруғамүмкіндік беру, 

өзініңтұрғызғанқұрылысынталдауға баулу. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 
балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 
- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу кезіндеқарындашты, қылқаламдықаттықыспай, дұрысұстаудыүйрету. 

Қылқаламменбояуда оны бояуғаақырынбатыруды, 

алынғанартықбояудықұтыныңшетінеқылқаламдыақырынбасынанбасып, ағызыпжіберіпбояуды, 
бояудыңкелесітүсінқолдануүшінқылқаламдыбасқатүскесалмасбұрынжақсылапсуғашайыпалыпқолд

ануды, жуылғанқылқаламдыжұмсақматаменнемесеқағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйрету. 

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 
Кесектердіалақандарыныңарасындадомалату, есу, жаютәсілдеріарқылызаттардымүсіндеу (ыдыстар, 

ойыншықтар). 

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 
Желімдеудіңтехникасынүйрету: желімдіқылқаламға, мұқиятжағыпалу, жаймадағыдайынүлгігежағу, 

желімніңқалдықтарынсүртугемайлықтықолдану. 

Музыка 1 "Қысқызығы". 

2 "Тәуелсізелім" 

3"Жаңа жыл - жаңанұр". 

4 "Шыршатүбіндегісыйлық". 
 

- музыкағақызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 
- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 
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          Күн тәртібі   Уақыты       

Балалардықабылдау 08.00-

08.20 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналарменнемесебаланы ң 

басқазаңдыөкілдеріменке ңес, 
әңгімелесу 

08.20-

08.30 

Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағақалыптасуерекшеліктері", "Балалардыңеңсүйіктіойыншығы мен затытуралы", 
"Баланыңқандайтағамғааллергиясы бар?" 

Балалардыңдербесәрекет і 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптардықараужәне 

басқалар) 

 Аквариумдағыбалықтарды 
қоректендіру. 
Мақсат-міндеттері. 

Балыққақамқорлықжасауға 
дағдыландыру 

(жемдіүгітіпшашырату), 
аквариумдағыбалықтыңтір 
шілігінеқызығушылықтан 
ыту. 

"Топтыңішінреткекелтір". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыересектергекөме 

ктесугемашықтандыру; 
шкафтарғыойыншықтар 

мен 
құралдардыңретсіздігінбай 
қап, 
тазалықтыорнатуғатарту; 
еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтықалыптастыр 
у. 

30 - тамыз. Конституция 

күні 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Ұйымдастырылғаніс- 
әрекетікезіндеоқуқұралдар 
ынтаратужәнеорындарына 
жинауіскерліктерінеынтал 

андыру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардытамақішкендета 
бақшаларды, 
қасықтардықою, 
ішіпболғандажинастыруіск 

ерліктерінынталандыру. 

"Үйшіктекімтұрады?" 

("Үйшік" 

ертегісініңжелісімен) 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңсөздікқорынба 
йыту, 
естесақтауқабілетіндамыту 

. 
Жануартүрлерініңатауынқ 
азақтіліндеайтқызу. 
Барысы. Педагог 

үйшіктерезесіненертегікей 
іпкерлерініңсуреттерінкөр 

сетеді, 
балаларолардыатайды. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Көркемсөздімәнерлепайт 

ужаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляцияны, сөйлеу, 

ойлау, естесақтау, 
елестетуқабілеттеріндамыт 
у; 
денсаулықтысақтауқағидал 
арына баулу. 

"Күнім, күнім..." 
Күнім, күнім, қайдасың? 
Түнненберішығасың. 

Сеніменбіргеоянамын, 
Жылынұрыңашомыламын. 

Оянамын, жаттығамын, 
Балабақшағабарамын. 

Нұрыңатолғаналаңға 
Достарымдышақырамын. 
Д. Ахметова. 

 "Сиқырлысуреттер" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Логикалықойлауқабілетін, 
ес, зейін, 
қабылдауүрдістеріндамыту 

. 
Мазмұны: 
балаларалдарындағыүлгібо 
йыншабөлшектергебөлінге 
нсуреттіқұрайды. Сурет 
бойыншаәңгімеқұраудыұс 
ыну. 

(математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

"Сиқырлықапшық" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардыбелгілібірқасиетт 
ерібойыншасалыстыруды, 
топтастырудыүйрету. 
Мазмұны: балалар 
"Сиқырлықапшықтың" 
ішіндегізаттыұстапкөріп, 

пішінінанықтайды, 
ойыншықтыалғансоңатап, 
түсінайтады. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу 

) 
 

Қоршағанортаментаныст 
ыруданойын-жаттығу. 

"Меніңотбасым". 



   (сөйлеудідамыту)   Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңотбасытуралыұ 
ғымдарынкеңейту; 
отбасытуралытүсінікберео 
тырып, 

отбасымүшелерініңаталуы 
нжатқаайтудыүйрету; 
өзотбасытуралышағынәңгі 
мелепберугежаттықтыру; 
балабақша мен 
отбасыныңбайланысытура 
лытүсінік беру. 
Отбасымүшелерініңатаула 
рыарқылыбалалардыңойла 

уы мен зейінін, 
естесақтауы мен 
қабылдауын, тілі мен 
дүниетанымындамыту. 

"Отбасымүшелерінқазақ 

шаата" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқазақтілінбілуі 
ндамытуүшін, 
отбасындағытуыстықатаул 
ардықазақтіліндеатау. 
(қазақтілі) 

Ертеңгілікжаттығу  Жалпыдамытужаттығулары (алақанғасыятынтекшелермен) 

1. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолтөменде 
1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып, текшелердікөрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолдағытекшелеркөкіректұсында 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, текшелерінкөрсетіп: "Міне! " "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалып: аяқалшақ, дене бос, қолтөменде 
3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 
4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 
4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Таңғы ас 8.30-9.00 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарықатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 
Сораптамай, баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Ұйымдастырылғаніс- 9.00-9.15 "Кемпірқосақ" ойыны. "Тым-тырақай" ойыны.  "Тапсырманыорында" Шаттықшеңбері 



әрекеткедайындық  Мақсат-міндеттері. Ойлау, 
естесақтауқабілетіндамыту 

. 
Балаларортағашығып, 
түстердіңатауларынатайды 
. Бір бала қарамайтұрып, 

қайсықандайтүсекенінқаза 
қтіліндеайтыпбереді. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңшапшаңдық, 
зеректік, 
кеңістіктібағдарлау, 
жылдамжүгіребілуқабілетт 

еріндамыту. 
Балаларшеңберқұрайды. 
Бірнемесебірнеше бала 
шеңберортасындасанамақс 
өздеріненкейінұстапалушы 
лардыңрөлінатқаратынбол 
ады. 
Ал, кәнеки, балалар, 
"Бір, екі, үш!" - деп, 

санаңдар! 
"Бір, екі, үш! Ал, 
тараңдар!" 
Бұлсөздерденкейінбалалар 
жан- 
жаққабытырайқашады. 
Олардыортадатұрған бала 
ұстапалукерек. 

Екі, үш бала ұсталғансоң, 
тәрбиеші "Бір, екі, үш!" 
депсанағанша, 
балаларжылдамтүрдешеңб 
ерқұрыптұрақалады. 
Ойынқайтабасталады. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

 дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Үлкенжәне саны аз 
заттардыажыратудыүйрету 
. 
Мазмұны: 

бірбаланыортағашақырып, 
оныңоңқолынаүлкенойын 
шықты, 
солқолынакішкентайойын 
шықтыалукеректігіайтылға 
нтапсырмабереді. 

Ойыносылайжалғасабереді 
. (сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүйжәнеіс- 
әрекетінемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 

балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Достарымныңбарлығын, 
Сыйлап, жақсыкөремін. 
Алақанымарқылы 
Жылуымдыберемін. 

(көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

9.15-

10.20 

Жазғыойын-сауықтар Жазғыойын-сауықтар  Жазғыойын-сауықтар Қазақтілі 
"Балабақшағасаяхат". Кел, 
танысайық!" 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақтілінтыңдап, 

түсінуге, 
қабылдайалуғаүйрету, 
ересекадамныңүлгісібойын 
шаамандасудыжәнеқоштас 
уды, 
өзінтаныстырудыбілдіреті 
нсөздердітүсінедіжәнеқолд 
анаалады, 

сөздердегідауыстыдыбыст 
ардыдұрысайтуғажаттықт 
ыру. 

Серуенгедайындық  Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (дербесәрекет) 

Серуен 10.20.-

12.00 

Көлеңкенібақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемәдебиет, 

Аула құстарынбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемсөз, 

 Күндібақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у) 

Аспандыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

тыру) 



  сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Көлеңкеқұбылысынақызығ 
ушылықтыояту; 
көлеңкеніңжарық, 
күнментікелейбайланысын 
көрсету; 
байқағыштыққатәрбиелеу; 
жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 

Педагог көлеңкенің тек 
күн (жарық) 
түскендепайдаболатынынк 
өрсетіптүсіндіреді. 

Абай Құнанбайұлы 
«Көлеңкебасынұзартып» 
Көлеңкебасынұзартып, 
Алыстыкөзденжасырса; 
Күндіуақытқызартып, 

Көкжиектенасырса... 
Іс- 
тәжірибедебалаларғаұнаға 
нқимылдардыжасатып, 
көлеңкеніңсолқимылдарды 
тура қайталайтынын, 
көлеңкеніңқара, 
сұртүстіғанаболатынынбай 

қату. 
Еңбекәрекеті:қураптүскен 
жапырақтардыжинау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, еңбекке баулу 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 
дағдыларынамашықтанды 
ру. 

"Үрпектөбет" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартынбұз 
байойнауға баулу; 
бірбағытта, бірін- 
бірінқақпай, 
жылдамжүгіругежаттықты 
ру; 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Балалардыңбіреуітөбеттібе 
йнелейді; 

сөйлеудідамыту) 
Көркемсөз. 
Торғай, торғайтоқылдақ, 
Жерден тары шоқып-ап 
Бөтегесітомпиып 
Шиқ-шиқетіпотырар. 
Торғай-торғайтоқтаған, 

Торғайдыторғаймақтаған. 
Бірторғайұшсаборанда, 
Бәріжабылыпжоқтаған. 
- Балалар, 
бізбақылағанқұсқалайатал 
ады? 
- Бұлқұснеменқоректенеді? 

Қайдамекендейді? 
Бұлқұстыңадамғапайдасы 
бар ма? 

"Құстаржәнетүлкі" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небіржергежиналуғадағды 
ландыру; 
ойынбарысындакейіпкерле 
рдіңрөлінаяғынадейінсомд 
ауға, бір- 

бірінесоғылмайқимылдауғ 
а, 
ереженібұзбауғажаттықты 
ру; достыққа, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

"Түлкіні" 

санамақарқылытаңдапа 

луғаболады. 
Ойынбарысындабалаларды 
ңалаңдасекіру, 
жүгірумүмкіндіктеріқадаға 

ланады. 

"Кеглидіқағып ал" 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағыттадомалатып, 
алшақтұрғанкеглидіқағыпт 
үсіругедағдыландыру; 
дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 

Еңбекәрекеті: 
қолөнерсабақтарынатабиғи 

 Мақсат-міндеттері. 
Серуендеуге, 
күнгедегенқызығушылықт 
ыынталандыру. 
Күнніңкешкетөмендеутүсе 

тінінкөрсету, 
күнніңсалқындауболғанын 

сезінугешақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; (вестибуляр) тепе- 
теңдікаппаратын, 

кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 
Шарты: балалар "күн" 
дегендебарлығықыдыруға 
шығады. Ал "жаңбыр" 
дегендеқолшатырдыңайна 
ласынажиналады. 

"Кеглидіқағып ал" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағыттадомалатып, 
алшақтатұрғанкеглидіқағы 
птүсіругедағдыландыру; 
дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 

Еңбектапсырмасы:ойына 
яқталғаннанкейінбарлықза 
ттардыжинастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұқыптылыққа, 
тазалыққатәрбиелеу. 
Балалардыңеркінойындар 
ы. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғааспанныңәсемдіг 
іненазараударудыүйрету; 
қадағалаубарысындабұлтт 
ыажыратабілу, 

аспанныңбұлттынемесебұл 
тсызболуынбақылау; 
бұлттыңқозғалысынбақыла 
удыдамыту; 
табиғаттыңәсемдігінтамаш 
алауғатәрбиелеу. 
Ашықаспандабұлттыбайқа 
уоңай, 
оныңбаяуқозғалатынын, 

бірте-біртекөбейіп, 
өзініңтүрінөзгертетінін, 
мақтағаұқсайтынмассағаай 
налатыныннемесеыдырапк 
ететінінатапөтугеболады. 
Жұмбақ. (көркемәдебиет) 

Көзіжасты – жылауық, 
кележатырбіралып. 

Жабырқаса, жылайды, 
жадырасақұлайды. (Бұлт.) 

Тақпақ. 
- Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайдақалқыпбарасың? 
- Жергенөсертөгемін, 
Өссінгүлдер, көпегін! 

- Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөніндеайтылады?" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Сын- 

сипатыбойыншатабиғатқұ 
былысынтабуғамашықтанд 
ару (жарқырайды, аспан, 
бұлыңғырбұлттарұшады, 
найзағайойнайды). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Екітопқабөлінудіүйрету, 
ойыншыларғадоптылақтыр 
у, ойынтәртібін 
(сызықтыбаспай) 
сақтайотырып; қозғалыс 
тепе-теңдігіндамыту. 

Еңбекәрекеті: 

қурапқалғаншөптердіжи 

нау 



  олкілемүстіндежатады, 
басыналғасозылғанқолыме 
наяғынақояды. 
Қалғанбалаларжайғанаоға 
нжақындайтүседі, ал 

тәрбиеші осы 
кездебылайдейді: 
Алдыңғыекіаяққабасынсұғ 
ып, 
Әнеки, 
жалбыртөбетжатырсұлық. 
Белгісізжатқаныұйықтап, 
яки қалғып, 
Момақан, сырты 

пішініжуассалғырт. 
Ояталықжақындапбарайық 

та, 
Қайтерекенсодансоң – 

қарайық та. 
Төбеторнынанұшыптұрып 
үребастайды. 
Балаларқашажөнеледі. 
Төбетолардықуажөнеледі. 

Балалардыңбәріжан- 
жаққақашыптығылады. 

Төбетқайтаданкілемгежата 
ды. 
Ойынжаңабастаушыменқа 
йтабасталады. 

"Теректейбиікболыпөсей 

ік" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірбағыттааяқұ 
шынатұрып, тепе- 
теңдіктісақтапжүругедағд 
ыландыру; 
жүрудеқолдардыжоғарыкө 
теріп, 

аяқтыөкшегебаспайжүребі 
луқабілетіндамыту. 

Балалардыңеркінойнайт 

ынойындары. 

материалдардыжинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 
дағдыларынамашықтанды 
ру. 

Балалардыңеркінойындар 
ы. 

  (тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқарапайымеңб 
екдағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог 
балалардыңшөптергеаллер 
гиясыболуынескеруітиіс. 

Балалардыңеркінойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаөзбетіншеойынта 
қырыбынтаңдауғаүйрету. 

Серуеннен оралу 12.00-

12.20 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет, сөйлеудідамыту) 

Түскі ас 12.20-

13.00 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 
Сораптамай, баппеніш. 



  Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Түскіұйқы 13.00-

15.10 

Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. (көркемсөз) 
Д. Ахметова "Ұйықташы, қозым". 
Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсынкөзің. 
Ұйқыңтәттіболсын, 
Денеңқуатқатолсын. 

Біртіндепұйқыдан ояту, 

сауықтырушаралары 
15.10-

15.40 

Ауаванналары. (дербесәрекет, денешынықтыру) 

Алғашқымәдени-гигиеналықәрекеттердіжасауғақызықтыру. 
"Қолдарымызқайда? 
Шығарайықалға. 
Жеңіміздітүрейік, 
Жуыныпкөрейік. 

Су астынасалайық, 
Уқалайық, сипалайық. 
Қандайтамаша! 
Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас 15.40-

16.10 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 
Сораптамай, баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Балалардыңдербесәрекет і 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптардықараужәне 

басқалар) 

16.10-

16.40 

"Сөзойла, тез ойла" 

ойыны. (сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Дыбыстардыдұрыс, 
анықайтудыжаттықтыру, 

тілдеріндамыту. 
Құралдар: 
әртүрлідыбыстаржазылған 
үнтаспа 
(солдыбыстышығаратынжа 
нуарларнемесеазаттардыңс 
уреттері). 
Ойынбарысы. 

Тәрбиешібірдыбыстытыңд 
атады. 
Балаларсолдыбыстыжәнео 
ның не 

екенінажыратуқажет. 

"Автобус" сюжетті- 

рөлдікойыны. 

(қоршағанортаментаныс 

у) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңавтобустажүру 

"Қуыршақтысеруенгеш 

ығарайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкиімдерінкиіну 
тәртібітуралыбілімдерінбе 
кітужәненақтылау. 
Сөздікқорларынбайыту. 

(сөйлеудідамыту) 

"Мозаика", 

"Басқатырғыш" 

үстелойындары. 

Мақсат-міндеттері. 
Логикалықойлауды, 
қолдыңұсақмоторикасында 
мыту. 

"Ойыншықтардыжөндей 

міз" рөлдікойыны. 

(қоршағанортаментаныс 

у) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңойыншықтарж 
айындағытүсініктерінтиян 
ақтау; 
шығармашылықпенойлану 

 "Неніңтөлі?" 

дидактикалықойыны. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
Мақсат-міндеттері. 

Үстелүстіойындары, 
саусақжаттығуларыарқыл 
ыдидактикалықойындарой 
нату. 

Төлдердіқазақтіліндеатау. 

Математика 

негіздеріненойын- 

жаттығу. 
"Ойыншықтардыжинайық" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбіртектізаттард 
ыөзаратоптастыружәнебіре 
уінбөліпкөрсету, 
бөлмедегізаттардыбір- 
біріненажыратужәнесанын 
анықтаудағдыларынқалып 
тастыру; зейінді, ақыл- 
ойды, естесақтау, 

кеңістіктебағдарлауқабілет 
теріндамыту. 

Үстелбасындағыдамыту 

жаттығуы. 

"Текшелердітүстерінеқа 

райжина". 
Мақсат-міндеттері. 
Текшелердітүстерінеқарай 
жинау. 

 

Құрастыруданойын- 



  ережелеріне баулу; 
жолаушы мен 
жолаушылартуралытүсінік 
терінтиянақтау; 
сыпайылыққа, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Құралдар. 

Автобус 
салонынбілдіретінүлгі, 
орындықтардыңбелгіліқата 

рментізіліптұруы; руль, 
билеттержинақтамасы. 
"Жүргізушін" 
рөлінеөзіқалаған бала 
шығады, 
қалғаныжолаушыларболы 
п, қолдарына "билет" 
алады. 

Педагог 
автобустажүруережелеріме 
налдын ала таныстырады, 
сыпайылықүлгілерінсуретт 
ерденкөрсетеді. 
Педагог балаларды 
автобус 
салонынашақырады; 

жолаушылар "салонға" 
өтеді, 
билеттерінкөрсетедінемесе 
ойыншық смартфон 
арқылытөлемдердіжасауд 
ыкөрсетеді. 
Жүргізушіавтобустыжүргіз 
еді. Педагог 
аялдамалардыжариялапжа 

тады. Жолаушыларкіріп- 
шығыпжатады. 
Үлкендергеорын беру 
туралыүлгілердікөрсетугеб 

олады. 

, 
қолдыңұсақмоторикасында 
мыту; 
заттардыңқасиеттерінеқыз 
ығушылықтарынарттыру. 
Құралдар: 

құрастырылатынойыншық 
тар (көліктер, 
денемүшелерісалынатын 
пластик қуыршақтар, 
легоойыншықтар, 
жұмыртқағасалынатынтос 

ынсыйойыншықтар). 
Педагог 
балаларғашеберлердіңрөлі 

натқарудыұсынады. 
Шеберболғысыкелмейтінб 
алаларсынықойыншықтар 
ын "шеберлерге" әкеледі, 
"шеберлер"сынықойыншы 

қтызерттейді, 
сынығынжөндейді. 

  жаттығу. 
"Балабақша - біздіңүйіміз". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардықұрылысматери 
алдарыкірпішжәнепризма 
қасиеттеріментаныстыруж 
үйесінжалғастыру, 
жазықтықтаорналасупринц 
иптерінпысықтау; 
текшелердібірбағантәрізді, 

бірініңүстінебірінқойып, 
қолментүзепотыруға, 
тағыбіртекшелердібиікбаға 
нғажан-жақтантірепқоюға, 
текшелерүстінепризмалард 
ы, шатыртәрізді, 
құламайтындай, 
қоюғаүйрету; 
достықтуралыұғым беру. 

"Балабақшанықалайық" 

іс-тәжірибежаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Текшелер мен 
призмаларданқұрылғанқұр 
ылысматериалдарыныңжи 
нағынанбалабақшақұрау. 

 

Вариативті 

компонент/Шығармашы 

лық 

"Доппенжаттығу". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыермексаздыңқас 
иеттеріментаныстыру; 
ұйымдастырылғаніс- 

әрекеттешығармашылыққа 
баулиотырып, 
ермексаздандопжасаудыңт 
әсілдерінүйрету; 
шығармашылықжұмыстыт 
оппенорындауғадағдыланд 
ыру; 
ермексаздандоптыжасауда 

икемділікке баулу; 

доптыңқасиеттеріжөніндеұ 
ғымдарынқалыптастыру. 

Балаларменжекежұмыс  Тілұстарту. "Кім не 

істейді?" 
Тасшытасқалады, 
Басшыбасқарады. 

Жұмбақтар, ертегілер, 

аңыздароқу. 

Мақсат-міндеттері. 
Халықауызәдебиетінесүйіс 
пеншіліктерінарттыру. 

 "Тап та, атыната" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Түстердіқабылдауларынжә 
неқолдыңұсақмоторикасы 

"Ғажайыпдорба" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Сөздікқорларынойыншықа 
тауларыментолықтыру. 



  Досшыл – достабады, 
Қасшыл – қастабады. 

 

Төсшіл – төсқағады, 
Асшыл – ас бағады. 

 
Бәсшіл – бәстеседі, 
Мәсшіл – мәстеседі. 
(сөйлеудідамыту) 

(көркемәдбиет)  ндамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Серуенгедайындық 16.40-

17.30 

Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (дербесәрекет, мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен 16.40-

17.30 

Көлеңкенібақылаудыжал 

ғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көлеңкеқұбылысынақызығ 
ушылықтыояту; 
көлеңкеніңжарықкүнменті 
келейбайланысынкөрсету; 
байқағыштыққатәрбиелеу; 

жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 
Педагог көлеңкенің тек 
күн (жарық) 
түскендепайдаболатынынк 
өрсетеді, айтыптүсіндіреді. 
Абай Құнанбайұлы 
"Көлеңкебасынұзартып". 

Көлеңкебасынұзартып, 
Алыстыкөзденжасырса; 
Күндіуақытқызартып, 
Көкжиектенасырса... 
Іс- 
тәжірибедебалаларғаұнаға 
нқимылдардыжасатып, 
көлеңкеніңайнадай тура 

солқимылдардықайталайт 
ынын, көлеңкеніңқара, 
сұртүстіғанаболатынынбай 
қату. 
Еңбекәрекеті:қураптүскен 
жапырақтардыжинау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, еңбекке баулу 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқарапайымеңб 
екдағдыларынамашықтанд 
ыру. 

Аула 

құстарынбақылаудыжал 

ғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 
Көркемсөз. 
Торғай, торғайтоқылдақ, 

Жерден тары шоқып-ап 
Бөтегесітомпиып 
Шиқ-шиқетіпотырар. 
Торғай-торғайтоқтаған, 
Торғайдыторғаймақтаған. 

Бірторғайұшсаборанда, 
Бәріжабылыпжоқтаған. 
- Балалар, 
бізбақылағанқұсқалайатал 
ады? 
- Бұлқұснеменқоректенеді? 

Қайдамекендейді? 

Бұлқұстыңадамғапайдасы 
бар ма? 

"Құстаржәнетүлкі" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небіржергежиналуғадағды 
ландыру; 
ойынбарысындакейіпкерле 
рдіңрөлінаяғынадейінсомд 
ауға, бір- 

бірінесоғылмайқимылдауғ 
а, 
ереженібұзбауғажаттықты 
ру; достыққа, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
"Түлкіні" 

 Күндібақылаудыжалғаст 

ыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у) 
Мақсат-міндеттері. 
Серуендеуге, 
күнгеқызығушылықтыынт 
аландыру. 
Күнніңкешкеқарайкөкжиек 

кетүсетінінкөрсету, 
күнніңсалқындауболғанын 

сезінугешақыру. 

"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 

ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; (вестибуляр) тепе- 
теңдікаппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 

достыққатәрбиелеу. 
Шарты: балалар "күн" 
дегендебарлығықыдыруға 
шығады. Ал "жаңбыр" 
дегендеқолшатырдыңайна 
ласынажиналады. 

"Кеглидіқағып ал" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағыттадомалатып, 
алшақтұрғанкеглидіқағыпт 
үсіругедағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 

Аспандыбақылаудыжалғ 

астыру. 

(қоршағанортаментаныс 

тыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөкаспанныңкең 
дігінтамашалаудыүйрету; 
бұлттыажыратабілу, 
аспанбұлтты, 
бұлтсызекенінбайқау; 
бұлттыңқозғалысынбақыла 

у; 
табиғаттыңәсемдігінтамаш 
алауғааспандатәрбиелеу. 
Ашықбұлттыбайқауоңай, 
оныңбаяуқозғалатынын, 
бірте-біртекөбейіп, 
өзініңтүрінөзгертетінін, 
мақтағаұқсайтыныннемесе 

ыдырапкететінінбақылау. 
Жұмбақ. (көркемәдебиет) 

Көзіжасты – жылауық, 
кележатырбіралып. 
Жабырқаса, жылайды, 
жадырасақұлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 
- Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайдақалқыпбарасың? 

- Жергенөсертөгемін, 
Өссінгүлдер, көпегін! 
- Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөніндеайтылады?" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Сын- 
сипатынақарайтабиғатқұб 
ылысыншешебілугемашық 
тандыру (жарқырайды, 

аспан, 
бұлыңғырбұлттарұшады, 



  "Үрпектөбет" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартынбұз 
байойнауға баулу; 
бірбағытта, бірін- 
бірінқақпай, 
жылдамжүгіругежаттықты 
ру; 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Балалардыңбіреуітөбеттібе 
йнелейді; 

олкілемүстіндежатады, 
басыналғасозылғанқолыме 

наяғынақояды. 
Қалғанбалалароғанжақынд 
айтүседі, ал тәрбиеші осы 
кездебылайдейді: 
Алдыңғыекіаяққабасынсұғ 

ып, 
Әнеки, 
жалбыртөбетжатырсұлық. 
Белгісізжатқаныұйықтап, 
яки қалғып, 
Момақан, сырт 
пішініжуассалғырт. 
Ояталықжақындапбарайық 

та, 
Қайтерекенсодансоң – 
қарайық та. 

Төбеторнынанұшыптұрып 
үребастайды. 

Балаларқашажөнеледі. 
Төбетолардықуажөнеледі. 
Балалардыңбәріжан- 
жаққақашыптығылады. 
Төбетқайтаданкілемгежата 

ды. 

Ойынжаңабастаушыменқа 
йтабасталады. 

"Теректейбиікболыпөсей 

ік" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірбағыттааяқұ 

шынатұрып, тепе- 
теңдіктісақтапжүругедағд 
ыландыру; 
жүргендеқолдардыжоғары 

санамақарқылытаңдапа 

луғаболады. 
Ойынбарысындабалаларды 
ңалаңдасекіру, 
жүгірумүмкіндіктеріқадаға 

ланады. 

"Кеглидіқағып ал" 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағыттадомалатып, 
алшақтұрғанкеглидіқағыпт 
үсіругедағдыландыру; 

дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 

Еңбекәрекеті: 
қолөнерсабақтарынатабиғи 
материалдардыжинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 
дағдыларынамашықтанды 

ру. 
Балалардыңеркінойындар 
ы. 

 Еңбектапсырмасы:ойына 
яқталғаннанкейінбарлықза 
ттардыжинастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұқыптылыққа, 

тазалыққатәрбиелеу. 
Балалардыңеркінойындар 
ы. 

найзағайойнайды). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Екітопқабөлінудіүйрету, 

ойыншыларғадоптылақтыр 
у, ойынтәртібін 
(сызықтыбаспай) 
сақтайотырып; қозғалыс 
тепе-теңдігіндамыту. 

Еңбекәрекеті: 
қурапқалғаншөптердіжи 

нау 

(тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқарапайымеңб 
еқдағдыларына баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог 
балалардыңшөптергеаллер 
гиясыболуынескеруітиіс. 

Балалардыңеркінойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаөзбетіншеойынта 

қырыбынтаңдаудыүйрету. 



  көтеріп, 
аяқтыөкшегебаспайжүруқа 
білетіндамыту. 

 

Балалардыңеркінойнайт 

ынойындары. 

    

Балалардыңүйгеқайтуы 
(ата-аналарғакеңес) 

16.30-

17.00 

Әңгімелесу: "Балабақшаережелері", "Достарымыздыңарасындаөзіміздіқалайұстаукерекпіз?" тақырыптарындаәңгімежүргізу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

              Күн тәртібі                                   Уақыты      

Балаларды қабылдау 08.00-

08.20 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау, балаларғажағымды орта туғызу. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен немесе 

баланы ң басқазаңды 

өкілдерімен ке ңес, 
әңгімелесу 

08.20-

08.30 

Әңгімелесу: отбасылықдәстүрлертуралы, баланыңотбасындағытәртібі, оныңәдеттері, балабақшадағыдостарыменқарым-қатынасы, 
тамақтанужәнеұйықтауәдебіжайлыәңгімелесу. 

Балалардыңд ербес 

әрекет і 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және        басқалар) 

 "Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балабақшадағыарнайыжаб 
дықтардыдұрыспайдалану, 
қадірлеу, қайтаорнынақою, 
бір- 
бірінекөмеккөрсетугетәрби 
елеу. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбалабақшадағыо 
йынбұрышындакезекшілік 
тіатқаруіскерліктерінжетіл 
діру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабелгіленгенретбойы 
ншакиініп- 
шешінудағдыларынмеңгеруге, 
бәтеңкесініңбауынбайлау, 
түймелерінтүймелеу, 
киімдерініліпнемесеұқыптылы 

қпенбүктепқою, 
үлкендердіңкөмегіменкиімін 
дер кезіндереткекелтіруге 
(тазалау, 
кептіружәнетағыбасқа) 
іскерліктеріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды топ 
бөлмесіндереттіліктіса 
қтауғаүйрету: 
ойыншықтарды, 
құрылысматериалдары 
нөздігіненорнынажина 

у, 
олардысындырмаудыү 
йрету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабалалареңбегінә 
ңгімелеп беру; 
кезекшілердіөзістерінедұр 
ысүйретіп, 
тостағандытұтқасынан, 
нансалуғаарналғаныдысты 

екіқолыменұстаудыжәнета 
ғыбасқаестерінесалыпотыр 
у. 

ҚР. Гимнінорындайды. 

Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықтәрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 

 

Саусаққаарналғанжатты 

ғу. "Сәлем". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықимылдардымәт 
інжолдарыныңырғағына 

сай 
орындауғадағдыландыру; 
қолдыңұсақмоторикасын, 

жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 

"Шатаспайестесақта" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Әрбаланыңалдынаәртүрліз 
аттарбейнеленген 10-15 
карточка қойылады (алма, 

троллейбус, шәйнек, ұшақ, 
қалам, мәшине, ат, 
әтештағыбасқа) 
Педагог: 

- Қазір мен 
сендергебірнешесөздердіат 
аймын. 
Алдыңдағысуреттергеқара 
п, мен 
айтқансөздіестесақтауғакө 

"Сәлем!" саусақжаттығуы. 

Сәлемдесемәрдайым 
(екіқолдарынайқастырыпкеуде 
лерінеқояды). 
Үйдежәнекөшеде 
(екіқолдарыналғажаяды). 
"Сәлем! Сәлем!" - деймін мен 
("қанаттарын" 
екіқолдарынсәлкөтеріп, 

қайтатүсіріпқағыптұрады). 
Қасымдағыкөршіме 
(бірқолдыңсыртынекіншіқолд 
ыңалақанынабеттестіресаусақт 
ардыжан-жаққааша "күн" 
жасайды). 
- Сәлеметпе, 

Санамақтарайтқызу. 

М. Қуанышбеков 

"Санамақ". 

Екікөз бен қосқұлақ 
Бір бас пенен 
бірмұрын 
Нешеуболдықосшырақ 

, 
Санапшығаркімбұрын? 
! 
Екіаяқ пен екіқол, 
Бірауыз бен біртілің ... 

Нешеуболдықане, бол, 
Санапшығаркімбұрын? 
! 
Сұқсаусағымсуға 

Сөйлеудідамытуданойын 

-жаттығу. 
"Ойыншықтарментанысу". 
Балаларғабалабақшатурал 
ытүсінік беру, балабақша 
мен 
топтыңатауларынжатқаайт 
абілудіүйрету. 

"Сандықтардыжинайық 

" зерттеужаттығуы. 
Сюжеттікойыншықтармен 
ойнау. 
Ертегіоқу. (көркемәдебиет) 

Үстел-үсті театры. 

(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 



  Сәлемдесемәрдайым 
(екіқолдарынайқастырыпк 
еуделерінеқояды) 
Үйдежәнебақшада 
(екіқолдарыналғажаяды) 

"Сәлем! Сәлем!" - деймін 
мен ("Қанаттары" 
екіқолдарынсәлкөтеріп, 
қайтатүсіріпқағыптұрады) 
Қасымдағыкөршіме. 
(бірқолдыңсыртынекіншіқ 
олдыңалақанынабеттестіре 
саусақтардыжан-жаққааша 

«күн» жасайды) 
(сөйлеудідамыту) 

 

"Жоғалғанзат" 

үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
үстелдіңүстінебірнешезатқ 
ояды. Бала 

оларғамұқиятқарапалғансо 
ң, терісқараптұрады. 
Үстелденбірзаталыптастал 
ынады. Бала 
қайзаттыңжоғалыпкеткені 
н табу керек. 
Заттардыңсанынбіртіндепк 

өбейтугеболады. 

(сөйлеудідамыту) 

мектесетінбірзаттытаңдап 
ал да, оны бөлекжергеқой. 
Біріншісөзоқылады. 
Балаларалдарындағысурет 
тентаңдағансоң, 

екіншісөзжәне ары 
қарайосылайшаоқылады. 
Бала педагог 
айтқансөздіқайталап, 
өззаттарыныңішіненбайла 
ныстыратынсуреттіалып, 
есіндесақтауықажет. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Сурет салуданойын- 

жаттығу. 

""Түрлітүстідоптар"" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардытүрлітүстіқарын 
дашпен (фломастермен) 
қағазбетінекөлеміәртүрлід 
өңгелектерді, доптарды, 
салудыүйрету; 
дөңгелектердітүзусызықта 
рмен, 
нүктелерменбезендіруамал 

дарыментаныстыру; 
доппенойналатынойындар 
туралымағлұматтарынкеңе 
йту. (сурет салу) 
Түрлітүстідоптардыңтүсте 
рінқазақтіліндеатау. 

(қазақтілі) 

Саусақжаттығуы. 

""Түймеше"". 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайдытомпағым. 

Түймешені, түймешені, 

Басып, басыптаппадым. 

(сөйлеудідамыту)" 

(екіқолдыжоғарысозып, 
аспандыкөрсетеді) 
Шуақтыкүнкөкте! 
(екіқолдыжоғарыкөтереекіжан 
ынакезектеңселеді). 

- Сәлеметпе, 
(екіқолдытөментүсіре, 
қолбастарынбір- 

бірініңүстінеқойыпалдынаұста 
йды). 
Нұрлыаспанкөкпеңбек! 
(оңжаққаоңқолынжаяды) 
- Сәлеметпе, 

(солжаққасолқолынжаяды). 
Самалжелжелпіген 
(оңқолдыңсұқсаусағыналдына 
тікұстапоңғажәнесолғакезекте 
стіреқозғайды). 
- Сәлеметпе, 
(бастарыншайқайды) 
Кішкентайтүбіртек! 

Сәлем, таңжаңаатқан! 
Сәлем, күнарайлы! 
Сәлемгееріну! 
Біздеәстеболмайды. 

(сөйлеудідамыту) 
 

«Алаша» 
Міндеттер: 
Қағаздықиюарқылы, 

түстерінажыратаалады. 

(жапсыру) 

барды 
Ортаңқолыморақ орды. 
Атыжоғымағашжарды, 

Жұмсамаптыалақаным, 
Тек шынашақ- 

балапанын. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Қоршағанортаментан 

ыстыруданойын- 

жаттығу. 
"Табиғатғажайыптары" 

. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқоршағант 
абиғаттуралынегізгіұғ 

ымдарынқалыптастыру 
; 
жандыжәнежансызтаби 
ғатнысандарытуралыбі 
лімдерінкеңейту; 
күнрайынбақылаукезін 

демаусымдықөзгерісте 
рдібайқап, 
ажыратабілудіүйрету; 
балабақшатуралытүсіні 
к беру. 
Балалардыңтабиғатқұб 
ылыстарыарқылыкөзбе 
нқабылдау мен 

фонематикалықестуқаб 
ілетін, 
естесақтауқабілеті мен 
зейінінжәнеойлауында 
мыту. 

"Жандыжәнежансызт 

абиғаттыата" 

дидактикалықойыны 

. 

Мақсат-міндеттері. 
Жандыжәнежансызтаб 
иғаттыбір- 
біріненажыратабілуіск 
ерліктеріндамыту; 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінеқызығушылы 
қтарынарттыру. 

 

"Сиқырлысуреттер" 

дидактикалық\ойын, 
Міндеттер: 
логикалықойлауқабілетін, 
ес, зейін, 
қабылдауүрдістеріндамыта 
ды. 

(сөйлеудідамыту) 

Ертеңгілікжаттығу  Жалпыдамытужаттығулары (алақанғашақкелетінтекшелер) 
1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 
1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып, текшелерінкөрсетіп: "Міне!" дейді. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 



   2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, текшелердікөрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалыпаяқалшақ, дене бос, қолтөменде 
3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 
4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 
4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.00 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарымқатынаснегіздеріндамыту. 

Ас ішкендекүндебіз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 
Балаларалғысайтады, тамақтануғакіріседі. 

Ұйымдастырылғаніс- 

әрекеткедайындық 
9.00-9.15 "Меніңотбасым" 

тақырыбындабалаларме 

нәңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 
"Отбасы" 
тақырыбындасюжеттісурет 
теркөру. 
Суреткебайланыстысұрақт 
арқою. 

(сөйлеудідамыту) 

"Отбасындағысыйласты 

қ" әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 

"Отбасындағысыйластық" 
тақырыбындабалаларғасұр 
ақтарқоюжәнесұрақтарғато 
лықжауаптыталапету. 

(сөйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоционалдыжағым 
дыкөңілкүй мен 

ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықдайын 
дықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкіндік 
беру, 
ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Күнімкүліпарайлы, 
Тереземненқарайды. 

Достарымменшеңберге, 
Тұрғанымдықалайды. 
(сөйлеудідамыту) 

"Меніңеңжақындосы 

м - меніңанам" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 
"Меніңеңжақындосым 
- меніңанам" 
тақырыбындабалаларм 
енәңгімелесу. 
Сөздікқорларынмолайт 
у. (сөйлеудідамыту) 

"Меніңотбасым" 

тақырыбындаәңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 

"Меніңотбасым" 
тақырыбындаотбасымүше 
лерінебайланыстыжұмбақт 
арқою. 
Жұмбақтардыңжауабынүш 
тілдеайтқызу. 
Суреттердісипаттау. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мектепкедейінгіұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

9.15-

10-20 

Дене шынықтыру 
"Қуыршақ Дана саптатұр" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысапқабір- 
бірденжәнебірініңартынан 
бірітұрыпжүруге, 

жүгіружаттығуларынжасау 
ғаүйрету; сап 
түзептізесінжоғарыкөтеріп 
жүрудағдыларынжетілдіру 

; сап 
түзепжүргендеқимылүйлес 
імділігінсақтауқабілетінқа 
лыптастыру; 2-3 метр 
қашықтықтаалғажылжиот 
ырып, 

Дене шынықтыру 
"Әдемі сап түзейміз!" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірініңартынанб 
ірі сап түзепжүру, 
педагогтіңбелгіберуібойын 

шааяқтыңұшыменжүріп, 
жайқалыпқатүсу, тез 
ойнаған музыка 
әуеніменжүгіру, 
жүгіріпкележатыпжайжүрі 
скеауысужәнетізеніжоғары 
көтеріп, 
дененітікұстапжүруіскерлі 

ктеріндамыту; бір- 
бірінеқарама- 

Музыка 
"Ойыншықтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңмузыкағақызығуш 
ылықтарынарттыру; 
әндітыңдайотырып, 

сипатынажыратудыүйрету; 
әнніңсөздікмағынасынтүсініпа 
йтабілуқабілетінқалыптастыру 
; музыка 
әуеніменырғақтықимылдарды 
бірмезгілдебастап, 
бірмезгілдеаяқтаудағдысынже 
тілдіру; 
дыбыстыестуқабілетінжетілдір 
у; қызықтыойындарға толы 

Дене шынықтыру 
"Сапқатұрайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сап 
түзептізесінжоғарыкөт 
еріпжүрудағдыларынж 

етілдіру; сап 
түзепжүргендеқимылү 
йлесімділігінсақтауқаб 
ілетінқалыптастыру; 2- 
3 метр 
қашықтықтаалғажылж 
иотырып, 

екіаяғыменсекіружәне 
бір-бірінеқарама- 
қарсыотырып, 

Қазақтілі 
"Сәлем - сөздіңанасы. Кел, 

танысайық!" 

Мақсат-міндеттері. 
Қазақтіліндеайтылғансөзде 
рдітыңдау, түсіну, 
қабылдаудыүйрету, 

ересекадамныңүлгісібойын 
шаамандасуды, 
қоштасуды, 
өзінтаныстырудыбілдіреті 
нсөздердітүсініп, қарым- 
қатынастақолданаалады, 
сөздердегідауыстыдыбыст 

ардыдұрысайтуғажаттықт 
ыру. 



  екіаяғыменсекіружәнебір- бірінеқарама- 
қарсыотырып, 
доптыдомалатудағдысынж етілдіру; сап 

түзепшеңбергеауысудағды ларынаүйрету. 

қарсыотырыпдоптыдома
ла 
туіскерліктерінжетілдіру
; доптыдомалату (1,5-2 
м 

қашықтықтааяқтыалшақ
ұс тапотырып) 
жаттығуларынорындау; 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеткеқызығушылықт
ар ынояту. 

балабақша мен 
ойыншықтаржөніндеұғымд
ар ынкеңейту. 
Балалардыңмузыкағақызығу
ш ылықтарынарттыру; 

әндітыңдайотырып, сын- 
сипатынажыратабілугеүйре
ту; 
әнніңсөздікмағынасынтүсіні
па 
йтабілуқабілетінқалыптасты
ру 
; музыка 
әуеніменырғақтықимылдард

ы бірмезгілдебастап, 
бірмезгілдеаяқтаудағдысын
же тілдіру; 
дыбыстыестуқабілетінжетілд
ір у; қызықтыойындарға 
толы балабақша мен 
ойыншықтаржөніндеұғымда
р ынкеңейту. 

Балалардымәдениқарым- 
қатынас пен 
адамгершілікережелерінетәр
би елеу; 
эстетикалықталғамын, 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеткеқызығушылықтары 
мен белсенділіктерінарттыру. 

доптыдомалатудағд
ыс ынбекіту. 

 

Серуенге дайындық 10.20.-
12.00 

Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен 10.20.

-

12.00 

Күндібақылау. 

(қоршағанортаментаныс у, 

көркемәдебиет, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Күзмезгіліндегікүнтуралы мәлімет беру; 

күзмезгіліндекиілетінкиім 
дердіңатауларынпысықтау; 
ұғымталдыққатәрбиелеу. Жұмбақжасыру. 
Ар жағындаорманның, Ар 
жағындатаулардың, Алтын 
кеспекдомалар. (Күн.) 
- Балалар, күнқайдаорналасқан? 
(Күнаспандаорналасқан.) 

- Күнніңнелері бар? (Сәулелері 
бар.) 

- Күнқалайқыздырады? 
(Күнқаттықыздырады. 
Бүгінкүныстық.) 
- Балалар, 

Ауладағыадамдардыңе

ңб ектерінбақылау. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері: 

балалардықырағылыққа, 
сұрақтарғатолықжауапбе
р уге баулу; 
еңбектіқұрметтеугетәрби
е леу. 
- Балалар, 

сендержұмысістейбілесі
ңд ер ме? 

- Ендеше, балалар, 
бүгінауладағыадамдард
ың 
жұмыстарынбақылаймы
з. 

- 
Жылмезгілдерінебайлан
ыс 

тыжұмыстарәртүрлібол
ып келеді. 

Жаздақоқыстардысыпы
ры пжинаған. 

Қыстақаркүрейді. 
"Орамал" қимыл- 

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментаны

су, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері: 
ауақозғалысыжөніндебаста

пқ ытүсініктеменінығайту. 
Желдіңәлсізжәнекүштіжақта
р ынажыратабілудіүйрету; 
желдіңкүшінқандайбелгілері
бо 
йыншаанықтауқажетекенінт
үсі ндіребілу: 
ағашқозғалсажелдіңкүшіқат
ты болғаны, 

шөптербелсежелдіңкүшіәлсі
зб олғаны. 
Күзгіжелдіқысқыжелменсал
ыс тыраалудыүйрету. 

Жұмбақ. 
Қанатыжоқ – ұшады, 
Аяғыжоқ – қонады. 

(Жел.) Тақпақ. 
Желдет, 

желдет! 
Баласынжыла
т, 
Жетіқара, дауылдат! 

Теректібақылау. 

(қоршағанортамен

ба йланысу, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Ағаштыңқұрылымын
ес кетүсіру, 
"терекмамығы" 
ұғымынбекіту; 
ұғымталдыққатәрбие
ле у. 

"Не қайдаөседі?" 

дидактикалықойын

ы 
. (сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Жеміс, көгөніс, 

жидек, гүл, 
ағаштардыңқайдаөсе
ті нінанықтау; 
байланыстырыпсөйл
еу 
мәдениетінқалыптаст
ы ру, 
сөздікқордыбелсенді

ру 
; 

Иттердібақылау. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Иттердіңпайдаболуытурал 

ытүсінікқалыптастыру; 
үйжануарынакүтімжасауға 
тәрбиелеу. 

Ересекадамдарменоры

нд 

алатынқарапайымеңбе

кт апсырмалары 

(бүршіктер мен 
жапырақтардыжинау). 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайымтапсырмалар
ды 
орындауіскерліктерінже
тіл діру. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

“Қоймадағытышқанда

р” 

. (денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңсаламаттыө
мір салтына, 
ойынғадегенқұштарлықта
р 



  сендеркүнніңыстықекенінқ 
айданбілдіңдер? 
Өйткенібізкүзгікиімдердік иіпжүрміз. 
Күндізкүнжоғарыдатұрған дықтан, 
күныстықболады. Ал 

таңертеңжәнекешкекүнсал қынболады. 
"Жұбыңды тап" ойыны. 
(денешынықтыру) Мақсат-міндеттері. 
Зейінділікке, байқағыштыққа, 
шапшаңдыққа, кеңістіктібағдарлауға баулу. 
Ойыншылартізіліптұрады. Педагог 

әрбалағабіртаңбалауыш (фишка) 
суреттентаратыпбереді. 
Педагогтіңбелгісібойынша балаларжан- 
жаққақарайжүгіребастайд ы. Келесі 
"Жұбыңды тап" 
белгісібойыншабірдейтүсті 
таңбалауыштары (фишкалары) бар 
балаларжұпболады. 

Балалар саны тақсанғатеңкелукерек. 
Әрайналымсайынбір бала 

жұпсызқалукерек. 
Құралдары: таратпалыжетітүстітаңбала уыш 
(фишка). 
Әрбіртаңбалауыштыңжұб ы бар. 
Түрлітүстітаңбалауыштарб олмаса, 
басқажұптысуреттердіқолд ануғаболады. 

Еңбекәрекеті: табиғиматериалдардыжи 

нау. 
Мақсат-міндеттері. Балалардыеңбекке 
баулу, қолеңбегінеқажетматериал 
дардыжинау. 
"Доптыұстап ал" 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышапшаңдыққ
а баулу, 

ойынғақызығушылықта
ры нарттыру. 
Балаларшеңберқұрыпот
ыр ады, 
шеңбербойыменбір бала 
жүгіреді, 
оныңқолындаорамалыбо
лу ытиіс. 
Шеңбербойындаотырған

ба 
ланыңбірінеорамалдыар
ты натастап кету керек. 
Бала 
артынабұрылыпқарап, 
орамалдыалып, 
орамалтастағанбаланық
уы 

пжетіпорамалдылақтыр
ып тигізуікерек. 
Егертигізеалмаса, 
ойындыөзіжалғастырад
ы. 
Орамалтастағанойыншы
қу 
ыпкележатқанбаланыңо

рн ынаотыруыкерек. 

Қуғыншы бала, 
орамалтастаушығаорама
лд ытигізсе, 
ондаойындыорамалтаста
у шы бала 
өзіжалғастырады. 

Еңбекәрекеті: 

ауладағыағаштардант

үс кенбұта- 

қоқыстардыжинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірлесеістейж
ас айбілуге баулу. 

"Шеңберденшеңберге

" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжердежатқанб
ір 
шеңберденекіншішеңбер
ге 

Тайтерісінқалтырат, 
Өрісінқұлат, 
Науа-астауынжылтырат! 

"Қолұстасыпжүру" 

ойыны. 

(қоршағанортаментаныс
у) Мақсат-міндеттері. 
Белгібойыншаортағақозғалу
ға, 
екішеңберқұрабілугеүйрету 
(орталарқарама- 
қарсыжаққаайналады, 
қолдарынұстамайбіржағына
); 

ұжымдықсезімгетәрбиелеу. 

Еңбекәрекеті: 

үйөсімдігінотырғызу 

(тәрбиешініңкөмегімен). 
Үйөсімдігінотырғызудыбақ
ыл ау. 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмысаяқталғансоңжұмысо
рн 
ынөзбетіншежинаудыүйрет
у. "Ойлан, асықпа" 

ойыны. 

(қоршағанортаментанысу) 

Мақсат-міндеттері. 
Зеректікке, тапқырлыққа, 
жылдамдыққатәрбиелеу. 
Тәрбиешітапсырмасыбойын
ша сөз табу. «Күнніңкөзі» 
сөзіне - айқын, ыстық, 
жарық; «аспан» сөзіне - 
бұлт, көгілдір, 

жаңбырсияқтысәйкескелетін
сө з табу. 
Тапсырма. Су 
арқылыжелдіңкүштілігінан
ықт ау. 

"Қағыпалмайөт" 

(кегли) 
ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкегльдердіңарасы
ме 

нбаяужәнеептілекпенөтугед
ағд ыландыру; көзмөлшерін, 
тепе- теңдікті, 
вестибуляраппаратындамыт
у. Құралдар: кегльдер. 

қоршағанәлемгеқыз
ығ 
ушылықтыарттыру. 

Құралдар: 
өсімдіктерсалынған 
карточка-суреттері. 

"Кімбірінші?" 

қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тура 
бағыттабелгібойынш
а 
жылдамжүгіругемаш

ы қтандыру; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке, 
достыққарым- 
қатынастарғатәрбиел
еу 

. 
Педагог 

балалардыекітопқаб
өл еді. 
Педагогтіңбелгісібойы 
ншабалалар тура 

бағытта, 
белгіленгенмежегеде
йі 
нжүгіріпбаруыкерек. 

Еңбіріншіболыпмеже
ге 
жеткентоптыңбалала
р ыжеңіскежетеді. 
Педагог 

барлықжұптардымақ
та йды. 
Жүгіружолыбалаларү

ш інқауіпсізболуын 
педагог ескерукерек. 

Еңбекәрекеті: 
өскіндердісуару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардақарапайым
ең 
бекдағдыларынқалы

пт астыру. 

Балалардыңеркіной

ы ндары. 

ындамыту, 
балалардыңденеқимылд
ар ын, 
бұлшықеттерінжетілдіру
, 

ойынарқылыкөңілкүйле
рін көтеру; ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
ойындықызығаойнауға 
баулу, 
ойынғақызығушылықта
ры н, 
белсенділіктерінарттыру
; 

ұжымдаойнауғатәрбиеле
у. Барысы: 
алаңныңортасына 8-10 
см 
арақашықтықтаекібірде
йс ызықсызылады. 
Алаңныңшеттерінде 1-2 
адымқашықтықтамысықт

ы ңүйісызылады. 
Ойыншылармысықтыта
ңд апалады. 
Қалғандарытышқандарб

ол ады. 

Тышқандарқоймадағыдә
нд 
ердіжинауғакележатады. 
Осы 
кездемысықолардыұстау
ға тырысады. 
Ұстапалғантышқанд

ы “мысық” 

үйінеапарады. 

Еркінойынәрекетте

рі, 

далағаалыпшығатынм

ат 

ериалдарменойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарыбой
ын 
шаойынтаңдаумүмкінді
гін 

қамтамасызетужәнеөзқұ
рд астарыменқарым- 
қатынасқатүсебілуінқал
ып тастыру. 



секіріпөтугемашықтанд
ыр у; 
секіріпжылжығандамұқи
ят болуға, 
шеңбердіңшетінбаспауға

да ғдыландыру; 
шапшаңдыққа, 
ептіліккетәрбиелеу. 

Балалардыңеркінойыны. 
Ойындабалалардыңөзбетін
шеб ір-біріменараласабілуін, 

өзініңісәрекетіменқылығын
біл діруге, өзпікіріндетұруға, 
құрдасыныңұсынысыменке
ліс 
еалмайтынынкөрсетудіүйрету
. 



  қимылдыойыны. (денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Доптыекіқолменұстапалуғ 
адағдыландыру; ептілік пен 
шапшаңдықтарындамыту. 
Балалардыңеркінойыны. 

Құралдар: үш-
төртшеңбер. 

Балалардыңеркінойын
ы. Мақсат-міндеттері: 
өздерініңеріктерібойын

ша ойынтүрлерінтаңдау; 
ойынойнаукезіндебелсе
нді 
ліктанытабілугетәрбиел
еу. 

   

Серуеннен оралу 12.00-

12.20 

Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелеріағытылғанжейдесін, бәтеңкесінбелгіліретпеншешуі; киімдіжүйелітүрдешешінугедағдыландыру; 
киімдерін шкаф сөрелерінеорналастыру; қолдарынжуу; сабындыәбденкөпіртіп, қолдарынжақсылапжуып-шаю, беттерінжуу, 
беттерінжәнеқолдарынсүлгіменқұрғату. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас 12.20-

13.00 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. Ас 
ішкендекүндебіз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 

Елемейміз, білмейміз! Балаларалғысайтып, 
тамақтануғакіріседі. 

Түскіұйқы 13.00-

15.10 

Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. 

Біртіндепұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушарала

ры 

15.10-

15.40 

Ұйқыдантұрғаннанкейінтөсектежатыпжаттығужасау; төсектерінентұрмайжатып, көрпелерінашпайжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының 
аз мөлшерінорындайды (төсектежатып 2-3 минут 

жасалатынжаттығуларбалалардыңұйқысыашылып, сергекболуынабағытталған). Жаттығудыұйқыданоянғанбалаларменөткізгендұрыс, 
қалғандарыоянғанкездеқосылады). 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
(денешынықтыру) 

Бесін ас 15.40-

16.10 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. Ас 
ішкендекүндебіз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 

Елемейміз, білмейміз! Балаларалғысайтып, 
тамақтануғакіріседі. 



Балалардыңдербесәрек

ет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптардықараужә

не басқалар) 

16.10-

16.40 

Сөйлеудідамытуданойын 

-жаттығу. 
"Әлди- 
әлдисанамағынмәнерлепоқ у. Дауысты [а], 
[ә] дыбыстары. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабалабақшатурал ытүсінік беру, 
балабақша мен топтыңатауларынжатқаайт 
удыүйрету, балалардыңойыншықтарту 

ралыәңгімелеуқабілеттерін 

қалыптастыру, ойыншықтардыңқасиеттері 

Сурет 

салуданойын- 

жаттығу. 
"Дуал". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардықылқаламарқ
ыл 
ытіктөртбұрышпішінібо
йы 
ментікежәнекөлденеңсы
зы 
қтардыайқастыражүргізі
п, дуалдысалуғаүйрету; 

құрылыснысаныдуалтур
ал ытүсінік беру. 

 

Қоршағанортаментан
ысу данойын-жаттығу 
"Қошақаным". 
Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 
"Әженіңкөмекшілері". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "көп", "біреу", 
"бір-бірден", "бірде-
біреуіжоқ" 
дегенұғымдартуралытүсінікқ
а лыптастыру; 
отбасыжөніндегітүсініктітиян
а қтау. 
Балалардыбөлмедегіотбасы
мү 

шелеріқолданатынқұралдар
ды 
ажыратужәнеолардыңсаны
нан ықтаутәртібінеүйрету; 
саны 

біреужәне саны 
көпзаттардысалысты
ру, 

Мүсіндеуденойы

н- жаттығу 

"Әжемпісіргентәттіл
ер ". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықамырсия
қт 
ымүсіндеуматериал
ым ентаныстыру; 
кесектенбөліктердіүз

іп 

, 
әртүрлінанөнімдерін
жа сауғаүйрету; 
дөңгелектеужәнетіке
сі пмүсіндеу, 

таяқшаұштарынқосу, 
жалпайтутәсілдерінеж
а 

Көркемәдебиеттенойы

н- жаттығу. 
"Мұрагер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "Мұрагер" 
ертегісіментаныстыраот
ыр ып, 
ертегінімұқияттыңдауғаү
й рету; 
кейіпкерлердіңайтатынс
өз дерінестесақтап, 

қайталауғаталпындыру; 
ертегідегіадамдардыңтір
ші 
лігітуралымағлұматтар 
беру, 
үлкендердіңтіліналукерек
т 



  ментаныстыру. Балалардыойыншықтарме 
нтаныстырукезіндезейін, 
естесақтаужәнеқабылдауқа білеттерін, 
танымдыққызығушылықта рындамыту. 

"Ойыншығыңментаныст ыр" 

сөздікжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғазаттардыңқажетт 
ілігітуралықарапайымсөзті 
ркестеріарқылыайтудыүйр ету. 

 

"Меніңотбасым" 
дидактикалықойыны. Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңсөздікқорынот 
басынсипаттайтынанықтам 
аларментолықтыру. 
Барысы: балаларкезекпенотбасымү 

шелерінебайланыстысурет тіалып, 
өзотбасымүшелерітуралыа йтады. 
Педагогтіңсұрақтарынажа уапбереді. Үлгі: 

- Сеніңотбасыңқандай? 
- Меніңотбасымеңкөңілді (мейірімді, 

еңбекқор, кітапоқиды, саяхаттайды, 
спорттыжақсыкөреді), өйткені ... 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Қуыршақбөлмесінжаса ймыз" 
дидактикалықойыны. Мақсат-
міндеттері: жиһазжәнеоныңмақсатыту 
ралыбілімдібекіту. 

Құрал-жабдықтар: 
балаларжиһазыныңзаттары 

. 
Ойынбарысы: Тәрбиешібалаларға: 

- 
Алуақуыршағынажаңажиһ азсатыпалды, 
бірақол оны 

Балаларғақошақантуралыұ 
ғым беру; 
қошақанғакүтімкөрсетуе
ре кшеліктері мен 
қошақанныңөмірсүруқал

п 
ытуралытүсініктерінкеңе
й ту; 
үйжануарларыныңөзбеті
ме 
нтабиғаттаөмірсүруіқиы
не кенінтүсіндіру; 
үйжануарларыныңтөлдер
ін бір- 

біріненажыратудыүйрету
; отбасытуралытүсінік 
беру. 

"Үйжануарындауысын

а қарайажырат" 

дидактикалықойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Үйжануарларыныңдыбы

ст 
арынажыратуқабілеттері
нд амыту. 

(сөйлеудідамыту) 

Сюжетті-рөлдікойыны. 

"Отбасы". 
Мақсат-міндеттері. 
Ойынғақызығушылықты

да мыту, 
балаларарасындағыжағы
м 
дықатынастардықалыпта
ст ыру. 
Балалардыңтаңдауыбойын 

шаертегініоқып беру. 

(сөйлеудідамыту) 

заттардыжалпыбелгілерібой
ын 
шатоптастырубіліктерінжеті
лд іру; зейін, естесақтау, 
ойлау, 

қабылдауқабілеттеріндамыт
у. "Жіптердіорнына сал" 

дидактикалықойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Себеткетоқымажіптердітүстер
і нежәнекөлемінеқарайжинау. 

 

"Суреттіқұрастыр" 

үстел- үстіойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардытұтасзаттыжекеб
өлі 
ктерденқұрастыруғажаттық
ты ру; ерік-жігерін, 
мақсатқаталпынуынтәрбиеле
у. Барысы. 
Қораптаәртүрлізаттарбейнел
ен гентұтассуреттерболады. 

Жеміс-жидектер, 
ойыншықтар, өсімдіктер. 
Екіншіқораптадәл осы 
суреттертөртбөліккебөлініпс
ал ынған. Педагог 
балалардысуреттерментаныс
т ырады. Оларсуретте не 
бейнеленгенінатапайтады. 

(сөйлеудідамыту) 

ттықтыру; 
нанөнімдерітуралытүсі 
ніктердікеңейту. 
Қамырдансаусақтарм
е нүзужәнежұлу, 
алақандарарасындадө

ң гелектепилеу, 
тікесуарқылықолдың
ұа 
қмоторикасындамыту
; 
пішіндердіқабылдау, 
жазықтықтыжәнекеңі
с 

тіктібағдарлаумүмкін
ді ктерінжетілдіру. 

 

"Отбасы" 

сюжетті- 

рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыотбасылық
қ 
атынастардыкөбейтуг
е 
жәнеолардышығарма

ш 
ылықтұрғыдантүсінді
р угешақыру; 
ересектердіңіс- 
әрекетініңадамгершіл
ік мағынасынашу; 
өзаратүсіністіксезімі
н, 

басқаларғақамқорлық
т анытуғатәрбиелеу. 
Ойынғаұлдар да, 
қыздар да қатысады. 
Балаларотбасындағы
ат а- 
анасынемесеәжесіжә
не 

басқаересектуыстар
ын ыңрөлінойнайды. 
Балалардыңрөлінқу
ыр шақтаройнайды. 
Біріншіден, 

барлығыбіргеүйортас
ы 
нқалпынакелтіруікер

ек 
. 

ігінтүсіндіру; 
отбасытуралытүсінік 
беру. 
"Кішіұлдыңасылбұйым
ын тап" 

ойынрефлексиясы. 
 

Вариативті 

компонент/Әлеум
ет "Отбасы" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "Отбасы" 
ойыныарқылышығармаш
ы лықтарыншыңдау; 
отбасытуралытүсініктері
нк еңейту; 
әротбасымүшесініңатқар

ат ынісі мен 
рөліжөніндеұғымдарынқ
ал ыптастыру; 
отбасылықынтымақтасты
қ 
туралыбілімдерінтолықт
ыр у. 
"Отбасы" ойыны. 

 

"Қайжердешырылдад
ы? " 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Дыбыстыңқайжерденшы

ққ анынанықтау. 
Алдын-ала 
дайындықжұмысы: 
қоңыраушаныдайындайд
ы. Барысы: 
балалардыңішіненжүргіз
у шінітағайындайды. 
Балаларшеңбербойымен

от ырады, 
жүргізушіортадакөзінжұ
м ыптұрады. Педагог 
бірбалағақоңыраушаныб
ер еді, бала көзінашпай, 
дыбыстыңқайжақтаншы
ққ 
анынқолыменнұсқайды. 

Егер бала дұрыстаппаса, 
ондаекіншіретойнапотыра 
ды. Сосынкелесі бала 
шығады. 



Жиһаздыорналастыр
у, заттарқою, 
балаларкімніңқандай
рө 
лдердіойнайтынытур

ал ыкелісуікерек. 
Педагог осы 
процестібақылап, 
жанжалдыжағдайлар
д 
ышешугекөмектесеал
а ды. 
Ойындыбосқаойнамай
, 



  бөлмегеқалайқоюкеректігі 
нбілмейтұр. 
Оғанжиһазқоюғакөмектесе 
йік. 
Тәрбиешібалаларменбіргеү 

стелдіортағақояды. 
Үстелдіңқажеттілігітуралы 
балалардансұрайды. 
Мысалы, Асем: "Бұлүстел, 
біз оны 
бөлменіңортасынақоямыз. 
Қуыршақүстелбасындатам 
ақтанатынболады. 
Орындықтыүстелдіңқасын 

ақоюкерек, 
қуыршақорындыққаотыра 

ды. 
Жиһаздыңқызметінбалалар 

осылайайтыпбереді. 

(сөйлеудідамыту) 

  балалардынақтыжағда 
йлардышешугеынталан 
дыру: 
"Балалардыбалабақшағ 
ажинау"; 

"Демалыскүні"; 
"Үйдегітазалық"; 
"Жөндейміз"; 
"Дастарқанбасында" 
жәнетағыбасқа. 
Ойынбарысыбалаларар 
асындағықарым- 
қатынастығанаемес, 
соныменқатареңбекэле 

менттерін де 
қамтуыкерек. 
Ойыналдындабалаларғ 
аотбасылықкүнделіктіт 
ақырыптағыертегініоқ 
уғаболады, соданкейін 
оны талқылап, 
ойынарқылысипатталғ 

анжағдайдадұрысмінез 

- 
құлықмоделінкөрсетуг 
еболады. 
(сөйлеудідамыту) 

 

Балаларменжекежұмыс 16.10-

16.40 

"Меніңотбасым" 

Мақсат-міндеттері. 
Отбасытақырыбындамақал 
-мәтелдерайтқызу. 

(көркемәдебиет) 

 

«Байтерек ағашы» ертегі 
Міндеттер: 
ертегілердіңмазмұнынтүсі 

ніпайтады. 

(көркемәдебиет) 

"Жапырағынақарайажы 

рат" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Ұқсасбелгісінеқарайжапыр 
ақтардытабабілугежаттықт 
ыру, 
сөздікқорынтолықтыру, 
есту, 
қабылдауқабілетіндамыту. 
Барысы: 

балағаәртүрліжапырақтарт 
аратылады. 
Балағажапырақтардысалыс 
тырып, 
қайағаштыңжапырағыекен 
ін табу керек. 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 

"Отбасы" 

тақырыбындасанамақтарай 

тқызу. 

Бірүйдебізнешеуміз? 
Келсанайықекеуміз. 
Бас бармағым - атам, 
Балаңүйрек - апам, 
Ортантерек - әкем, 
Шылдыршүмек - анам, 
Кішкентайбөбек - мен. 
Бізүйденешеуміз? 

Бізүйде-бесеуміз. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері) 

"Өзәжең" 

тақырыбындаәңгімел 

есу. 

Мақсат-міндеттері: 
баланыңсөздікқорынжа 
қынтуыстарынбілдіреті 
нжаңасөздерментолық 
тыру. 

(сөйлеудідамыту) 

"Отбасы" 

тақырыбындасанамақта 

райтқызу. 

Бірүйдебізнешеуміз? 
Келсанайықекеуміз. 
Бас бармағым - атам, 
Балаңүйрек - апам, 
Ортантерек - әкем, 
Шылдыршүмек - анам, 
Кішкентайбөбек - мен. 
Бізүйденешеуміз? 

Бізүйде-бесеуміз. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері) 

Серуенгедайындық 16.40-

17.30 

Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (дербесәрекет) 

Серуен 16.40-

17.30 

Күндібақылаудыжалғаст 

ыру. 
(қоршағанортаментаныс 

Ауладағыадамдардыңеңб 

ектерінбақылаудыжалға 
стыру. 

Желдібақылаудыжалғастыр 

у. (қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту) 

Теректібақылаудыжа 

лғастыру. 
(қоршағанортаменба 

Иттердібақылаудыжалға 

стыру. 
(қоршағанортаментаныс 



  у, көркемәдебиет, 
сөйлеудідамыту) Мақсат-
міндеттері. 
Күзмезгіліндегікүнтуралы мәлімет беру; 
күзмезгіліндекиілетінкиім 
дердіңатауларынпысықтау; 
ұғымталдыққатәрбиелеу. Жұмбақжасыру. 
Ар жағындаорманның, Ар 
жағындатаулардың, Алтын 

кеспекдомалар. (Күн.) 
- Балалар, күнқайдаорналасқан? 
(Күнаспандаорналасқан.) 

- Күнніңнелері бар? (Сәулелері 
бар.) 
- Күнқалайқыздырады? 
(Күнқаттықыздырады. 
Бүгінкүныстық.) 
- Балалар, күнніңыстықекенінқайдан 
білдіңдер? Иә, балалар, 

бізкүзгікиімдеріміздікиіпж үрміз. 
Күндізкүнжоғарыдатұрған дықтан, 
күныстықболады. 
Таңертеңжәнекешкекүнсал қынболады. 

"Жұбыңды тап" ойыны. 
(денешынықтыру) Мақсат-міндеттері. 
Зейінділікке, байқағыштыққа, 
шапшаңдыққа, кеңістіктібағдарлауға 

баулу. 
Ойыншылартізіліптұрады. Педагог 
әрбалағабірсуреттітаңбала уыштан 
(фишка) таратыпбереді. 
Педагогтіңбелгісібойынша балаларжан- 
жаққақарайжүгіребастайд ы. Келесі 
"Жұбыңды тап" белгісібойынша, 
бірдейтүстітаңбалауыштар 

ы (фишка) бар 
балаларжұпболады. 

(қоршағанортамен
таныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықырағылық

қа, 
сұрақтарғатолықжауа
пбере білуге баулу; 
еңбектіқұрметтеугетә
рбие леу. 
- Балалар, 

сендержұмысістейбі
лесіңд ер ме? 
- Ендеше, балалар, 
бүгінбізсендермена
уладағ 
ыадамдардыңжұмы
старын бақылаймыз. 
- 

Жылмезгілдерінеба
йланыс 
тыжұмыстаәртүрліб
олыпк еледі. 
Соныменжаздақоқыс
тарды жинап аула 
сыпырса, ал 

қыстабасқаша. 
Қыстақаркүрейді. 

"Орамал" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышапшаңд
ыққа баулу, 

ойынғақызығушылы
қтары нарттыру. 
Балаларшеңберқұры
потыр ады, ал 
шеңбербойыменбір 
бала жүгіреді, 
оныңқолындаорамал

ыболу ытиіс. 
Шеңбербойыншаот
ырғанб 
аланыңбірінеорамал
дыарт 
ынатастапкетугетиіс
ті. 

Бала 
артынабұрылып
қарап, 
орамалдыалып, 

Мақсат-міндеттері. 
Ауақозғалысыжөніндебастапқ 
ытүсініктеменінығайту. 
Желдіңәлсізнемесекүштіжақта 
рынажыратабілугеүйрету; 

қандайбелгілерібойыншажелді 
ңкүштілігінанықтауқажетекені 
нтүсіндіребілу. 
Ағашқозғалсажелдіңкүштіболғ 
аны, 
шөптербелсежелдіңәлсізболға 
ны. 
Күзгіжелдіқысқыжелменсалыс 
тырабілугеүйрету. 

Жұмбақ. 
Қанатыжоқ – ұшады, 
Аяғыжоқ – қонады. (Жел.) 
Тақпақ. 
Желдет, желдет! 
Баласынжылат, 
Жетіқара, дауылдат! 
Тайтерісінқалтырат, 
Өрісінқұлат, 

Науа-астауынжылтырат! 

"Қолұстасыпжүру" ойыны. 

(қоршағанортаментанысу) 
Мақсат-міндеттері. 
Белгібойыншаортағақозғалуға, 
екішеңберқұрабілугеүйрету 
(орталарқарама- 
қарсыжаққаайналады, 
қолдарынұстамай); 

ұжымдықсезімгетәрбиелеу. 

Еңбекәрекеті: 

үйөсімдігінотырғызу 

(тәрбиешініңкөмегімен). 
Үйөсімдігінотырғызудыбақыл 
ау. 
Мақсат-міндеттері. 

Жұмысаяқталғансоңжұмысорн 
ынөзбетіншежинауғаүйрету. 

"Ойлан, асықпа" ойыны. 

(қоршағанортаментанысу) 
Мақсат-міндеттері. Зеректікке, 
тапқырлыққа, 
жылдамдыққатәрбиелеу. 
Тәрбиешітапсырмасыбойынша 
сөз табу. «Күнніңкөзі» сөзіне - 

айқын, ыстық, жарық., шуақты, 
нұрлы, жайдары .... 
«Аспан» сөзіне - бұлт, 

йланысу, 

сөйлеудідамы
ту) Мақсат-
міндеттер: 
ағаштыңқұрыл

ымынес 
кетүсіру, 
"терекмамығы" 
ұғымынбекіту; 
ұғымталдыққат
әрбиеле у. 

"Не 

қайдаөседі?" 

дидактикалық

ойыны 

. 

(сөйлеудідамы
ту) Мақсат-
міндеттер: 
жеміс, көгөніс, 
жидек, гүл, 
ағаштардыңқай

даөсеті 
нінанықтау; 
байланыстыры
псөйлеу 
мәдениетінқал
ыптасты ру, 
сөздікқордыбе
лсендіру 

; 
қоршағанәлемг
едегенқ 

ызығушылықт
ыарттыр у. 

Құралдар: 
өсімдіктердікте
рсалын ған 
карточка-
суреттері. 

"Кімбірінші?" 

қимыл- 

қозғалысойын

ы. 

(денешынықт
ыру) Мақсат-
міндеттер: 
балаларды тура 

бағыттабелгібо
йынша 
жылдамжүгіруг
емашы 

у, 
сөйлеудідамыт
у) Мақсат-
міндеттері. 
Иттердіңпайдаб
олуытурал 
ытүсінікқалыпт
астыру; 
үйжануарынакү
тімжасауға 
тәрбиелеу. 

Ересекадамдар

менорынд 
алатынқарапа

йымеңбект 
апсырмалары 
(бүршіктер мен 
жапырақтардыж
инау). Мақсат-
міндеттер. 
Қарапайымтапс
ырмаларды 
орындауіскерлі
ктерінжетіл 

діру. 

Қимыл- 

қозғалысойын

дары: 

“Қоймадағыты

шқандар” 

. 
(денешынықты
ру) 
Мақсат- 
міндеттері.Бала

лардыңден 
саулыққа, 
ойынғадегенқұ
штарлықтар 
ындамыту, 
балалардыңдене
қимылдар ын, 
бұлшықеттерін

жетілдіру, 
ойынарқылыкөң
іл- 
күйлерінкөтеру; 
ептілікке, 
шапшаңдыққа, 
қызығаойнауға 
баулу, 

ойынғадегенқыз



орамалтастағанбала
нықуы пжетіп, 
орамалдылақтырыпт
игізуі керек. 
Егертигізеалмаса, 

ойындыөзіжалғасты
рады. 
Орамалтастағанойы
ншықу 
ыпкележатқанбалан
ыңоры 
нынаотыруыкерек. 
Қуғыншы бала 

қтандыру; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке, 
достыққарып- 
қатынастарғатә

рбиелеу 

. 
Педагог 
балалардыекіт
опқабөл еді. 
Педагогтіңбелгіс
ібойы 

ншабалалар тура 
бағытта, 

белгіленгенмеж
егедейі 
нжүгіріпбаруык
ерек. 
Еңбіріншіболы
пмежеге 

ығушылық 
тарын, 
белсенділіктері
нарттыру; 
ұжымдаойнауға

тәрбиелеу. 
Барысы: 
алаңныңортасы
на 8-10 см 
арақашықтықта
екібірдейс 
ызықсызылады. 
Алаңныңшеттер

інде 1-2 
адымқашықтық

тамысықты 
ңүйісызылады. 

Ойыншылармы
сықтытаңд 
апалады. 
Қалғандарытышқ
андарбол ады. 
Тышқандарқой

мадағыдәнд 
ердіжинауғакел
ежатады. Ал 
мысық осы 
кездеолардыұст
ауғатырыс ады. 
Ұстапалғантыш
қанды 
“мысық” 
үйінеапарады. 



  Балалар саны тақсанғатеңкелукерек. 
Әрайналымсайынбір бала 
жұпсызқалукерек. 
Құралдары: таратпалыжетітүстітаңбала 

уыштар (фишка). 
Әрбіртаңбалауыштыңжұб ы бар. 
Түрлітүстітаңбалауыштарб олмаса, 
басқажұптысуреттердіқолд ануғаболады. 

Еңбекәрекеті: табиғиматериалдардыжи 

нау. 

Мақсат-міндеттері. Балалардыеңбекке 
баулу, қолеңбегінеқажетматериал 
дардыжинау. "Доптыұстап ал" 

қимылдыойыны. (денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Доптыекіқолменұстапалуғ 
адағдыландыру; ептілік пен 
шапшаңдықтарындамыту. 

Балалардыңеркінойыны. 

орамалтастаушығаорам
алд ытигізсе, 
ондаойындыорамалтаст
ау шы бала 
өзіжалғастырады. 

Еңбекәрекеті: 

ауладағыағаштардант

үс кенбұта- 

қоқыстардыжинау. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыбірлесежұмы
сіс теуге баулу. 

"Шеңберденшеңберге

" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжердежатқан
бір 
шеңберденекіншішеңбе
рге 
секіріпөтугемашықтанд
ыр у; 

секіріпжылжығандамұқ
ият тыболуға, 
шеңбердіңшетінбаспауға
да ғдыландыру; 
шапшаңдыққа, 
ептіліккетәрбиелеу. 
Құралдары: 
үш- 

төртшеңбер. 

Балалардыңеркінойы
ны. Мақсат-міндеттері: 
ойынтүрлерінөзқалаула
ры ментаңдау; 
ойынойнаукезіндебелсе
нді 
ліктанытабілугетәрбиелеу
. 

көгілдір, жаңбырлы, ашық, 
бұлтты ... 
сияқтысәйкескелетінсөз 
табу. Тапсырма. Су 
бойыншажелдіңкүштілігіна

ны қтау. 

"Қағыпалмайөт" 
(кегли) 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кегли 
арасыменбаяужәнеептілікп
енө тугедағдыландыру; 

көзмөлшерін, тепе-теңдікті, 
вестибуляраппаратындамы
ту. Құралдар: кегли. 

Балалардыңеркінойыны. 
Ойындабалалардыңөзбетін
шеб ірбіріменараласабілуін, 
өзініңісәрекетіменқылығын
біл діруге, 
өзпікіріндетұруға, 
құрдасыныңұсынысыменке
ліс 
еалмайтынынкөрсетугеүйре
ту. 

жеткен топ 
балалары, 
жеңіскежетеді. 
Педагог 
барлықжұптардымақ

та йды. 
Жүгіружолыбалалар
үш інқауіпсізболуын 

педагог ескерукерек. 

Еңбекәрекеті: 
өскіндерісуару. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардақарапайым
ең 
бекдағдыларынқалы
пт астыру. 

Балалардыңеркіно

йы ндары. 

Өзіндікеркінойынәрекет

т ері, 

далағаалыпшығатынма

т ериалдарменойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарыбой
ын 
шаойынтаңдаумүмкінді
гін 
қамтамасызетужәнеөзқұ
рд астарыменқарым- 
қатынасқатүсебілуінқал
ып тастыру. 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 
16.30-

17.00 

 

Кеңес. "Қиын бала 
қайданшығады?" 

Кеңес. 

"Балаларғажиіойнауғам
үм кіндікберіңіз". 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың 
бала 

өміріндегімаңызы". 

"Меніңсүйіктіойын
шы ғым" 

тақырыбынакөрмеұ
йы мдастыру. 

Баланыңжетістіктерітур
ал ыата-
анасыменәңгімелесу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

 
Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.09 - 15.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

              Күн тәртібі                                   Уақыты      

Балаларды қабылдау 08.00-

08.20 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен немесе 

баланы ң басқазаңды 

өкілдерімен ке ңес, 
әңгімелесу 

08.20-

08.30 

Педагогтіңата-аналардыңмазалапжүргенсұрақтарынажауапберуі; мектепкедейінгімекеменіңтәртіпережелеріжайлыақпарат беру; 

балалардымәдени- гигиеналықережелерментаныстыру; балаларғақолайлы орта туғызу. 

Балалардыңд ербес 

әрекет і 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және        басқалар) 

 "Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Үстелдіңүстінеыдыс- 
аяқтарды, 
нансалатыныдысты, 
шұңғылтабақты, 
майлықсалатыныдыстарды 
, тамақішужабдықтарын: 
қасық, шанышқы, 
пышақтықойыпшығуіскер 
ліктерінкөрсету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Үйдіөзбетіншетазалауын, 
табиғатмүйісіндегімекенде 
ушілергекүтімжасаудағды 
ларынқалыптастыру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншықтар 
мен 
көмекшіқұралдардыөзбеті 
ншежәнеэстетикалықтүрде 
орналастыруға, 
шкафтардатәртіптісақтауға 
, шаңдысүртугеүйрету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыөсімдіктердісуа 
ру, жемсалғышты, 
астауды, көгөністердіжуу; 
астауға су 
құюжәнедайынжемдіжемс 
алғышқа салу, 
балыққажемдіөлшеуішпен 

салудыүйрету. 

"Еңбекке 
баулу" Мақсат-
міндеттері. 
Балалардысуменжұмыс
істе 
гендегигиеналықдағды
лар дысақтаудыүйрету: 
жеңдеріңдітүріңдер, 
матанысулаңдар, 

сығыңдар, 
құрғатыңдар, лас 
болғанкездешайыңдар. 
Суменжұмыскезіндеең
бек дағдылары мен 
әдеттерін, 
ұқыптылығындамыту. 



 ҚР. Гимнінорындайды. 

Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықтәрб 

иеніқалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Жылмезгілдері" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжылмезгідеріт 
уралыбілімдерінбекіту, 

маусымдықөзгерістердітал 
қылау. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу 

) 

 

Қимылдыойын. 

Дидактикалықойын. 

«Ата мен әжем». 
Міндеттер: Өзініңата- 
әжесітуралыайтыпбереді. 

(сөйлеудідамыту) 

 
«Шежіреағашы» 

дидактикалықойыны. 
Ойынныңмақсаты. 
Шежіреағашыұғымынбекіт 
у, 
отбасымүшелерініңатаулар 
ынескесақтауғаынталанды 
ру. 

Шарты. 
Балаларотбасымүшелеріні 
ңсуреттерінорындарынаор 
наластыраотырып, 

"Керектікиімді тап" 

үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықысқыжәнежазғ 

ыкиімдердіажыратабілуге 
баулу, зейінді, 

естесақтаудыжәнелогикал 
ықойлауғатәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Отбасы" сюжетті- 

рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыотбасылыққаты 
настардыкөбейтугежәнеол 
ардышығармашылықтұрғы 
дантүсіндіругешақыру; 
ересектердіңіс- 

"Меніңүйім" 

үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Бөлшектерденүйжасаудыү 
йрету, 
оныңнедентұратынынайту. 

(құрастыру) 
 

«Кімніңзаттары» 

Міндеттер: 
жақынадамдарыныңзаттар 

ынанықтайалады. 
(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
 

Суреттікітапшалардыбояу, 
пазлдар, мазайкажәнет.б.. 
(сөйлеудідамыту, 

«Дастарқанжаямы

з» 
дидактикалықойы
ны. Мақсаты. 

Сыртқыбелгілерібойын
ша ыдыс-
аяқтардытануды, 
атауларындұрысайтуд
ы, не 
үшінқажетекенінбілуді 

үйрету. 
Ережесі. 
Балаларкөрсетілгеныд
ыстү рлерінатайды 
(шайнек, кесе, қазан, 
мескей (тостаған), 
қасық). 
Балаларыдыстыңатауы 
не 

үшінқажетекенінқайтала
йд ы. 

Сөздердіңдұрысайтыл
уым ақталады. 



  «Меніқуыпжетіңдер» 
Міндеттер: 
Жүгіргенкездеқауіпсіздіке 
режесінсақтайалады. 

(денещынықтыру) 

олардыңәрқайсынатап, 
алдарындағышежіреағашы 
ныңсызбасынтолтыруғатиі 
сті. Педагог 
балаларменсөздікжұмысын 

жүргізеді. Шежіреағашы, 
отбасы, ата, әже, әке, ана, 
ұл (Алан), қыз (Дана) 
сөздерінайтқызу. 
Балаларғаотбасымүшелері 
ніңатауларынпысықтауғам 
үмкіндікбереді. 
Ойынныңсоңында педагог 

балалардымақтайды. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

әрекетініңадамгершілікмағ 
ынасынашу; 
өзаратүсіністіксезімін, 
басқаларғақамқорлықтаны 
туғатәрбиелеу. 

Ойынғаұлдар да, қыздар да 
қатысады. 

Балаларотбасындағыата- 
анасынемесеәжесіжәнебас 
қаересектуыстарыныңрөлі 

нойнайды. 
Балалардыңрөлінқуыршақ 
таройнайды. Біріншіден, 
барлығыбіргеүйортасынқа 
лпынакелтіруікерек. 
Жиһаздыорналастыру, 
заттарқою, 
балаларкімніңқандайрөлде 

рдіойнайтынытуралыкеліс 
уікерек. Педагог осы 
процестібақылап, 
жанжалдыжағдайлардыше 
шугекөмектесеалады. 
Ойындыбосқаойнамай, 
балалардынақтыжағдайлар 
дышешугеынталандыру: 

"Балалардыбалабақшағажи 
нау"; "Демалыскүні"; 
"Үйдегітазалық"; 
"Жөндейміз"; 
"Дастарқанбасында" 

жәнетағыбасқа. 
Ойынбарысыбалаларарасы 
ндағықарым- 

қатынастығанаемес, 
соныменқатареңбекэлемен 
ттерін де қамтуыкерек. 
Ойыналдындабалаларғаотб 
асылықкүнделіктітақырып 
тағыертегініоқуғаболады, 
соданкейін оны талқылап, 
ойынарқылысипатталғанж 

ағдайдадұрысмінез- 
құлықмоделінкөрсетугебол 
ады. 

(қоршағанортаментаныс 
тыру, сөйлеудідамыту) 

танымдықдағдылар) Барысы. 
– Балалар, 
Тарғылмысықкөпыдыс- 
аяқәкеліпті. 
Үстелгебір-бір (ойыншық) 

ыдыстанқоюнемесепаннод 
ан (слайдта) көрсету. 

Ертеңгілікжаттығу  Жалпыдамытужаттығулары (алақанғашақкелетінтекшелермен) 
1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде 
1.1. Балаларқолдарыналғасозып, алақандарынашып, текшелерінкөрсетіп: "Міне!" дейді. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 



  2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, текшеұстағанқолкөкіректұсында 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, текшелерінкөрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді. 
2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалыпаяқалшақ, дене бос, қолтөменде 
3.1. Жергеотырып, қолдарыналғасозып "Міне!" дейді. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 

3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, текшеұстағанқолкөкіректұсында 
4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдардыкөкіректұсындаұстап, алақандыжұму. 
4.2. Бастапқықалыпалақанашып "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 
таңертеңжәнекешкетістітазалаудағдыларынқалыптастыру. 
Астышашпай, төкпейіш, 

Сораптамай, баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Ұйымдастырылғаніс- 

әрекеткедайындық 

9.30-

10.00 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 

әрекетінемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Қуанамыз, күлеміз, 

Бар әлемдісүйеміз. 
Қолұстасып, қуанып, 
Достарменбіржүреміз. 

(сөйлеудідамыту) 

"Сөйлемдітолықтыр" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлемдердіқарама- 

қарсымағыналысөзбентол 
ықтырудыүйрету, 
зейініндамыту. 
Барысы: педагог 
сөйлемдібастайды, ал 
балалар оны аяқтайды, 
олар тек қарама- 
қарсымағынадағысөздерді 
айтады. 

Мысалы: қанттәтті, ал 
бұрыш ... (ащы). 

(сөйлеудідамыту) 

"Олқандай?" 

дамытушыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Естужәнеестесақтауқабіле 

тіндамытуғаықпалету. 
Барысы: заттыңатынатап, 
баланы осы 
заттыңқалайкөрінетінін, 
қандайформадаболатынын, 
соданкейінолұсынғанбарл 
ықнәрселердісипаттаудысұ 
райды. Мысалы: 
жұмыртқасопақшапішінді, 

түсіақнемесеқоңыр, 
шикінемесеқайнатылған, 
ішіақжәнесары. Тек 
заттыңбелгілерінайтыпқан 
ақоймай, оныңсуретін де 
салдыруғаболады. 

(сөйлеудідамыту) 

"Бұлненіңжапырағы?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдіктіжапырағынантан 

удыүйрету, зейініндамыту. 
Барысы: 
ағаштардыңжапырақтарын 
балаларғакөрсетеді. 
Балаларжапырақтыңқайаға 
шқатиесіліекенінанықтайд 

ы. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

"Жәндіктер" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жәндіктердіңкүзгітіршілігі 

туралыойларыннақтылауж 
әнекеңейту, жәндіктерді 
сын- 
сипатынақарайсипаттауғаү 
йрету, 
барлықтіршілікиелерінеқа 
мқорлыққатәрбиелеужәнез 
ейіндідамыту. 
Барысы: балалар 2 

топқабөлінеді. Бірінші топ 
жәндіктердісипаттайды, ал 
екіншісіоныңқандайжәндік 
екенінтабуыкерек. 
Жұмбақтардықолдануғабо 
лады. 
Соданкейінтоптарауысады. 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемәдебиет, 
сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Дене шынықтыру 
"Бауырсақпеншеңбергетұр 
у". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбергетұруға 
үйрету; 
шеңбергеөзеріктеріментұр 
уқабілетінқалыптастыру; 
ұзындыққаекіаяғыменсекір 

Дене шынықтыру 
"Шеңбергеөзеркімізментұр 
амыз" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды музыка 
әуеніменбірініңартынанбір 
ішеңбержасапжүруге, 
педагогтіңбелгісібойынша 
аяқтыңұшыменжүружәнеб 

Музыка 

"Әлди-әлди" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыәндітыңдайотыр 
ып, сын- 
сипатынажыратабілугеүйр 
ету; 
жәйжәнекөңілдіәндердіты 
ңдайбілуқабілетінқалыптас 

Дене шынықтыру 
"Әдемішеңбержасайық" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұзындыққаекіая 
ғыменсекіружәнебір- 
бірінеқарама- 
қарсыотырып, 
доптықақпағадәлдепдомал 
атутехникасынбекіту, 

Қазақтілі 
"Үйжануарларыжәнеоныңт 
өлдері". 

Мақсат-міндеттері. 
Қазақтілінтыңдауды, 
түсінді, 
қабылдаудыүйрету. 
Балалардыөздерінетанысер 
тегініайтыпберугеынталан 



  ужәнебір-бірінеқарама- қарсыотырып, 
доптықақпағадәлдепдомал 
атудағдысынжетілдіру; сап 
түзепшеңберге, 
шеңберденсапқаауысудағд 

ыларынаүйрету. 

аяужүдруденкейін, 
жылдамойнаған музыка 
әуеніменжүгіру, 
жүгіріпкележатыпжайж
үрі скетүсу, 

тізеніжоғарыкөтеріп, 
денелерінтікұстапжүруіс
ке рліктеріндамыту; 
екіаяғыменұзындыққасе
кір ужәнеекі топ бір- 
бірінеқарама- 
қарсыотырып, 
доптықақпағадәлдепдом
ал 

атуіскерліктерінжетілдір
у; 
қимылойыныарқылыдоп
ты 
белгілібірбағыттадомала
ту 
іскерліктерінбекіту. 

тыру; музыка 
әуеніменмузыкалықырға
қт 
ыққимылдардыбірмезгіл
де бастап, 
бірмезгілдеаяқтаудағдыс

ы нжетілдіру; 
дыбыстыестуқабілетінж
еті лдіру; 
отбасытуралыұғымдары
нк еңейту. 

ұйымдастырылған
іс- 
әрекеттіпысықтау, 
қимылдыойынарқылыдо
пт 

ыгимнастикалықшеңбер
ге 
кіргізуіскерліктерінжеті
лді ру. 

дыру. Жұрнақтар мен 
жалғаулардыдұрысқолда
ну дыүйрету, 
жануарлардыатаужәнетө
лд ерініңаттарын, қарама- 

қарсымағыналысөздерді 
(үлкен - кіші) 
ажыратабілудағдыларын
қа лыптастыру. 

Серуенге дайындық 10.25-
11.30 

Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (дербесәрекет) 



Серуен 10.25-

11.30 

Суды бағдарлау. 

(қоршағанортаментаныс у, 
сөйлеудідамыту) Мақсат-міндеттері. 
Судыңқасиеттерінтануғақ 
ызығушылықтарындамыту 

; 
ізденімпаздыққатәрбиелеу. Педагог 

балаларға пластик стакандарғақұйылған 
суды бояуғамүмкіндікбереді; 
судыңкезкелгенбояуларғаб 
оялуқасиеттерінбақылап, 
ойларыменбөліседі. "Мысық пен 

тышқандар" қимыл- қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартына сай 
қимылдауға, берілгенрөлдердіатқаруға, 
шарттыбұзбауғабейімдеу; қимыл- 
қозғалыскоординациясын, 
кеңістіктібағдарлаудыдам ыту; 
жылдамдыққа, шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Ойынғажүргізуші бала "мысық" 

Аспан мен 

бұлттардыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Аспанныңашық не 
бұлттыболғанын, 
бұлттардыңаспандаұша
ты 
нынбайқауғабейімдеу; 
зияткерліккетәрбиелеу. 
Әртүрлітабиғиқұбылыста
р 
ментанысудыжалғастыру. 

Күнрайыныңқандайекенін
а жыратудыүйрету (ашық, 
бұлттыбұлттар, жаңбыр). 

"Қимылойлап табу" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Ой- 

қиялды, 
вестибуляраппаратындам
ы ту. 
Балаларшеңбердетұрады. 
Тәрбиешіойыншылардыңб
і 
реуінойынбастаушыетіпб
е лгілейді. 

Олшеңбердіңортасындатұ
р ады. 

Балалартәрбиешініңкөрс
ет 
уібойыншамынамәтіндіа
йт ып, 

Құстардыбақылау. 
Мақсат-міндеттері. 
Күздегіқұстардыңтіршілі
гі 
туралытүсініктердітолық

т ыру; 
құстарғасүйіспеншілік 
пен 
қамқорлыққатәрбиелеу. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Аспаннанжаңаданұшыпк
ел генқұстардыбайқау, 
атауерекшеліктерінсалы

ст ыру. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартынб
ұз бай, 
белгілербойыншаойнауғ
а, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
Ойыншыларекітопқабөл
іні п, екібағытқақарап, 

екіқатарғатұрады. 
Бұлардыңбірқатары 
"Қаршығалар" да, 
екіншіқатарындағылар 
"Қарлығаштар" болады. 
Біройыншыныбасқарушые 
тіпсайлайды. 
Басқарушыекісаптыңарас
ы 

Ағаштар мен 

бұталардыбақылау. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен 
бұталардыңтірітабиғатек
ен 
ітуралыбілімдерінбекіту, 
табиғаттықорғауғатәрби
ел еу. 
Ағаштарқыстақалайқыст

ап шыққанынтексеру. 

Тәрбиешібалаларғасұрақ
та рқояды. 
- Балалар, 
ағаштарғақарап, 
қандайекенінайтуғаболад

ы 

? 
- 
Тағықандайөзгерістербо

ла ды? 

- 
Ағаштарауаныңластануда
н тазалайды. 

Адамдарағаштардыкөпо
ты рғызады. 

«Өзағашыңды тап» 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттыаялауғатәрбие
ле у; 
кеңістіктібағдарлауғамаш 

Суды бағдарлау. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Судыңқасиеттерінтануға

қ 
ызығушылықтарындамы
ту 

; 
ізденімпаздыққатәрбиеле
у. Педагог балаларға 
пластик 
стакандарғақұйылған 
суды 
бояуғамүмкіндікбереді; 

судыңкезкелгенбояуларғ
аб 
оялуқасиеттерінбақылап
, ойларыменбөліседі. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартын
а сай қимылдауға, 
берілгенрөлдердіатқару
ға, 

шарттыбұзбауғабейімде
у; қимыл- 
қозғалыскоординациясы
н, 
кеңістіктібағдарлаудыд
ам ыту; жылдамдыққа, 
шапшаңдыққатәрбиеле
у. 

Ойынғажүргізуші 
бала "мысық" 



  болыптағайындалады (таңдалады), 
қалғанойыншылар - "тышқандар". 
"Мысық" 
алаңныңбіршетіндеұйықта 
ғанболыпотырады. "Тышқандар" 

алаңныңекіншіжағынантақ 
пақсөздерінайтып, 
тышқандардыңқимылынае ліктеп, 
"мысыққа" қарайжүреді. 
Тышқаншықтыінінен, 
"Сағатнешеболды?"- деп, 
Баудытартыпқалыпеді, 
Дүңгірлейдібарлықжер. 
Тышқанқорқыпқайтадан, Кіріпкеттіініне. 

Соңғысөздердіестіген "мысық" 
"тышқандарға" қарайжүгіріп, 
олардықуалап, 
олардыұстапалмақшыбола ды. 
"Ұстапалу" - балағақолдыақырынтигізу 
болыпсаналады. 
Ұсталғандаркелесіайналы мғақатыспайды. 
Ойынныңсоңындабалалар "мысық" 

қаншабаланыұстапалғанын санайды. 
Ойынжүргізушісінауыстыр ып, 

тағыбіройнатуғаболады. "Түзужолмен" 

қимыл- қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) Мақсат-міндеттері. 
Биікемесбөренеүстіменжү ріп, 
екіаяқтыбүгіпсекірудіүйре ту. 
Еңбекәрекеті: өскіндердісуару. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардақарапайымеңбек 
дағдыларынқалыптастыру. 
Балалардыңеркінойындар 

оңғанемесесолғажүреді. 
Әдемішеңберде, 
Билейіккеңжерде. 
Қолұстасып, 
Бәрімізжұптасып. 

Бәріміздостасып, 
Бірорындатұрысып, 
Осылайетіпістейік. 
Мәтіндіайтыпбітеркезде
ба 
лаларқолсозымқашықты
қт атұрады. 
Ойынбастаушықандай 
да 

бірқимылдыкөрсетеді, 
шеңбержасаптұрғандар
ды ңбәрі оны 
қайталайды. 
Содансоңтәрбиешіойынб
ас 
таушысынауыстырадыне
м 

есеойынбастаушыөзініңо
р 
нынабіреудітаңдайдыжә
не 
ойындыжалғастыраберед
і. "Бағбан мен гүлдер" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Ептілік пен 
шапшаңдықтыдамыту, 
алаңныңқарсыбөлігінеқу
ғ 
ыншыданқашудыүйрену. 
Дене 
тәрбиесібойыншажекеле

й жұмыс: 
кеңістіктібағдарлауғаарн
ал ғанжаттығулар. 
Еңбекәрекеті:ойыналаң
ын 
ағаштардантүскенұсақбұ
та 
, 
жапырақтардантазала

у. Мақсат-міндеттері. 
Балалардытазалыққатәр
би елеу. 
Балалардыңеркінойынд

ар ы. 

менерсілі- 
қарсылыжүріпдауыстайд
ы. Алдымен "қар..." дейді 
де, содансоңқалауынша 
"- шығалар" немесе "- 

лығаштар" депқосады. 
Сол 
кездебастаушыатынатаға
н 
топтағыларбытырайқаша
ж өнеледі де, 
атыаталмаған топ 
олардықуалайды. 
Олардыңміндеті - 

қашқантоптағылардыңбі
ре уінұстапалу. 
Ұсталғанойыншысолтоп
қа өтеді. Қайсы топ 
қарсытоптыңойыншысы
нк өпқосыпалса, сол топ 
жеңеді. 
Құралдары: 

екітүрлітаңбалауышт
ар (қаршығалар мен 
қарлығаштар). 
Еңбекәрекеті:құмдықұм
са 

лғышқашеттеріненішкеқ
ар айсыпырыпжинау. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардытазалыққатәр
би елеу. 

"Себеткедоптылақты

р" қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдопойындары
на тарту; дәлдікке, 
мергендікке, 
шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 
Педагог 
балалардыекітопқабөлед

і. Екі топ 
ортасындасебеттұрады. 
Балалардоптыжергелақт
ыр ғанда, оны секіртіп, 
себеткетүсірукерек. 
Себеткекөпдоплақтырға
нб 
алалартобыжеңіскежете

ді. Құралдары: себеттер 

ықтандыру; 
зерекболуғатәрбиелеу. 

"Доптықуыпжетіңдер!

" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңдопойындар
ын 
ақызығушылықтарынарт
т ыру; допты тура 
бағыттадомалатып, оны 
қуыпжетугедағдыландыр
у; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 
достыққатәрбиелеу. 
Педагог 
балалардыекітопқабөліп, 
түзусызықтыңбойынатұр
ғ ызып, 
қайбаланыңатынатайды, 
сол бала педагог 

домалатыпжібергендопты 
тез қуыпжетіп, 
келесікезектетұрғанбалаға 
береді. 2-3 
балағадейінатапшақыруға
б олады. 

Еңбекәрекеті: 
өскіндердісуару. 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардақарапайымеңб

ек 
дағдыларынқалыптастыр

у. 

Балалардыңеркінойын

да ры. 

болыптағайындала
ды (таңдалады), 
қалғанойыншылар 
- "тышқандар". 
"Мысық" 

алаңныңбіршетіндеұйық
та ғанболыпотырады. 
"Тышқандар" 
алаңныңекіншіжағынант
ақ пақсөздерінайтып, 
тышқандардыңқимылын
ае ліктеп, "мысыққа" 
қарайжүреді. 
Тышқаншықтыінінен, 

"Сағатнешеболды?"- 
деп, 
Баудытартыпқалыпеді, 
Дүңгірлейдібарлықжер
. 
Тышқанқорқыпқайтада
н, Кіріпкеттіініне. 
Соңғысөздердіестіген 

"мысық" 
"тышқандарға" 
қарайжүгіріп, 
олардықуалап, 
олардыұстапалмақшыбо
ла ды. 
"Ұстапал"у - 
балағақолдыақырынтигі

зу болыпсаналады. 
Ұсталғандаркелесіайна
лы мғақатыспайды. 
Ойынныңсоңындабалала
р "мысық" 

қаншабаланыұстапалған
ын санайды. 

Ойынжүргізушісінауыст
ыр ып, 
тағыбіройнатуғаболады. 

"Түзужолмен" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Биікемесбөренеүстіменж
ү ріп, 
екіаяқтыбүгіпсекірудіүйр
е ту. 

Еңбекәрекеті: 
өскіндердісуару. 
Мақсат-
міндеттері. 



мен доптар. 

"Құстар" 

туралыертегіайт

у. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардақарапайымеңб
ек 
дағдыларынқалыптастыр
у. 
Балалардыңеркінойынд
а 



    Бақылаукезіндеқұстарды
ба қылайотырып, 
елестуарқылықиялдарын
да 
мыту. (көркемәдебиет) 

 ры. 

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 

Астышашпай, төкпейіш, 
Сораптамай, баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Түскі ұйқы 12.30-15.00 Әуенырғағынақызығушыл ықтанытады. 

Баяуәуенменұйықтату. 
(музыка) 

Міндеттер. 
Ертегініелестетеалады. 

"Алтын балық" 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Ертегініңжелісінеқызығу
ш ылықтанытады. 

"Ертөстік" 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Ертегіжелісінестесақтайд
ы 

. 
"Ізкесуші Дуда " 
ертегісіноқып 
беру. 
(көркемәдебиет) 

Әуенырғағынақызығуш
ыл ықтанытады. 

Баяуәуенменұйықтату. 
(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-15.30 Ендіояндыңдар, төсектентұрыңдар. (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Әдеміирекжолдармен, 
Лақтайойнақтап, Тастан-
тасқасекіріп, 
Жалаңаяқжүреміз. 
Табанымыздыуқалаймыз. 

Бесін ас 15.30-16.00 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 

Астышашпай, төкпейіш, 

Сораптамай, баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 



Балалардыңдербесә

рекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардықара

ужәне басқалар) 

16.00-

16.20 

Математика негіздеріненойын- 
жаттығу. "Күнтәртібі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғатәулікбөліктеріж 
өніндетүсініктер беру; "таңертең", 

"күндіз", "кеш", "түн" 
ұғымдарынқалыптастыру; 
күнтәртібінпысықтау; "үлкен - 
кішкентай", "бір- бірден", "жоғары-
төмен" ұғымдарынпысықтау. 

 
Сюжетті-рөлдікойын 
"Қуыршақтытамақтандыр" 

Құрастыруданойы

н- жаттығу. 
"Достарға саты". 
Мақсат-
міндеттері. 

Балалардықұрыл
ыс материалы 
текшетуралытүсініктері
на рттыру; 
текшеніңқасиеттеріжөні
нд еалғанбілімдерініс- 
тәжірибеде, 
ойынбарысындажетілдір
у; 

екітекшеденқұрылғанекі
ба ғандыбірі-
бірінеқосып, тіреп, 
екіжақтанбіртекшедента
ғы 
да тірепқойып, 

Сурет 

салуданойын- 

жаттығу. 
"Жаңбырдаөскенсаңырауқ 
ұлақ". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарындашарқ
ыл ысаңырауқұлақ пен 
жауыпжатқанжаңбырта
мш 
ыларынсалудыүйрету; 
композиция 
жөніндетүсінік беру; 
саңырауқұлақтыңжаңбы

рд 
анкейінедәуіржылдамөс
еті 
нітуралыұғымдарқалыпт
ас тыру. 

Саусақжаттығу

ы. 

"Жаңбыржауса 

- 

Қоршағанортаментаны

су данойын-жаттығу. 
"Күзгібақ" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбалабақшааула

с 
ындағыкүзгібақпентаныс
т ыраотырып, 
күздіңқарапайымөзгеріст
е рі мен 
ерекшеліктерінбақылауд
ы үйрету. 

Дидактикалықойын: 

"Жапырақтардытүсіне

қа райтопта". 

Мақсат-міндеттері. 
Екітопқаәуенбіткеншеж
ап 
ырақтардытүстерінеқарай
т 

Сөйлеудідамытуданойы

н 

-жаттығу. 
"Күн" мен "түн" 
суреттерібойыншаәңгімел
е су. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатәулікбөліктер
і - күн мен 
түнқұбылыстарытуралы, 
олардыңтабиғат пен 
адамөмірінепайдасытурал 
ыәңгімелеу; 
түрлісөздікойындардаерес 
ектіңсоңынансөздер мен 

сөзтіркестерінқайталап, 

айтқанынқимылдарменс
үй емелдеудіүйрету. 



  . 
Мақсат-міндеттері. 
Іріқұрылысматериалдарым ен, 
құрастырғыштарменойынд арұйымдастыру. 

(сөйлеудідамыту, құрастыру) 

 

Қоршағанортаментанысу данойын-
жаттығу "Қалпақтыөсімдіктер" Мақсат-
міндеттер. 
Балалардыңжеугежарамды 
жәнежарамсызсаңырауқұл 
ақтартуралытүсініктерінқа лыптастыру; 
жаңбырданкейінсаңырауқұ 
лақтыңпайдаболуы мен 
үлкенболыпөсуініңәсеріжа 
йлыбілімдерінкеңейту; 

тіршілікқауіпсіздігінсақтау ғаүйрету; 

табиғатәлемітуралытүсінік беру. 

жасалғансатыныңқырла
ры мен 
бұрыштарынқолментүзе
по тырудыүйрету. 

 

"Қимылдардыұқсат" 

театрландырылғанойы
н. Мақсат-міндеттері. 
Театрландырылғанойынар 
қылыбалалардыңсөздікқо

р ын, 
естесақтауқабілетіндамыт
у 

. 
Педагог: 
- Балалар, кіп- 
кішкентайбалаларқалайж
ү реді? 
(Балалараяқтыңарасынсә
лғ анаашып, 
адымдапжүреді. 
Кейінаяқтарыныңарасын
үл кенірекашып, 

адымдапжүреді.) 
- Қартаталарқалайжүреді? 

- Ханшайымқалайжүреді? 
- Тоқашқалайдомалайды? 
- 
Сұрқасқырормандақалайсе 

руендейді? 

- 
Қоянқұлақтарынтегістеп
қа лайқашады? 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

тұрмайық". 

(сөйлеудідамыт

у) 
Жаңбыржауса – 
тұрмайық, 

(саусақтарменүстелгесоқ
қ ылау, 
сұқсаусақтыбұлғау) 
Қолғашатыралайық. 
(шапалақтау) 
Там-там – 
соқсатамшылар, 
(саусақтарменүстелдіңб
еті нсоққылау) 

Жамылыпотырайық. 
(алақандармен бас 
төбесін жабу) 

 

"Үйқұрылысыныңретін

к өрсет" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратудыжат
ты қтыру; 
ойлауқабілеттерін, 

қабылдау, ес, 
зейінпроцестеріндамыту

. (құрастыру, 

сөйлеудідамыту) 

оптаудыүйрету. 

(денешынықтыр

у, 

сөйлеудідамыту) 
 

"Үйдіңесігінжабайы

қ" 

дидактикалықойын
ы. Мақсат-міндеттері. 
Заттардыөлшемібойынша

с алыстыруды, 
жуанжәнежіңішкезаттард
ы ажыратудыжаттықтыру. 
Ойлауқабілетіндамыт
у. (сөйлеудідамыту, 

математика 

негіздері) 

 

Қазақтыңұлттықойын

ы. "Тақиятастамақ". 
Мақсат-міндеттері. 
Бұлойынбалалардыжыл
да мдыққа, сезгіштікке, 
сақтыққа, 
тапқырлыққаүйретеді. 

Барысы. 
Балалардөңгеленешеңбе
рқ ұрыпотырады. 

Балалардыңарасынанбір 
бала таңдалады да 
қалғандарыкөздерінжұм
ып отырады. Таңдалған 
бала 

дөңгеленіпотырғанбалал
ар дың сырт 
жағыменақырынжүріп, 
бірбаланыңартынатақиян
ы білдірмейтастапкетеді. 
Тәрбиешініңбелгісіненкей
і нбалаларкөздерінашады. 
Жан жағынажылдамқарап, 

тақияныңөзіндеекенінбілс
е 

, 
жылдаморнынантұруыке
ре к. Егерорнынан дер 
кезіндетұраалмаса, 
ондаөзөнерінкөрсетеді. 
Тақпақ, өлең, би 
жәнетағыбасқа. 
Орнынан тез 
тұрыпүлгіргенбалағаұлт

Сөздікжаттығу. 

"Есімде не қалды?" 
Мақсат-міндеттері. 

Панноданемесеүстелүсті
нд 

етұрғанойыншықтардың
ат 

ауынқазақтіліндеатайды. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
 

Вариативті 

компонент/Шығармашы 

лық 
"Бақа". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабақатуралыұғы
м беру; 
бақаденесініңқұрылымыт
у 
ралыбілімдерінкеңейту; 
табиғатәлеміндегібақаны

ң 
тіршілікортасытуралыма
ғл ұмат беру; 
бақанықағазбетінежапсы
ру 
дыңтәсілдерінедағдылан
д ыру. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаны

су 

) 
 

"Сиқырлықапшық

" 

дидактикалықойын
ы. Мақсат-міндеттері. 

Заттардыбелгілібірқасие
тт 
ерібойыншасалыстыруж
ән 
етоптастырудыүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері) 



ты 
қоюөрнекбейнесіберілед
і. Көпоюжинаған бала 
жеңімпазболады. 
Ойынережесі. 



     Ойынкезіндеойынережеле 
рінбұзбау. 
Тақиятасталғандакөздіжұм 
ыпотырукерек, жан- 
жағынақарауғаболмайды. 

Бір-бірінитеругеболмайды. 
(денешынықтыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс  Апта күндерінжаттау. 
Мақсат-міндеттері. Апта 
тақырыбынабайланыстыта 
қпақтаржаттау. 

(сөйлеудідамыту) 

"Табиғатәлемі" 

тақырыбындасюжеттісур 

еттергеәңгімеқұрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
"Табиғатәлемі" 
тақырыбындасюжеттісурет 

тердіқарастыру. 

(сөйлеудідамыту) 

"Күзде" тақпақайтқызу. 
ЕскенЕлубаев "Күзде". 
Қайтқанқұстыкөрдің бе, 

Қаптайұшқанәуелеп? 
Күткенкүзімкелдің бе, 
Сыңсыпбағыңмәуелеп? 

 

Қамбатолдыастыққа, 
Алғыссаған, алтын күз! 
Біруысдәншаштық та, 
Арба қауыналдықбіз! 
(сөйлеудідамыту) 

"Күз" 

туралысюжеттісуреттерг 

еәңгімеқұрау. 
Мақсат-міндеттері. "Күз" 

тақырыбындасюжеттісурет 
теркөрсету. Сұрақтарқою. 

Балалардансұрақтарғатолы 
қжауаптыталапету. 

(сөйлеудідамыту) 

Күзмезгілініңерекшелікт 

ерітуралыәңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 

Күзмезгіліндеболатынтаби 
ғатерекшеліктерінебайлан 

ыстыжұмбақтаршешу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Серуенгедайындық 16.20-
16.30 

Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (дербесәрекет) 

Серуен 16.20-
16.30 

Желдібақылаудыжалғаст 
ыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. "Жел" 
ұғымынбекіту; 
табиғиқұбылыстарғақызығ 
ушылықтыарттыру. 

Желдікүніқандайөзгерісте 
рболатынынаназараудару. 
Балаларжалауларғақарап, 

желдіңқайжаққасоғатынын 
бақылайды. 
Желсоғадыбетімізге, 
Тербеледіағаштар. 
Тып-тынышотырыңдар, 
Биік-биікағаштар. 

"Желкөбік" ойыны. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 

Шеңбердеойнайбілуқабіле 
тін, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Балаларбір- 
бірініңқолынанұстап, бір- 
бірінежақынжергедөңгеле 
ніптұрады. 

Тәрбиешігеқосылыпмынаө 
леңдіайтады. 

Аспан мен 

бұлттардыбақылаудыжа 

лғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
аспанныңашық не 
бұлттыболғанын, 
бұлттардыңаспандаұшаты 
нынбайқауғабейімдеу; 
зияткерліккетәрбиелеу. 
Әртүрлітабиғиқұбылыстар 
ментанысудыжалғастыру. 

Ауа- 
райыныңқандайекенінажы 
ратуғаүйрету (ашық, 
бұлттыбұлттар, жаңбыр). 

"Қимылойлап табу" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттер: ой- 
қиялды, 

вестибуляраппаратындамы 
ту. 
Балаларшеңбердетұрады. 

Тәрбиешіойыншылардыңбі 
реуінойынбастаушыетіпбе 
лгілейді. 
Олшеңбердіңортасындатұр 

Құстардыбақылаудыжал 

ғастыру. 
Мақсат-міндеттер: 
күздегіқұстардыңтіршілігіт 
уралытүсініктердітолықты 

ру; 
құстарғадегенсүйіспеншілі 
к пен 
қамқорлықтытәрбиелеу. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Аспандағыжаңаданұшыпк 
елгенқұстардыбайқау, 

атау, 
ерекшеліктерінсалыстыру. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыойыншартынбұз 

бай, 
белгілербойыншаойнауға, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
Ойыншыларекітопқабөліні 
п, екібағытқақарап, 
екіқатарғатұрады. 

Бұлардыңбірқатары 
"Қаршығалар" да, 
екіншіқатарындағылар 

Ағаштар мен 

бұталардыбақылаудыжа 

лғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: ағаштар 
мен 
бұталардыңтірітабиғатекен 
ітуралыбілімдерінбекіту, 
табиғаттықорғауғатәрбиел 
еу. 
Ағаштарқыстақалайқыстап 
шыққандығынтексеру. 

Тәрбиешібалаларғасұрақта 
рқояды. 
- Балалар, ағаштарғақарап, 

қандайекенінайтуғаболады 

? 
- 
Тағықандайөзгерістербола 
ды? 

- 
Ағаштарауаныңластануын 
анауанытазалайды. 
Сондықтанадамдарағаштар 
дыкөпотырғызады. 

«Өзағашыңды тап» 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

Суды 

бағдарлаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

судыңқасиеттерінтануғаде 
генынталарындамыту; 
іздемпаздыққатәрбиелеу. 
Педагог балаларға пластик 
стакандарғақұйылған суды 
бояуғамүмкіндіктербереді; 
судыңкезкелгенбояуларғаб 
оялуқасиеттерінбақылап, 

ойларыменбөліседі. 

"Мысық пен 

тышқандар" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

балалардыойыншартына 
сай қимылдауға, 
берілгенрөлдердіатқаруға, 
шарттыбұзбауғабейімдеу; 
қимыл- 
қозғалыскоординациясын, 
кеңістіктібағдарлаудыдам 
ыту; жылдамдыққа, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 



  Көпірегөркөбік-шар, 
Көпірегөркеңіп шар. 
Осы күйіқалтұрып, 
Кете көрмежарылып. 
Өлеңдіайтажүріп, 

балаларшеңбердікеңейтетү 
седі. Тәрбиеші: 

"Желкөбікжарылды," - 
дегенкездебарлықбалаларқ 
олдарынтөментүсіріп, бар 

дауыстарымен "Тарсетті!" 
- дейді де, 
тізерлепотырады. 
Тәрбиешікөбіктіжаңаданүр 
леудіұсынады: 
балаларорындарынантұры 
п, 
қайтаданшеңбергетұрады, 

ойынқайтаданбасталады. 

"Қутүлкі" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңойыншарттары 
на сай ойнауын, “Мен 
түлкі!” сигналы 

бойыншақолғатүспей, 
үлкеншеңберденасыпжүгір 
ебілуқабілеттеріндамыту 
(қалыптастыру, жетілдіру); 
байқағыштыққа, 
жылдамдыққа, 
ептіліккетәрбиелеу. 
Балаларкішкентайшеңберг 
ежиналады. 

Оларпедагогтіңнұсқауыбо 
йыншакөздерінжұмады, ал 
жүргізуші (педагог) 
балалардышеңберсыртынд 
ажүріп, 
кезкелгенбаланысәлтүртіп 
қалады. Осыданкейін 
педагог таңдағанбала 

"қутүлкі" болыпсаналады. 
Ал ойыншыбалаларжан- 
жақтарынақарап: "Қутүлкі, 
сен қайдасың?" - деп, 
үшретсұрайды. 

Соңғысұрақтанкейінжасыр 
ыныптұрған "қутүлкі": 
"Мен мындамын!" - 

ады. 
Балалартәрбиешініңкөрсет 
уібойыншамынамәтінсөзін 
айтып, 
оңғанемесесолғажүреді. 

Әдемішеңберде, 
Билейіккеңжерде. 

Қолдарменұстасып, 
Бәрімізжұптасып. 
Бірігіпдостасып, 
Бірорындаұстасып, 
Осылайетіпістейік. 
Мәтіндіайтыпбітеркездеба 

лаларқолсозымқашықтықт 
атұрады. 
Ойынбастаушықандайбол 
масынбірқимылкөрсетеді, 
шеңбержасаптұрғандарды 
ңбәрі оны қайталайды. 
Содансоңтәрбиешіойынбас 
таушыныауыстырадынеме 

сеойынбастаушыөзініңорн 
ынабіреудітаңдайдыжәнео 
йындыжалғастырабереді. 

"Бағбан мен гүлдер" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: ептілік 
пен шапшаңдықтыдамыту, 

алаңныңқарсыбөлігінеқуғ 
ыншыданасқанептілікпенқ 
ашыпөтугеүйрену. 
Дене 
тәрбиесібойыншажекелей 
жұмыс: 
кеңістіктібағдарлауғаарнал 
ғанжаттығулар. 
Еңбекәрекеті:ойыналаңын 

ағаштардантүскенұсақбұта 
, жапырақтардантазалау. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардытазалыққатәрбие 
леу. 
Балалардыңеркінойындар 
ы. 

"Қарлығаштар" болады. 
Біройыншыныбасқарушые 
тіпсайлайды. 
Басқарушыекісаптыңарасы 
менерсілі- 

қарсылыжүріпдауыстайды. 
Алдымен "қар..." дейді де, 
содансоңқалауынша "- 
шығалар" немесе "- 
лығаштар" депқосады. Сол 
кездебастаушыатынатаған 
топтағыларбытырайқашаж 
өнеледі де, атыаталмаған 
топ олардықуалайды. 

Олардыңміндеті - 
қашқантоптағылардыңбіре 

уінұстапалу. 
Ұсталғанойыншысолтопқа 
өтеді. Қайсы топ 
қарсытоптыңойыншысынк 
өпқосыпалса, сол топ 

жеңеді. 
Құралдары: 
екітүрлімедальондар: 
қаршығалар мен 
қарлығаштар. 
Еңбекәрекеті:құмдықұмса 
лғышқашеттеріненішкеқар 
айсыпырыпжинау. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардытазалыққатәрбие 
леу. 

"Себеткедоптылақтыр" 

қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыдоппенойындарғ 
атарту; дәлдікке, 

мергендікке, 
шапшаңдыққа, зеректікке 

баулу. 
Педагог 
балалардыекітопқабөледі. 
Екі топ 
ортасындасебеттұрады. 

Балалардоптыжергелақтыр 
ғанкезде, 
секіріпсебеткетүсірукерек. 
Себеткекөпдоплақтырғанб 
алалартобыжеңіскежетеді. 
Құралдары: 

табиғаттыаялауғатәрбиеле 
у; 
кеңістіктібағдарлауғамаш 
ықтандыру; 
зерекболуғатәрбиелеу. 

"Доптықуыпжетіңдер!" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңдоппенойында 
рғадегенқызығушылықтар 
ынарттыру; допты тура 
бағыттадомалатып, оны 
қуып жете 

білугедағдыландыру; 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа баулу; 
достыққатәрбиелеу. 
Педагог 
балалардыекітопқабөліп, 
түзусызықтыңбойынатұрғ 
ызып, 

қайбаланыңатынатайды, 
сол бала педагог 
домалатыпжібергендопты 
тез қуыпжетіп, 
келесікезектетұрғанбалаға 
береді. 2-3 
балағадейінатапшақыруғаб 
олады. 

Еңбекәрекеті: 
өскіндерісуару. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардақарапайымеңбек 
дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардыңеркінойында 

ры. 

Ойынғажүргізуші бала 
"мысық" 
болыптағайындалады 
(таңдалады), 
қалғанойыншылар - 

"тышқандар". 
"Мысық" 
алаңныңбіршетінде, 
ұйықтағанболып, отырады. 
"Тышқандар" 
алаңныңекіншіжағынан, 
тақпақсөздерінайтып, 
тышқандардыңқимылынае 
ліктеп, "мысыққа" 

қарайжүреді. 
Тышқаншықтыінінен, 
"Сағатнешеболды?"- деп, 
Баудытартыпқалыпеді, 
Дүңгірлейдібарлықжер. 
Тышқанқорқыпқайтадан, 
Кіріпкеттіініне. 
Соңғысөздердіестіген 

"мысық" "тышқандарға" 
қарайжүгіріп, қуалап, 

олардыұстапалмақшыбола 
ды. 
Ұстапалу - 
балағақолментиюболыпсан 
алады. 

Ұсталғандаркелесіайналы 
мғақатыспайды. 
Ойынныңсоңындабалалар 
"мысық" 
қаншабаланыұстапалғанын 
санайды. Ойынды, 
жүргізушініауыстырып, 
тағыбіройнатуғаболады. 

"Түзужолмен" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
Биікемесбөренеүстіменжү 
ріп,екіаяқтыбүгеотырасекі 
ругеүйрету. 

Еңбекәрекеті: 
өскіндерісуару. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардақарапайымеңбек 

дағдыларынқалыптастыру. 

Балалардыңеркінойында 

ры. 



  депдауыстайды. Осы 
жерденбастап, балаларжан-жаққа 
"қутүлкіден" қашыпқұтылукерек. 
"Қутүлкі" 
кімгеқолынтигізсе, солшеткешығады. 

"Түзужолмен" қимыл- 

қозғалысойыны. (денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Биікемесбөренеүстіменжү ріп, 
екіаяқтыбүгіпсекірудіүйре ту. 
Еңбекәрекеті:ойыналаңын 
ағаштардантүскенұсақбұта 

, жапырақтардантазалау. Мақсаты: 
балалардытазалыққатәрбие леу. 

 спорттыққұралдардыжи
на уғаарналғансебеп, 
балаларғадоптар. 

"Құстар" 

туралыертегіайту. 

Мақсат-міндеттер. 
Бақылаукезіндеқұстарды
ба қылайотырып, 
елестуарқылықиялдарын
да мыту. 

(көркемәдебиет) 

  

Балалардыңүйгеқайтуы 
(ата-аналарғакеңес) 

16.30-

17.00 

Ата-аналарғакеңес: "Бала жиіашуланатынболса"; "Баланыңбелсенділігі - денсаулығыныңкепілі"; Психолог кеңесі."Баланы ұрыптәрбиелеуге бола 
ма?" 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.09 - 22.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

              Күн тәртібі                                   Уақыты      

Балаларды қабылдау 08.00-

08.20 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен немесе 

баланы ң басқазаңды 

өкілдерімен ке ңес, 
әңгімелесу 

08.20-

08.30 

Педагогтіңата-аналардыңмазалапжүргенсұрақтарынажауапберуі; мектепкедейінгімекеменіңтәртіпережелеріжайлыақпарат беру; балалардымәдени- 
гигиеналықережелерментаныстыру; балаларғақолайлы орта туғызу. 

Балалардыңд ербес 

әрекет і 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және        басқалар) 

 "Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Кезекшініңміндеттерінөзбе 
тіншежәнеадалтүрдеорынд 
ауға; қолдымұқиятжууға, 
кезекшініңкиімінкиіп, 
дастарқандыдұрысжаюға, 
тамақішкенненкейіныдыст 

ардыжинау, 
үстелдердітазалау, 

едендісыпыруғаүйрету, 
үлгікөрсету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Ұйымдастырылғаніс- 
әрекеттіңбасындакеректіқұ 
рал- 
жабдықтардыретіменқою, 

аяғындақұрал- 
жабдықтардыорнынажина 

удыүйрету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжұмысқакірісер 
алдындажұмысалжапқышт 
арынкиюді, 
ойыншықтардыретіменұст 
ау: жуу, кептіру, 
сүртужәнеорнынақоюдыүй 

рету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжекешкафтатәрт 
іптісақтаудыүйрету: киім 

мен 
аяқкиімніңшкафынбосату, 
сөрелердідымқылшүберек 
пенсүрту, 
киімдіорнынажинапқоюіск 

ерліктеріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақуыршақтыңкиім 
дері мен 
төсекжабдықтарынжуукезі 
ндепедагогкекөмектесугеү 
йрету. 

ҚР. Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 

Балалардыпатриоттықтәрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Қапшықта не бар?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңсипап- 
сезуқабілеттеріндамыту, 
сөйлеудідамыту, 
балалардыңсөздікқорынба 
йыту. 
Құрал-жабдықтар: 

жануаройыншықтар. 
Ойынбарысы. 
Тәрбиешікезкелгенбалағак 

"Үйшіктекімтұрады?" 
үстелойыны. ("Үйшік" 
ертегісіжелісімен") 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңсөздікқорынба 
йыту, 

естесақтауқабілетіндамыту 
. 
Барысы. Педагог 
үйшіктерезесіненертегікей 

іпкерлерініңсуреттері бар 
суреттердікөрсетеді, 
балаларолардыатайды. 
(көркемәдебиет) 

 

"Мұқият бол" қимыл- 

қозғалысойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

"Айырмашылығын тап" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажануарлардыңне 
месежансызтабиғаттыңсур 
еттерінкөрсетіп, 

айырмашылығынтабабілуг 
е; 
өзойынайтабілугеүйрету; 
ақыл-ойларындамыту; 
шыдамдылыққа, 
досыныңжауабынтыңдайбі 
лугедағдыландыру. 

(қоршаған орта, 

сөйлеудідамыту) 
 

"Кел, санайықсанамақ" 

саусақжаттығуы. 

"Аюғаойыншықтарымы 
здыкөрсетеміз" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Ойыншықтардыңатауынқа 
зақтіліндедұрысатаудыүйр 
ету, 
ойыншыққаұқыптықарауға 
тәрбиелеу, 
ұқыптыойнаудыүйрету. 
Құрал-жабдықтар: 
әртүрліойыншықтар. 

Тәрбиешіойыншықтардық 
ояды, 
аюбалаларғақонаққакеледі. 
Педагог 
оғанойыншықтардыкөрсет 
укеректігінайтады. 
Балаларсүйіктіойыншығын 

Үстелүстіойыны. 
"Суреттіқұрастыр". 
Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардыңбөлшектенг 
енсуреттерінентұтасбірбөл 
іктіқұрастырудыүйрету, 
балалардыңқабылдауынжә 
небайқағыштығындамыту. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Суретті тап" ойыны. 

(топпенжұмыс) 
Мақсат-міндеттері. 
Естесақтау, зейіндідамыту. 
Балаларғасуреттібелгіліуақ 
ыткөлеміндекөрсету. 

Оданкейінбалалардыңкөзд 
ерінжұмып, 



  өздерінжұмудынемесежаб удысұрайды, 
қапшыққабалаларғатаныс 
жануаройыншықтардысала ды. 
Басқаойыншылартәрбиеші нің не 

салғанынкөреді, бірақүндемеуікерек. 
Оларкөзіжұмулыдосынажа 
сырынғанжануаройыншық 
тысипаттапберулерітиіс. Бала 

қолынқапшыққасалып, ойыншықтысипап, 
оны табуықажет. 
Егеройыншықдұрысаталса 
, бала оны өзінеалады, егержоқболса, 
оны қалдырады. 
Басқабалаларкезекпенойна йды. 

(сөйлеудідамыту, қазақтілі) 
 

"Кім не жейді?" 
үстелүстіойыны. Мақсат-
міндеттері. 
Жануарлардыңатауларыжә неолар не 

жейтінітуралыбалалардың 
білімдеріннақтылау, бақылау мен 

зейіндідамыту. (сөйлеудідамыту) 

Мұқияттылыққа, 
достыққатәрбиелеу. 
Балаларбір- 
бірініңартынанайналып, 
шеңбергежасаптұрады. 

Тәрбиешішеңбердіңжан
ын датұрады, оны 
барлықбалаларкөреді. 
Оныңқолында 3 сурет: 
жануар, 
тастаржәнеқұстар. 
Тәрбиешініңбелгісібойы
н ша (ысқырық) 
балаларбір- 

біріненкейіншеңбербой
ым енқозғалабастайды. 
Педагог 
кезекпенсуреттері бар 

карточкалардыкөрсетеді
. 1. 

Жануарларкарточкасынк
өр 
сеткендебалаларқолдары
нс ермеп, 
шеңбербойыменбаяужүгі
р еді. 

2. 
Тастардыкөрсеткендебал
ал 
артізелерінқұшақтапоты
ра ды. 

3. 
Құстардыкөрсеткендеба
ла ларбірорындатұрады 
да, 
қолдарынжоғарыкөтері
п, қолдарынжан- 
жаққатербеледі. 

Қателескен бала 
ойыннаншығыпқалады. 

(қоршағанортаментан

ыс у, денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардықимылдардым
әт 
інжолдарыныңырғағына 
сай 

орындауғадағдыландыру
; 
қолдыңұсақмоторикасын
, 
жағымдыэмоциялардыда
м ыту. 
Кел, 
санайықсанамақ, 
Саусақтардыдаралап. 

Бас 
бармағымалғашқы, 
Балаңүйрекжалғасы. 
Ортантерекатасы, 
Шылдыршүмеканас

ы. 
Шынашағымбалапа

н 
Бәрінеортақалақан. 

(сөйлеудідамыту) 
 

Дидактикалықойын 

"Аңшы мен 
бақташы" Міндеттер: 
жабайыаңдар мен 
үйжануарларынтоптасты

ру ғаалады. 

(қоршағанортаментаны

с тыру) 

алып, 
қонаққакөрсетіп, 
олтуралыайтыпберед
і. (қазақтілі, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Қонжықормандажүре

ді " қимылжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажаттығусөзде
рін айтажүріп, мәтінге 
сай қимыл- 
қозғалыстардыжасауғада
ғд ыландыру; 

артикуляцияны, сөйлеу, 
ойлау, 
елестетуқабілеттеріндам
ыт у. 
Қонжықормандажүре
ді, (екіаяқиықенінде, 
қолбелде) 
Маймаңдайды, теңселеді. 

(маймаңдау, 
қонжықжүрісінееліктеу) 
Маймаңдайды, теңселеді, 
Тәттіжидектітереді. 
(шоқайыпотыру, 
саусақтарменедендісоққы
л ау) 

 

Ағаштарғаөрмелейді, 
(екіқолкеудеалдындабүгул

і 
; қолдыкөтеріп-түсіру, 
аяқтардыбүгу, 
кезекпенкөтеріп-түсіру) 
"Бал бересің бе?" - 
депсұрайды. 
(екіалақандықосыпүйкел
еу 

) 
"Бал бересің 
бе?" - 
депсұрайды. 

Жергетүсіпмаймаңдайд
ы. (маймаңдапжүру) 
Д. Ахметова 

(денешынықты

ру, 

сөйлеудідамыту, 
көркемсөз) 

көптегенсуреттердіңішін
ен 
біріншіқарағансуретінта
уы палып, 
қазақтіліндеатаукеректігі

н айту. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
 

"Кірпіжан" жаттығуы. 

Масқат-міндеттері. 
Балалардыдиалогқабелс
ен діқатысып, 
көркемсөзайтуғабейімдеу; 
сөйлеуқабілеттірендамыту
. Кірпіжан, кірпіжан, 
Қайдажортыпбарасың? 

Орманнан, 
орманнан 
Ненііздепаларсың? 

 

Жолымкөп, 

жолымкөп, 
Қоректердііздеймін. 
Кездейсоқ, 
кездейсоқ 

Иіскепжүріп, 
табамын. Д. 

Ахметова. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 



Ертеңгілікжаттығу  Жалпыдамытужаттығулары (алақанғашақкелетінтекшелермен) 
1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде 

1.1. Балаларқолдарыналғасозып, алақандарынашып, текшелерінкөрсетіп: "Міне!" дейді. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, текшеұстағанқолкөкіректұсында 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, текшелерінкөрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді. 



  2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалыпаяқалшақ, дене бос, қолтөменде 
3.1. Жергеотырып, қолдарыналғасозып "Міне!" дейді. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, текшеұстағанқолкөкіректұсында 

4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдардыкөкіректұсындаұстап, алақандыжұму. 
4.2. Бастапқықалыпалақанашып "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.00 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(сөйлеудідамыту, көркемсөз, мәдени-гигиеналықдағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 

Астышашпай, төкпейіш, 
Сораптамай, баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 

Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Ұйымдастырылғаніс- 

әрекеткедайындық 
9.00-9.15 "Кімкөпатайды?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қаланыңкөрнектіжерлерін 

емағынасыжағынансәйкесс 
өздердітаңдауқабілетіндам 

ыту. 
Барысы: Астана - 
мемлекетіміздіңастанасы. 
БіздіңАстанмызәдемі, 
үлкенқала. 

(сөйлеудідамыту) 

"Өзүйіңді тап" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Өзқаласытуралы, 
ондағыүйдіңорны, 
әртүрліғимараттартуралыб 

ілімдіқалыптастыру; 
балалардыңзейінділігін, 
байқағыштығын, 
бірнешеадамныңарасынан 
өзүйінтабабілуқабілетінда 
мыту; 
балалардыңлогикалықойла 
уқабілетіндамыту, 

сөйлеуқабілеті; 
балалардыңтуғанжерінеқы 
зығушылығынарттыру. 

Барысы: 
балаларғабірнешеғимаратт 
антұратынсуреттерұсыныл 

ады, оларөзүйлерінтауып, 
жауапіздеуікерек. 

(сөйлеудідамыту) 

"Қаладағыжылмезгілдер 

і" дидактикалықойыны. 
Мақсаты-міндеттері. 
Балалардыңжылмезгілдері 
туралыбілімдерінбекіту; 
жылмезгілдерітуралысипат 

тамалықәңгімелерқұрасты 
рукезіндетолықсөйлемдер 
менсөйлеуіндамыту; 
бақылау, көрнекізейін, 
естесақтауқабілетіндамыту 
; 
туғанқаланыңтабиғатынақ 
ызығушылықтытәрбиелеу. 

Барысы: лото 
түріндегіойын, бала 
белгілібірмаусымғақатыст 
ысуреттіаладыжәнесолжыл 
мезгілінсипаттапбереді. 
Суреттердітаңдаукезінде 
педагог 
маусымтуралыәңгімеқұрас 

тырудуұсынаотырып, 
тапсырманықиындатаалад 

ы. (сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу 

) 

"Суреттіқұрастыр" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтуғанжертурал 

ыбілімдерінбекіту, 
Отансүйгіштіккетәрбиелеу 

. 
Барысы: педагог 
балаларменбіргеқаланыңкө 
ріктіжерлерінбейнелейтінс 

уреттердіқарайды. 
Ойынережелерінтүсіндірео 
тырып, педагог 
бүкілсуреттібөлекбөліктер 
денқалайқұрастыруғаболат 
ынытуралыбұрыннанбелгі 
ліереженіескетүсіреді. 
Ойыншылардыңсанынасәй 

кессуреттердітаратады. 
Педагог балаларға 
"Бастаймыз!" 
белгісінбереді. 
Балалардыойынғадайында 
йды. 
Балаларбөліктерденсуретқ 
ұрастырады. 
Кімсуреттібіріншіқұрайды, 

солбалаларғатаңбалауышт 
артаратылады. 
(сөйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықдай 

ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 

біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Күншуағынжинаймын. 
Достарымасыйлаймын. 

Күнжылуынаямасын, 
Шуағыменаяласын. 
Достықдегенбәйтеректі 
Барлық бала саяласын. 

(сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

9.15-

10-20 

Дене шынықтыру 
"Епсізқонжық" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбірініңартынанб 
ірі сап түзеп, 

Дене шынықтыру 
"Аяқтыңұшыменжүрейік". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбиікқиғаштақта 
йдыңүстіменжүружәнебірб 

Музыка 
"Жаңбыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжәйжәнекөңілд 
іәндердітыңдайбілуқабілет 

Дене шынықтыру 
"Тақтайдыңүстіменбіргежү 
рейік". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды музыка 

Қазақтілі 
"Ойыншықтарымкөпменің, 
бәрінжақсыкөремін!" 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақтілінтыңдап, 



  аяқтыңұшыменжүрудіүйре 
ту; 
сапқаөзеріктеріментұруқаб 
ілетінқалыптастыру; 
қиғаштақтайдыңүстіменжү 

ружәнебірбағыттаеңбектеу 
дағдысынаүйрету; сап 
түзепшеңберге, 
шеңберденсапқаауысудағд 
ыларынжетілдіру. 

ағыттаеңбектеутехникалар 
ынжетілдіру; 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеттіпысықтау. 
Пысықтауойыныарқылыза 

ттардыкөлемінеқарайсәйке 
стендіруіскерліктеріндамы 
ту. 

інқалыптастыру; 
музыкалықырғақтықимыл 
дарды музыка 
әуеніменүйлесімдіжасайбі 
лудағдысынжетілдіру; 
дыбыстыесту мен 

қабылдауқабілетіндамыту; 
музыкалықаспаптаойнауд 
ыүйрету. 
Балалардымәдениқарым- 
қатынас пен 
ізгілікережелерінетәрбиеле 
у; эстетикалықмәдениетін, 
ұйымдастырылғаніс- 

әрекеткеқызығушылықтар 
ы мен 
белсенділіктерінарттыруд 
ыпысықтау. 

"Тамшылар мен жауын" 

дидактикалықойын. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұзақ не 

қысқадыбыстардыбілугеүй 
рету. 
Әуенніңритмінсезінуге 
баулу. 

әуеніменбірініңартынанбір 
ішеңбержасапжүру, 
педагогтіңбелгіберуібойын 
шааяқтыңұшыменжүружән 
ежайқалыпқатүсіп, тез 

ойнаған музыка 
әуеніменжүгіру, 
жүгіріпкележатып, 
жайжүріскетүсужәнеаяқты 
ңұшыменденелерінтікұста 
пжүруіскерліктерінжетілді 
ру; 
биікқиғаштақтайдыңүстіме 
нжүружәнебірбағыттаеңбе 

ктеутехникаларынбекіту. 

түсінудіүйрету, 
ойыншықтардыатауға, 
ересекадамдардыңөтінішін 
ежауап беру, 
өзөтінішбілдіругесұрақтар 

ғажауапберуді; 
сөздердегідауыстыдыбыст 
ардыдұрысдыбыстауғаүйр 
ету. 
"Қораптыңішінде не бар?" 
дидактикалықойыны. 
"Бізбенбіргеойнаңдаршы" 
сергітусәті. 
"Не алыпкелдің?" 

жаттығуы. 
"Мә, ... ала ғой" жаттығуы. 

Серуенге дайындық 10.25-
11.30 

Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (дербесәрекет) 

Серуен 10.25-

11.30 

Қайыңдыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Күзмезгілінебайланыстыси 
паттамалықерекшеліктер 

мен 

өзгерістердікөрсетеотырып 
, 
қайыңментаныстырудыжа 
лғастыру; 
ағаштытабиғаттыңбірбөліг 
іретіндеқұрметтеугетәрбие 
леу. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(аумақтытазарту). 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіпжұмысістеуге, 
қойылғанмақсатқажалпык 
үшпенжетугеүйрету. 

Қимыл- 

қозғалысойындары. 

Күнрайынбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттыңқалайөзгергені 
неназараудару; 

табиғиөзгерістердісалысты 
рудыүйрету. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(күзгіжапырақтардыжин 

ау). 

Мақсат-міндеттері. 
Жұмысістеугеқұштарлықт 
ытәрбиелеу. 

"Қағыпалмайөт" (кегли) 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кегли 
арасыменбаяужәнеептілікп 
енөтугедағдыландыру; 
көзмөлшерін, тепе- 

Күнрайыныңжағдайынб 

ақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғиқұбылыстыңбірі - 

тұмантуралытүсінікқалыпт 
астыру; 
маусымдыққұбылыстарды 
бақылаудыүйрету; осы 
құбылыстыңерекшеліктері 
нбайқау, қорытындыжасау. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(учаскедегіқоқыстардыж 

инау). 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіпжұмысістеугеұмты 

лыстытәрбиелеу. 

"Себеткедоптылақтыр" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Жылқұстарынбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

тыру, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Жылқұстарытуралыбілімд 
ерінкеңейту; 
суықтүскендеқұстардыңтір 
шілігі; 
құстарғасүйіспеншілік пен 
қамқорлыққатәрбиелеу. 
Көркемсөз. 

ҚадырМырзаӘли 
"Сауысқан". 
Ала қанатсауысқан, 
Жауыратқажабысқан. 
Ойдажауыркөрінсе, 
Ойбайлатқансауысқан. 

Қырдажауыркөрінсе, 
Қиқаңдатқансауысқан. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 
(ағаштұқымдарынжинау 

Торғайдыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Торғайтуралытүсініктерді 
жетілдіру; зеректікке, 
қамқорлыққатәрбиелеу. 
Шыр-шыреткенторғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкенеторғайлар 

Ағаштардықорғайды. 
Таспенатыпторғайды 
Ұябұзғаноңбайды! 
Құсөкпелепкетеді, 
Бақшамызғақонбайды. 

"Мысық пен торғайлар" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Ойыншартыбойыншабелгі 
ге сай 

қимылдауғадағдыландыру; 
ойынкейіпкерлерінеелікте 



  "Қайыңғақарайжүгір". 
(денешынықтыру) Мақсат-міндеттері. 
Педагогтіңбелгісібойынша 
әрекеттердіжылдаморында удыүйрету. 

Өзіндікеркінойынәрекетт ері. 

"Өзендікесіпөт". 
Мақсат-міндеттері. 
Бөрененіңүстінентікежәне 
қасынанжүружаттығулары. 

теңдікті, 
вестибуляраппаратындам
ы ту. 
Құралдар: кегльдер. 

Өзіндікеркінойынәрекет

т ері: "Меніқуыпжет!". 

Мақсат-міндеттері. 
Дұрысбағыттажүгірудіүйр 
ету. 

Балалардыдоппенойынд
ар ғатарту; дәлдікке, 
мергендікке, 
шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 

Педагог 
балалардыекітопқабөледі
. Екі топ 
ортасындасебеттұрады. 
Балалардоптыжергелақт
ыр 
ғандасекіртіпсебеткетүсі
ру керек. 
Себеткекөпдоплақтырға

нб 
алалардыңтобыжеңіскеж
ет еді. 
Құралдар: 
спорттыққұралдардыжи
на уғаарналғансебет, 
балаларғадоптар. 

Өзіндікеркінойынәрекет

т ері, 

далағаалыпшығатынма

т ериалдарменойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарыбой
ын 
шаойынтаңдаумүмкіндіг
ін 

қамтамасызетужәнеөзқұ
рд астарыменқарым- 
қатынасқатүсебілуінқал
ып тастыру. 

). 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардытұқымжинауғ
аы нталандыру. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Ит пен торғай". 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарғатәнқимыл- 
қозғалыстартуралыбілім

де рінбекіту; 
құстарғаеліктепдыбыста
ры нсалудыүйрету. 

Өзіндікеркінойынәреке

тт ері, 

қозғалыстардыдамыту. 
Мақсат-міндеттері. 

Доптыбір- 
бірінетөменненлақтыруқаб 
ілетінбекіту. 

йбілугебейімдеу; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке, 
кеңістіктібағдарлауға 
баулу. 

Алғашында "мысық" 
рөлін педагог ойнайды, 
кейінбалаларарасынанта

ңд алады. 
"Торғайлар" 

белгіліжергежиналадын
ем 
есеорындықтарғаотырад
ы, бұлжер 
"торғайлардыңұясы". 
Педагогтің 
"Торғайлар, 
ұшыңдар! 

Жемдішоқыңдар!" 
дегеннұсқау- 
белгісібойыншабалалар
жү гіріпкеліп, 
топғайлардыңқимылдар
ын аеліктеп, 
"ұшыпжүргенін, 
отырыпжемдішоқығаны

н" көрсетіпойнайды. 
Педагогтің "Абайлаңдар, 
мысықұстапалмасың!" 
дегенбелгісінебалаларбаст 
апқыорындарына, бір- 
бірінесоғылмайжүгіреді. 
Балалардыңбелгіліорынға 
жүгіріп бара 
жатқандаолардықолменақ 

ырынтүртіп, "ұстапалуға" 
болады. Бұндайәрекетті 
"мысық" болған бала да 
жасайалады. 
Ойынбірнешеретқайтала
ну ымүмкін. 
Құралдар: 

"мысыққа" - маска, 
"торғайларға" 

таңбалауыштар. 

Еңбектапсырмасы: 
құмсалғыштыңшетіненқ
ұм дыішкеқарайсыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркінойын

да ры. 



Серуеннен оралу 11.30-

11.50 

Балаларғажүйелітүрдекиініп-шешінуді, киімдеріншкафқаорналастыруды, қолдарынмұқиятжуудықалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, 

дербесәрекет) 
Жуунуғаарналғанжаттамақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Естесақтау, қабылдау, елестету, сөйлеуқабілетін, жағымдыэмоциялардыдамыту. 



  Құралдар: сабын. 
Сабындағанкезінде 
Ашытадыкөзіңді. Бола 
білсеңтөзімді, Тап-таза 
етерөзіңді. 

Тазалықтыңдосы - 
Сабындеген осы. 

Түскі ас 11.50-
12.30 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(сөйлеудідамыту, көркемсөз, мәдени-гигиеналықдағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 

Сораптамай, баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Түскі ұйқы 11.50-
12.30 

Ұйқығаарналған
әуен аудио-

ертегі. 

(көркемәдебиет) 

«Ұртоқпақ» ертегісіноқып 
беру. 

(көркемәдебиет) 

Ұйқығаарналғанәуен 
аудио-ертегі. 

(көркемәдебиет) 

«Кіммықты?» 
ертегісноқыпберіп, 
балалардыұйықтату. 
(көркемәдебиет) 

Жағымды музыка 
әуеніменбалалардыұйықта ту. 
(музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
Сауықтыру шаралары 

1
5
.
0
0

-
1
5
.
3
0 

Қайықжаттығуы (ішпенжату, қолдариектіңастында, жоғарытартылу, еңкею, тербелу). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Бесін ас 15.30-
16.00 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(сөйлеудідамыту, көркемсөз, мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 
Сораптамай, баппеніш. 

Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 



Балалардың дербес 

әрекет і 

(аз қимылды, үстел 

үсті ойындары, 

Бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәне 

басқалар) 

16.00-

16.20 

Сөйлеудідамытуданой

ын 

-жаттығу. 
"Қазақстантуралыәңгі
меле су". 
Мақсат-міндеттері. 
БалаларғаҚазақстанРес
пуб 
ликасыныңӘнұраны, 
ЕлтаңбасыжәнеТуыжән
еҚа 
зақстантуралынегізгіұғ

ымд ар беру; 
Қазақстантуралықарапа
йы 
мтақпақтыжаттатыпүйр
ету 
. 

 

"Көзіңдіжұмып, 
қолыңменанықта" 

дидактикалықойын
ы. Мақсат-міндеттері. 
Ұзын - қысқа, жуан - 
жіңішке, үлкен - 
кішіұғымдарынбекіту. 

Сурет салуданойын- 

жаттығу. 
"Жалауша". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарындаш пен 

сорғыштықолданып, 
көгілдіртүстіжалаушаныса 
лудыүйрету; 
жалаудыңмейрамдардакеңі 
ненқолданылатыныжайын 
дабаяндау, 
ҚазақстанРеспубликасыны 
ңМемлекеттікТуытуралыт 
үсініктерінбекіту. 

Ойынрефлексиясы. 

"Жалаушаларменойнай 

ық". 
Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратудыүйрету 

. 

Қоршағанортаментанысу 
данойын-жаттығу 
"Ақкөгершін" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыақкөгершінніңс 
ыртқыкелбетіментаныстыр 
у; ақкөгершіндітануға, 
білугедегенқұштарлығынқ 
алыптастыру; 

ақкөгершінжайлыбілімдері 
нкеңейту; 
ҚазақстанныңАтазаңытура 
лытүсінік беру. 
Балалардыақкөгершінмент 

аныстырудакөркемсөздера 
рқылыойлауқабілеті мен 

тілін, естесақтауқабілеті 
мен 
зейінінжәнеқұштарлығынд 
амыту. 

Математика 

негіздеріненойын- 

жаттығу. 
"ЖасасынҚазақстан!" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "көп", "біреу", 
"бір-бірден", "солқол", 
"оңқол" 
ұғымдарынажыратудағдыл 
арынжетілдіру; 
бірқасиеттінегізге ала 
отырып, 
қасиеттерібөлекзаттардыек 
іқолғабөліпұстауарқылыоң 

жәнесолжақтыажыратудыү 
йрету; зейінді, ақыл-ойды, 
өзін-өзібағдарлау, 
естесақтау, 
қабылдауқабілеттеріндамы 
ту. 

Вариативтік 

компонент/Әлеумет 
"Наубайхана" ойыны. Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңнаубайханажө 

ніндебілімдерінкеңейту; 
наубайханашымамандығы 
ныңерекшеліктеріментаны стыру; 
нанөнімдерітуралыұғымда 
рынжетілдіру; 
ойынережелерінтүсіндіру; 
Қазақстандағынанөнімдері 
ніңжетістіктерітуралытүсі нік 
беру. "Наубайшықамырдан не 

жасайды?" тәжірибежаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Тұздалғанқамыркесектерін 
ентоқаштыилеу. 



  (математикалықнегіздері 

, сөйлеудідамыту) 

"Шамдар" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қасиеттерібойыншазаттар 
дытоптастыруға, түстерді, 

өлшемдердіажыратуғажатт 
ықтыру; зейіндеріндамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

"Сиқырлықалта" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғазаттардықолменұ 
стапсанаудыүйрету. 

1-нұсқа. 
Заттықолменұстапсанау. 2- 
нұсқа - 
қандайзатекенінқолғаұстап 
анықтау. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Қайсықайдабарады?" 

сұрамақ. 
- Қасқыр, қайдабарасың? 
- Қойқырқуғабарамын. 

- Қарсақ, қайдабарасың? 
- Қаңғыруғабарамын. 
- Түлкі, қайдабарасың? 
- Тауықіздепбарамын. 
- Маймыл, қайдабарасың? 
- Сауықіздепбарамын. 
- Аю, қайдабарасың? 

- Бал тапқалыбарамын. 
- Майдан, қайдабарасың? 
- Мал баққалыбарамын. 
(сөйлеудідамыту) 

"Қолымда не бар?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ұзын - 
қысқа, жуан - жіңішке 
,үлкен - кіші, оң - 

солжайлыбілімдерінбекіту; 
түйсінусезімдеріндамыту. 

(танымдықдағдылар, 

математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

(мүсіндеу) 

 

"Қуыршаққонаққабарад 

ы" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке, 
ұзындығыбірдейдегенөлше 

мдердісалыстырудыжатты 
қтыру. (математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

Балалармен жеке жұмыс  Артикуляциялықжаттығ 

улар. 
Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялықжаттығуа 
рқылыбаланыңсөйлеуін, 

тілін, 
дыбыстыдұрысдыбыстауы 

ндамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

"Туғанелдіңұлымын" 

тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 

тілінжаттықтыру. 

Әртүрліөлеңдер мен 
тақпақтардыайтқызу. 
АсқаржанСәрсеков 
"Туғанелдіңұлымын". 

Аспанымдаймөлдірмін, 
Жайлауымдайжазықпын, 
Өзенімдейөршілмін, 
Гүлдерімдейнәзікпін. 

 

Қуаталғанөзінен, 
Туғанелдіңұлымын. 
Бақыттыетіпөсірген 
Отанымныңгүлімін. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Үйдіңесігінжабайық" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Заттардыөлшемібойыншас 
алыстыруды, 
жуанжәнежіңішкезаттарды 
ажыратудыжаттықтыру. 
Ойлауқабілетіндамыту. 

(танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

"Қаладағыжылмезгілдер 

і" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжылмезгілдері 
туралыбілімдерінбекіту; 
жылмезгілдерітуралысипат 
тамалықәңгімелерқұрасты 
рукезіндетолықсөйлемдер 
менсөйлеудідамыту; 
бақылау, көрнекізейін, 

естесақтауқабілетіндамыту 
; 
туғанқаланыңтабиғатынақ 
ызығушылықтытәрбиелеу. 
Барысы: лото 
түріндегіойында бала 

белгілібірмаусымы бар 
суреттіаладыжәнесолжылм 
езгілінсипаттапбереді. 
Суреттердітаңдаукезінде 

педагог 

маусымтуралыәңгімеқұрас 
тырудыұсынаотырып, 
тапсырманықиындатаалад 

"Күз" тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілінжаттықтыру. 

Әртүрліөлең, 
тақпақтардыайтқызу. 
МұқатайЖылқыайдарұлы 
"Күз". 
Алма, өріктіқамбаларға 
Толтырдыәкеп алтын күз. 
Шәкіртболыппарталарға 

Отырдыкеп алтын күз. 
 

Бұлтболып та Алатауға 
Байланыпты алтын күз. 
Дастарқандатабананға 
Айналыпты алтын күз. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 



     ы. (сөйлеудідамыту)  

Серуенге дайындық 16.20-
16.30 

Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (дербесәрекет) 

Серуен 16.20-

16.30 

Қайыңдыбақылаудыжал 

ғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Күзмезгілінебайланыстыси 
паттамалықерекшеліктер 
мен 

өзгерістердікөрсетеотырып 
, 
қайыңментаныстырудыжа 

лғастыру; 
ағаштытабиғаттыңбөлігіре 
тіндеқұрметтеугетәрбиеле 
у. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(аумақтытазарту). 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіпжұмысістеуге, 

қойылғанмақсатқажалпык 
үшпенжетугеүйрету. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Қайыңғақарайжүгір". 

(дене-шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтіңбелгісібойынша 

әрекеттерді тез 
орындаудыүйрету. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері: "Өзендікесіпөт". 
Мақсат-міндеттері. 

Бөренементікежәнеқасына 
нжүружаттығулары. 

Ауарайынбақылаудыжал 

ғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттыңқалайөзгергені 
неназараудару; 
табиғиөзгерістердісалысты 

рудыүйрету. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(күзгіжапырақтардыжин 

ау). 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмысістеугеқұштарлықт 
ытәрбиелеу. 

"Қағыпалмайөт" (кегли) 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кегли 
арасыменбаяужәнеептіөтуг 
едағдыландыру; 
көзмөлшерін, тепе- 
теңдікті, 
вестибуляраппаратындамы 
ту. 

Құралдар: кеглилер. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері: "Меніқуыпжет!". 
Мақсат-міндеттері. 

Дұрысбағыттажүгірудіүйр 
ету. 

Ауарайыныңжағдайынба 

қылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғиқұбылыстыңбірі - 
тұмантуралытүсінікқалыпт 
астыру; 

маусымдыққұбылыстарды 
бақылауғаүйрету; осы 
құбылыстыңерекшеліктері 
нбайқау, қорытындыжасау. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(учаскедегіқоқыстардыж 

инау). 
Мақсат-міндеттері. 
Бірлесіпжұмысістеугеұмты 
лыстытәрбиелеу. 

"Себеткедоптылақтыр" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоппенойындар 
ғатарту; дәлдікке, 
мергендікке, 
шапшаңдыққа, зеректікке 

баулу. 
Педагог 
балалардыекітопқабөледі. 
Екітоптыңортасындасебетт 

ұрады. 
Балалардоптыжергелақтыр 
ғандасекіртіпсебеткетүсіру 

керек. 
Себеткекөпдоплақтырғанб 
алалардыңтобыжеңіскежет 
еді. 

Құралдар: 
спорттыққұралдардыжина 
уғаарналғансебетжәнедопт 
ар. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 

далағаалыпшығатынмат 

ериалдарменойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Жылқұстарынбақылауд 

ыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

тыру, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
жылқұстарытуралыбілімде 
рінкеңейту; 

суықтүскендеқұстардыңтір 
шілігі; 
құстарғасүйіспеншілік пен 
қамқорлыққатәрбиелеу. 
Көркемсөз. 
ҚадырМырзаӘли 
"Сауысқан". 
Ала қанатсауысқан, 

Жауыратқажабысқан. 
Ойдажауыркөрінсе, 
Ойбайлатқансауысқан. 
Қырдажауыркөрінсе, 
Қиқаңдатқансауысқан. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(ағаштұқымдарынжинау 

). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардытұқымжинауғаы 

нталандыру. 

Қимыл- 
қозғалысойындары: "Ит 

пен торғай". 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарғатәнқимыл- 
қозғалыстартуралыбілімде 

рінбекіту; 
құстарғаеліктепдыбыстары 
нсалудыүйрету. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 

қозғалыстардыдамыту. 
Мақсат-міндеттері. 

Доптыбір- 
бірінетөменненлақтырудағ 
дысынбекіту. 

Торғайдыбақылаудыжал 

ғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Торғайтуралытүсініктерді 
жетілдіру, зеректікке, 

қамқорлыққатәрбиелеу. 
Шыр-шыреткенторғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкенеторғайлар 
Ағаштардықорғайды. 
Таспенатыпторғайды 
Ұябұзғаноңбайды. 
Құсөкпелепкетеді, 

Бақшамызғақонбайды. 

"Мысық пен торғайлар" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ойыншартыбойыншабелгі 
ге сай 
қимылдауғадағдыландыру; 

ойынкейіпкерлерінеелікте 
йбілугебейімдеу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістіктібағдарлауға 
баулу. 
Алғашында "мысық" рөлін 
педагог ойнайды, 
кейінбалаларарасынантаңд 

алады. 
"Торғайлар" 
белгіліжергежиналадынем 
есеорындықтарғаотырады; 
бұлжер 
"торғайлардыңұясы". 
Педагогтің: "Торғайлар, 
ұшыңдар! 
Жемдішоқыңдар!" 

дегеннұсқау- 
белгісібойыншабалаларжү 
гіріпкеліп, 
торғайлардыңқимылдарын 
аеліктеп, "ұшыпжүргенін, 
отырып, 
жемдішоқығанын" 



    Қызығушылықтарыбойын 
шаойынтаңдаумүмкіндігін 
беру 
жәнеөзқұрдастарыменқары 
м- 

қатынасқатүсебілуінқалып 
тастыру. 

 көрсетіпойнайды. 
Педагогтің: "Абайлаңдар, 
мысықыршыпалмасың! 
(дегенге - 
балаларбастапқыорындары 

на, бір- 
бірінесоғылмайжүгіреді. 
Балалардыңбелгіліорынға 
жүгірубарысындаолардыңа 
расынанқолменақырынтүр 
тіп, "ұстапалуға" болады. 
Бұндайәрекетті "мысық" 
болған бала да 
жасайалады. 

Ойынбірнешеретқайталану 
ымүмкін. 

Құралдары: "мысыққа" - 
маска, "торғайларға" 

таңбалауыштар. 
Еңбектапсырмасы: 
құмсалғыштыңшетіненқұм 
дыішкеқарайсыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 

Тазалыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркінойында 

ры. 

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарғакеңес) 

16.30-
17.00 

Ата-аналарғакеңес: "Бала тәрбиесіндегіқиыншылықтар"; "Баланың бос уақытындұрысұйымдастырукерек"; "Баланы 
ұлтжандылыққатәрбиелеужолдары". 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.09 - 29.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

        Күн тәртібі   Уақыты      

Балаларды қабылдау 8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен немесе 

баланы ң басқазаңды 

өкілдерімен ке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-
8.30 

Баланыңбалабақшадағытәртібітуралыата-аналарменсөйлесу; балалардыңденсаулығынаназараудару; балабақшадағыжаңалықтарменбөлісу; ата- 
аналардыбелсенділіккешақыру. 

Балалардың дербес 

әрекет і 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және  басқалар) 

 "Еңбекке баулу" 
Мақсат-

міндеттері. 
Балаларғақуыршақкиімд
ер і мен 
төсекжабдықтарынжууке
зі 
ндепедагогкекөмектесуді
ү йрету: 
балалардыжұмысалдынд

аа 
лжапқыштарынкиюдіүйр
ет у; 
жууғажәнекептіругеқаже
тт ікерек-жарақтарды, 
сондай- 
ақжұмысорнындайындау, 

сабындықолданабілуіскер
л іктеріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатарақтардытазар 
тужұмыстарындапедагогке 
көмектесугеүйрету: 
суланғантарақтардышаю, 
олардыщеткаларментазала 
у. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңеңбеккедұрыск 
өзқарасынқалыптастыру, 
өз- 
өздерінеқызмететуіскерлік 
теріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды таза, 
ұқыптыболуға, 
дербесәрекеттерінжетілдір 
етүсуге, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды топ 
бөлмесіндегіреттіліктісақт 
аудыүйрету: үстелдер, 
орындықтар, 
сөрелердіңшаңынсүрту. 
Ойнапболғансоңойыншық 

тарынорын- 
орнынажинауғатәрбиелеу. 



ҚР. Гимнінорындайды. 

Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықтә

рб иеніқалыптастырады. 

(музыка) 
 

"Үйқұрылысыныңретін

к өрсет" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратуғажатт
ық тыру; 
ойлауқабілеттерін, 
қабылдау, ес, 
зейінпроцестеріндамыту. 

"Меніңтуғанқалам" 

тақырыбындасюжеттісур 

еттердіқарау. 

Мақсат-міндеттері. 
Тақырыпқабайланыстысұр 
ақтарқою. 
Сұраққатолықжауапберуді 

балаларданталапету. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Қайжердешырылдады? 
" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Дыбыстыңқайжерденшыққ 

"Күз" 

мезгілінебайланыстысю 
жеттісуреттеркөрсету. 
Мақсат-міндеттері. 
Тақырыпқабайланыстысұр 
ақтарқою. 
Сұрақтарғатолықжауапбер 

удібалаларданталапету. 

(сөйлеудідамыту) 

"Құрылысшы" 

тақпағынжаттау. 

(ШекербекСадыханов) 

Қолдатемірқалағым, 
Саздан сарай қаладым. 
Алматыданаумайтын 
Әсемқаласаламын. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Меніңқалам - 

Алматым" 
Мақсат-міндеттер. 
Қиялындағықаланықұраст 
ыру. (құрастыру) 

"Қуыршаққонаққабарад ы" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке, 
ұзындығыбірдейөлшемдер 
дісалыстыруғажаттықтыру 
. (танымдықдағдылар, 

математика негіздері) 
 

Музыкалық- 

дидактикалықойын. 

«ҚуыршақӘйгерімніңсы 

йлығы». 



  (танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

 

Сөздікойын 
«Қайсысыұнайды?» Міндеттер: 
Суреттенкөргензаттарыны 
ңататарынатапбереалады 

(қоршағанортаментаныс тыру) 

анынанықтау; алдын 
ала дайындықжұмысы: 
қоңырадыдайындайды
. (музыка) 

  

"Дәлосындайгүлді 

тап" үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысуреттегікескі
нг 
еұқсасзаттардытабуғажа
тт ығу, 

зейінділіккетәрбиелеу, 
балалардыңсөйлеутілінқ
ал ыптастыру. 

(танымдықдағдылар) 

Міндеттер: 
Ойынойнауарқылышапша 
ндыққа, 
өзбетіменжұмысжасаудағд 
ыларындамыту. 

Барысы: 
Қуыршақтыңсыйлықшар
ла рытаратылыпберіледі. 

Балаларолшарлардыүрле
п, түсінайтады. 

Үрленетіншарлардыңтүсте 
ріүштүрденаспауыкерек. 
Қандайтүстішардың кем 
екенінбалаларғаайтқызу. 

Ертеңгілік жаттығу  Жалпыдамытужаттығулары (орамалмен) 
1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 

1.1. Балаларорамалдарыменбеттерінжауып, "тауып ал" дейді. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, орамалдарынумаждап "жуамыз" дейді. 
2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалыпжердеотырады, аяқалшақ, орамалдартізеүстінде 

3.1. Жергешалқаданжатып, орамалдарменбеттерінжауып "ұйықтайық" дейді. 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолтөменде. 
4.1. Орамалдарынкөкіректұсындаұстап, бірорындатұрыпсекіру. 
4.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). (дербесәрекет, мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Таңғы ас 08.30-9.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. Ас 
ішкендекүндебіз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 
Балаларрақметайтады, тамақтануғакіріседі. 

Ұйымдастырылған 

іс- әрекетке 

дайындық 

9.30-10.00 Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 

ұйымдастырылғаніс- 
әрекеткемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле у. 

Бақыт толы шеңберге, Шаттық толы 
шеңберге Қолұстасыпкелдікбіз, Жан 
достармызендібіз. 

"Қайқолымдакөп?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Аз 
жәнекөпзаттардыажыра
ту 
жәнесалыстырудыжатты
қт ыру; 

ойлауқабілеттеріндамыт
у. 

(танымдықдағдылар, 

математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

"Көпжәнебіреу" 

дидактикалықойын
ы. Мақсат-міндеттері. 
Көпжәнебіреуқатынаста
ры нбілудіүйрету; 
заттардыңтең, 
теңеместоптарынсалыст

ыр у. 

(танымдықдағдылар, 

математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

"Суреттердіорналасты

р" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Заттардытоптастыруғажат
т ықтыру, 
өзбетіншетапсырманыоры 
ндауғадағдыландыру, 
ойлауқабілетіндамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

"Танып ал да, 

атыната" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттыңтүр-түсін, 
пішінін, 
атынатауғажаттықтыру

; сөздікқорынмолайту; 
ойлауқабілетіндамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 



  (сөйлеудідамыту)     

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00

-

10.25 

Дене шынықтыру 
"КүндидарлыҚазақстан". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сап түзеп, 
бірініңартынанбіріаяқтыңұ 
шыменжүругежаттықтыру; 
сапқаөзеріктеріментұруқаб 
ілетінжетілдіру; 
бөренеменжүружәнедопты 

лақтыру, 
ұтыпалудағдысынаүйрету; 
сап түзепшеңберге, 
шеңберденсапқаауысудағд 
ыларынәріқарайжетілдіру. 

Дене шынықтыру 
"Күндейсарыдөңгелек". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды музыка 
әуеніменбірініңартынанбір 
ішеңбержасапжүру, 

педагогтіңбелгіберуібойын 
шааяқтыңұшыменжүружән 
ежайқалыпқатүсіп, тез 
ойнаған музыка 

әуеніменжүгіру, 
жүгіріпкележатып, 
жайжүріскетүсужәнеаяқты 
ңұшыменденелерінтікұста 
пжүруіскерліктеріндамыту 

; бөренеменжүру, 
доптылақтыруіскерліктері 
нқайталау. 

Музыка 
"АтаЗаңымардақты". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңәндітыңдауғақ 

ызығушылықтарынарттыр 
у; 
жәйжәнекөңілдіәндердіты 
ңдайбілугежаттықтыру; 
музыкалықырғақтыққимыл 
дарды музыка 
әуеніменүйлесімдіжасайбі 
лудағдысынжетілдіру; 

дыбыстыестуқабілеті мен 
хорда 
әнайтуғадағдыландыру; 
дауыстыңжоғарыжәнетөме 
нырғақтарынажыратабілуқ 
абілетінқалыптастыру; 
Қазақстантуралыұғымдары 
нкеңейту. 

Дене шынықтыру 
"Бөренеменжүреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбөренеменжүр 
ужәнедоптылақтырутехни 
касынбекіту; 
ұйымдастырылғаніс- 

әрекеттіпысықтау; 
балалардыептілікке, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Қазақтілі "Алтын күз. 
Сап- сарыжапырақтар". 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақтілінтыңдаудыүйрету 

, күзгітабиғат, 
күзгіеңбектүрлерімен, 
күзмезгілініңбелгілерімент 
аныстыру, жапырақтар, 
көгөністер мен 
жемістергетәнтүстердіатау 
ғажаттықтыру. 

Серуенге дайындық 10.25-
11.30 

Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен 10.25-
11.30 

Құстардыбақылау. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көлеміне, 
қозғалутәсілдеріненазарау 

дараотырып, 
әртүрліқұстардыңсыртқыт 
үрініңайырмашылығынтаб 
абілуге үйрету. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(қурағанжапырақтардыб 

ірортағажинау). 
Мақсат-міндеттері. 
Топтажұмысістеудіүйрету, 
ересектергекөмеккөрсету. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

“Құстар мен мысық” (2-3 

ретойнатылады). 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңденсаулыққа, 
ойынғақұштарлықтарында 
мыту, 
балалардыңденеқимылдар 

Сауысқандыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Сауысқанныңпайдаболуы, 

оғантәнерекшеліктертурал 
ытүсініктерінқалыптастыр 
у; 
қыстайтынқұстарғақамқор 
лықжасауғатәрбиелеу. 
Көркемсөз. 
ҚадырМырзаӘли 
"Сауысқан". 

Ала қанатсауысқан, 
Жауыратқажабысқан. 
Ойдажауыркөрінсе, 
Ойбайлатқансауысқан. 
Қырдажауыркөрінсе, 
Қиқаңдатқансауысқан. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(күзгіжапырақтардыжин 

ау). 

Мақсат-міндеттері. 
Жұмыстапсырмаларынық 
ыласпенорындаудыүйрету. 

Бұлттардыбақылау. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Өлітабиғатқұбылыстарыту 

ралыбілімдерінтиянақтау, 
табиғаттыбақылауғақызығ 

ушылықтарынарттыру. 
Көркемсөз. 
- Ақсың, сұрсың, қарасың 
Қайдақалқыпбарасың? 
- Жергенөсертөгемін, 

Өссінгүлдер, көпегін! 
- Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсеңнөсерлет! 

- Бұлтдегеніміз не? 
- 
Бұлттардыңтүсіқандайбола 
ды? 
- Бұлттарнедентұрады? 
(сан жетпейтін су 
тамшыларынаннемесемұзт 

үйіршіктерінен) 

- 
Бұлттардыңқандайтүрлері 
нбілесіңдер? 
(түйдекбұлттар, 
шарбыбұлттар, қат- 

Шетендібақылау. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Шетенніңсуықмезгілдежан 

уарлар мен 
құстарғатигізетінпайдасыт 

уралыбілімдерінбекіту. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(учаскедегітастардыжина 

у). 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалықтыбайқауқабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 
"Ұшақтар", "Торғайлар 

мен мысық". 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Педагогтіңбелгісібойынша 
қимылдарды тез 
орындауғажәнекөрсетілген 
бағыттажүгірудіүйрету. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері: 

Жүргізушілердіңеңбегінб 
ақылау. 

(қоршағанортаментаныс у, 
сөйлеудідамыту) Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңжүргізушіжұм 
ысытуралытүсініктерінқал 
ыптастырудыжалғастыру; 

ересектердіңжұмысынақыз 
ығушылық пен 
құрметкетәрбиелеу. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(учаскедегітастардыжина у). 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалықтыбайқауқабілетін 
қалыптастыру. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Жүргізушілерміз", 

"Жапырақтар". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңфизикалықбелс 
енділігіндамытудыжалғаст ыру; 



  ын, 
бұлшықеттерінжетілдіру, 
ойынарқылыкөңілкүйлерін 
көтеру; ептілікке, 
шапшаңдыққа, 

қызығаойнауға баулу, 
ойынғақызығушылықтары 
н, 
белсенділіктерінарттыру; 
балалардысаламаттыөмірс 
алтынатәрбиелеу. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 

далағаалыпшығатынмат 

ериалдарменойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарыбойын 
шаойынтаңдаумүмкіндігін 
қамтамасызетужәнеөзқұрд 
астарыменқарым- 
қатынасқатүсебілуінқалып 
тастыру. 

Қимыл- 
қозғалысойындары: 

"Қарға мен ит", 
"Доптыұста". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Құстардыңқимылдары мен 
дыбыстарынаеліктеудіүйре 

ту; 
доптыекіқолменұстауіскер 
ліктерінжетілдіру. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 

қозғалыстардыдамыту. 
Мақсат-міндеттері. Тепе- 
теңдіктісақтауды, 
біраяққатұрыпқолдыбелгеқ 
оюдыүйрету. 

қабатбұлттар, 
түнергеннайзағайлыбұлтта 
р) 
- Неге 

түйдекбұлттардейміз? 
(олараспандатүйдек- 

түйдекболыптұрады) 
- Шарбыбұлттар неге 
ұқсайды? (ақұлпаға, 
мамыққа, 

жақсылапаңғарыпқарасаңо 
лардантанысбейнелердікөр 
угеболады) 

- 
Еңүлкенбұлттарқайбұлтта 
р? 

(түнергеннайзағайлыбұлтт 
ар) 
- 
Қандайбұлттаржаңбырәкел 

еді? (түйдекбұлттар, 
түнергенбұлттар) 

- 
Бұлттарнеліктенаспандажү 
реді? (олардыжелқуады) 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 

(жемшашардыілугекөме 

ктесу). 

Мақсат-міндеттері. 
Құстарғақамқорлықжасауғ 

аықыластытәрбиелеу. 

Қимыл- 
қозғалысойындары: 

"Жылқы", "Мысық пен 
тышқан". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Шашыраңқыжүгіруге, 
тепе- 
теңдіктісақтаудыүйрету. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 

далағаалыпшығатынмат 

ериалдарменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарыбойын 
шаойынтаңдаумүмкіндігін 
қамтамасызетужәнеөзқұрд 
астарыменқарым- 

"Себеткедәллақтыр". 
Мақсат-міндеттері. 

Дәлдіктідамыту. 

ойынәрекеттеріндеересект 
ереңбегітуралыбілімдікөрс 
етугеұмтылыстыынталанд ыру. 

Өзіндікеркінойынәрекетт ері, 

қозғалыстардыдамыту. 

Мақсат-міндеттері. 
Қозғалысдағдыларынжетіл діру. 



    қатынасқатүсебілуінқалы
п 
тастыру. 

  

Серуеннен оралу 1
1
.
3
0
-
1
1
.
5
0 

Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас 1
1
.
5
0
-
1
2
.
3
0 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. Ас 
ішкендекүндебіз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 
Балаларрақметайтады, тамақтануғакіріседі. 

Түскіұйқы 1
1
.
5
0 

Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. 

Біртіндепұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушаралары 

1
5
.
0

0
-
1
5
.
3
0 

Ауыртастаркөтеру. Алақандыжұмып, қолдыжартылайкөтеріп-түсіру. 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 
(денешынықтыру, дербесәрекет) 

Бесін ас 1
5
.
3
0
-
1
6
.
0
0 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. Ас 

ішкендекүндебіз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 
Балаларрақметайтады, тамақтануғакіріседі. 



Балалардың дербес әрекет 

і 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және  

басқалар) 

1

6

.

0

0

-

1

6

.

2

0 

"Торғайлар мен қарғалар" 
театрландырылғанойын. Мақсат-
міндеттері. 
Зейінді, төзімділікті, 
ептіліктідамыту. 

Барысы: балаларекітопқабөлінеді: 
"Торғайлар" және "Қарғалар". 
Соданкейінбір- бірінеарқаларынқаратып, 
түзуекіқатардатұрады. 

Педагог атаған топ ұстапалады; 
атыаталмаған топ "үйлерге" қашады 
(орындықтарданемесебелгі 
лібірсызыққадейін). 
Педагог баяусөйлейді: 
«Қар... - ға ... -лар...». Осы сәттеекі топ 
қашыпкетугедайынболады. 
Қарапайымнұсқа: педагог атаған топ 

қолшапалақтайды, екінші топ 
орындарындақалады. 

Көркемәдебиеттенойы
н- жаттығулар 
"Туғанөлкем". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардытуғанөлкетура
л 
ыөлеңніңмазмұнымента
ны стыру; 
өлеңжолдарындағыкөрк
ем 
сөзатауларыншынайыай
ту ғажаттықтыру; 

өлеңніңмазмұнындағысө
зд ердімұқияттыңдап, 

естесақтайбілугеүйрету. 

"ҚазақстанныңТуын 

тап" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
БалаларғаҚазақстанРесп
уб 
ликасыныңТуынтануды, 
сын- 

сипатынайтудыүйрету. 
 

Қазақтыңұлттықойыны. 

"Сиқырлытаяқ". 
Ойнаушыларқолұстасып
, 
дөңгеленешеңбержасапт

ұр 
ады. Қолындатаяғы бар 

"Күлкілімаймылдар" 
театрландырылғанойы
н. Мақсат-міндеттері. 

Зейінді, 
бақылауды, 
реакция 
жылдамдығындамыту. 
Барысы: 
балаларшашыраңқытұрад
ы 

, 
ойындабалалармаймылд
ар болады. 
Олардыңалдында бала - 
хайуанаттарбағынакелу

ші, оләртүрліқимылдар 
мен 
қимылдардыорындайды. 
"Маймылдар", 
баланыңіс- 
әрекеттерінқайталайды. 

(көркемәдебиет) 

 

Вариативті 

компонент/Шығармашы 

лық 

"Жапырақтартүсіпжаты
р". Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкүзмезгілінд
еж 
апырақтардыңтүсуітурал
ы 

Жапсыруданойы

н- жаттығу 
"Меніңүйімосында

й". Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыдайыншаршы, 
үшбұрышпішіндіқағазда
ра 
рқылыүйбейнесінқұраст
ыр ып, 
жапсырудыүйрету; 
геометриялықпішіндерқа

с 
иеттеріжәнежелімдеутех
ни 
касыжөніндеұғымдардық
а лыптастыру. 

Саусақжаттығу
ы. 
Үйдісалғымкеле
ді (шапалақтау), 
Қабырғасыкерегі 
(шапалақтау), 
Қабат-
қабаткірпіштер 
(жұдырықтардыбір- 
бірініңүстенқойып, 
орындарыналмастыр
у), 

Қатар-қатаркезегі 
(жұдырықтардыбір- 
бірініңүстенқойып, 
орындарыналмастыру
). 

Қоршағанортаментаны
су данойын-жаттығу 
"Алтын күз". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардыкүзмаусымын
ың 
алғашқыөзгерістерімента
н ыстыру; 
күзмаусымындажандыжә
н 
ежансызтабиғаттаболаты
н 

алғашқыөзгерістердіңма
ңы 
зытуралытүсініктерінкең
ей ту; 
балалардыңқарапайымэко
л 
огиялықмәдениетінқалыпт 
астыру; алтын 

күзтуралыұғым беру. 

"Күзгіөзгерістерді тап" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Күзмезгіліндеболатынөз

ге рістерді табу. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Құмырсқала

р" 

ритмопластик

а. 
Мақсат-міндеттері. 



  (сөйлеудідамыту) 

 

Сюжетті-рөлдіойын. 

«Дана 

қуыршақбалабақшағаба 

рады». 
Мақсаты: 
балалардыңсөйлеуінбелсен 

діру, 
сыртқыкелбетіненазарауда 
ру, 
қуыршаққақамқорлықжаса 
у. 
Материал жәнежабдық: 

қуыршақкиімдерініңжиын 
тығы. 

Ойынбарысы: 
тәрбиешібалаларға Дана 
қуыршағыныңәліұйықтапж 
атқанынжәнеоғанбалабақш 
аға бару 
керекекенінкөрсетеді. 
Балаларменбіргеқуыршақт 

өсектенкөтеріліп,жуып, 
тістеріңдітазала. 

Қуыршақүшінкиімтаңдап, 
оны кигіз. 
Тәрбиешіойынныңбарысы 

нмұқиятқадағалап, оны 
түзетеді. 

(қоршағанортаментаныс 
тыру, сөйлеудідамыту) 

ойынжүргізушішеңбердіңо 
ртасынакеледі де, 
ойынныңережесінтүсіндіре 
ді. 
Ойнаушылардыбірденбаст 

аптүгелнөмірлепшығады. 
Ойынныңшартыбойыншао 
йынжүргізушіқолындағыта 
яғыншеңбердіңортасындат 
ікұстаптұрады да, 
бірнөмірдіатап, 
таяқтықоябереді. 
Аталғаннөміртаяқтыжерге 
құлатпайұстапқалуыкерек, 

ал 
таяқтыұстайалмайқұлатып 
алса, ондаайыптартады, 
яғникөптіңұйғаруыменорт 
ағашығып, өнеркөрсетеді. 
Ойынғақатысушылардыңб 
әрібір- 
бірреттенміндеттітүрдеойн 

апшығуларыкерек. Ал 
оданәріойындыжалғастыру 

- 
жалғастырмауойнаушылар 
дыңөзеркінде. 
Ойнаушылардың саны 

көпболса, 
ойынқызықтыөтеді. 

(денешынықтыру) 

ұғымдарынкеңейту; 
түрлітүстіжапырақтаржөні 
ндетүсінік беру; 
ермексаздантүрлітүстіжап 
ырақтардыжасауикемділік 

терінжетілдіру. 

"Жапырақтарұшты" 

саусақжаттығуы. 
Қолдаржапырақекен, 
(алақандардыжайып, 
саусақтардытікірейтіп, 
ары-беріайналдыру) 
Бұтадаотырекен. 
(саусақтардыжұдырықтарғ 

ақысыпалу) 
Желсоғыпжұлыпалса, 
(алақандардыашу) 
Ұшадыжеке-жеке. 
(саусақтардыеркінқимылда 
у) (сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру) 

Шатырболсатөбесі 
(қосалақандарұштарынтиіс 
тіріп, "шатыр" құру, 
бастыңтөбесінеқою), 
Ұшбұрыштайжебесі 

(қосалақандарұштарынтиіс 
тіріп, "шатыр" құру, 
бастыңтөбесінеқою), 
Терезелер - көзайна 
(көздердіашып-жұму). 
Мен ғой - үйдіңиесі 
(алақандардыөзкеудесіне 
салу). (сөйлеудідамыту) 

Кеңістіктібағдарлайалуқаб 
ілеттерінжетілдіру, 
зейіндіжаттықтыру. 
Барысы: 
педагогтіңшапалағыменба 

лаларзалдыңішіндеретсізқ 
озғалабастайды, 
басқабалаларменсоқтығыс 
пайжәне бос 
кеңістіктітолтыруғатырыса ды. 

(денешынықтыру, 

танымдықдағдылар) 

Балалармен жеке жұмыс  "Күз" тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілінжаттықтыру. 
Әртүрліөлең, 
тақпақтардыайтқызу. 
ТұрдыбекДосанов "Күз". 

Ұшырдыжапырақтыжелек 
піні, 
Ол, сірә, 
көрдідейсіңелепкімді. 
Жоғалтқанойыншығынжас 
баладай, 
Мұңайыпүйартындатерект 

ұрды. (сөйлеудідамыту) 

"Жау, жау, жаңбыр!" 

тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 

тілінжаттықтыру. 
Әртүрліөлең, 
тақпақтардыайтқызу. 
ШәмілМұхаметжанов 
"Жау, жау, жаңбыр!" 
Жау, жау, жаңбыр, 
селдетіп, 
Күткеніміз сен едің. 

Жасегін де ержетіп, 
Желкілдетсінжелегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, тағы 

да, 

Дала, тауғакөрікбер. 
Меніңеккенбағымда 
Өссінжүзім, өріктер. 

"Өзүйіңді тап" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Өзқаласытуралы, 
ондағыүйдіңорны, 
әртүрліғимараттартуралыб 

ілімдіқалыптастыру; 
балалардыңзейінділігін, 
байқағыштығын, 
бірнешеадамныңарасынан 
өзүйінтабабілуқабілетінда 
мыту; 
балалардыңлогикалықойла 
уқабілетіндамыту, 
сөйлеуқабілеті; 

балалардыңтуғанжерінеқы 
зығушылығынарттыру. 

Барысы: 
балаларғабірнешеғимаратт 

"Суреттердіорналастыр" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардытоптастыруғажатт 

ықтыру, 
өзбетіншетапсырманыоры 

ндауғадағдыландыру, 
ойлауқабілетіндамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

Жылмезгіліжайлыәңгіме лесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайымсұрақтарғатолы 

қжауап беру 
іскерліктерінжетілдіру. 



   (көркемәдебие

т, 

сөйлеудідамыт

у) 

антұратынсуреттерұсын
ыл ады, 
оларөзүйлерінтауып, 
жауапіздеуікерек. 
(сөйлеудідамыту) 

  

Серуенге дайындық 16.20-
16.30 

Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Құстардыбақылаудыжал ғастыру. 
(қоршағанортаментаныс у, 
сөйлеудідамыту) Мақсат-міндеттері. 
Көлеміне, қозғалутәсілдеріненазарау 
дараотырып, әртүрліқұстардыңсыртқыт 
үрініңайырмашылығынтаб уды үйрету. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект апсырмалары 

(қурағанжапырақтардыо ртағажинау). 
Мақсат-міндеттері. 
Топтажұмысістеудіүйрету, 

ересектергекөмеккөрсету. Қимыл- 

қозғалысойындары: “Құстар мен 

мысық” (2-3 ретойнатылады). 
(денешынықтыру) Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңденсаулыққа, 
ойынғақұштарлықтарында мыту, 
балалардыңденеқимылдар ын, 
бұлшықеттерінжетілдіру, 
ойынарқылыкөңілкүйлерін көтеру; 

ептілікке, шапшаңдыққа, қызығаойнауға 
баулу, ойынғақызығушылықтары н, 
белсенділіктерінарттыру; 
балалардысаламаттыөмірс 
алтынатәрбиелеу. 

Өзіндікеркінойынәрекетт ері, 

далағаалыпшығатынмат 

ериалдарменойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Сауысқандыбақылауд

ы жалғастыру. 

(қоршағанортаментан

ыс у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Сауысқанныңпайдаболу
ы, 
оғантәнерекшеліктертур
ал 
ытүсініктерінқалыптаст
ыр у; 
қыстайтынқұстарғақамқор 
лықжасауғатәрбиелеу. 

Көркемсөз. 
Қадыр Мыза 
Әли 
"Сауысқан". 
Ала қанатсауысқан, 
Жауыратқажабысқ
ан. 
Ойдажауыркөрінсе, 

Ойбайлатқансауысқан. 
Қырдажауыркөрінсе, 
Қиқаңдатқансауысқан. 

Ересекадамдарменорын

д 

алатынқарапайымеңбек

т апсырмалары 

(күзгіжапырақтардыжи

н ау). 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмыстапсырмаларыны
қ 
ыласпенорындаудыүйре
ту. Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Қарға мен ит", 

"Доптыұста". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Құстардыңқимылдары 
мен 
дыбыстарынаеліктеудіүйр
е ту; 
доптыекіқолменұстауіске
р ліктерінжетілдіру. 

Өзіндікеркінойынәреке

тт ері, 
қозғалыстардыдамыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Тепе- 

Бұлттардыбақылауды
жа лғастыру. 

(қоршағанортаментан
ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Өлітабиғатқұбылыстары
ту 
ралыбілімдерінтиянақта

у, 
табиғаттыбақылауғақыз
ығ 
ушылықтарынарттыру. 

Көркемсөз. 
- Ақсың, сұрсың, 
қарасың 
Қайдақалқыпбарасың? 
- Жергенөсертөгемі
н, Өссінгүлдер, 
көпегін! 

- Гүл-
гүлжайнапөсеркөк, 

Нөсерлетсеңнөсерлет! 

- Бұлтдегеніміз не? 
- 
Бұлттардыңтүсіқандайбол
а ды? 
- Бұлттарнедентұрад
ы? (сан жетпейтін су 

тамшыларынаннемесемұ
зт үйіршіктерінен) 

- 
Бұлттардыңқандайтүрле
рі нбілесіңдер? 
(түйдекбұлттар, 
шарбыбұлттар, қат- 
қабатбұлттар, 

түнергеннайзағайлыбұлт
та р) 
- Неге 
түйдекбұлттардейм
із? 
(олараспандатүйдек
- 
түйдекболыптұрад

ы) 
- Шарбыбұлттар 
неге ұқсайды? 
(ақұлпаға, 
мамыққа, 
жақсылапаңғарыпқараса

ң, 
олардантанысбейнелерді

Шетендібақылаудыжа
лғ астыру. 

(қоршағанортаментан
ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Шетенніңсуықмезгілдеж
ан уарлар мен 
құстарғатигізетінпайдас

ыт 
уралыбілімдерінбекіту. 

Ересекадамдарменоры

нд 

алатынқарапайымеңбе

кт апсырмалары 

(учаскедегітастардыжи

на у). 
Мақсат-міндеттері. 

Тазалықтыбайқауқабілет
ін қалыптастыру. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 
"Ұшақтар", 

"Торғайлар мен 

мысық". 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтіңбелгісібойын
ша қимылдарды тез 

орындаудыжәнекөрсетіл
ге 

нбағыттажүгірудіүйрету. 

Өзіндікеркінойынәреке

тт ері: 

"Себеткедәллақтыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдіктідамыту. 

Жүргізушілердіңеңбегі
нб 

ақылаудыжалғастыру. 
(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжүргізушіжұ
м 
ысытуралытүсініктерінқ
ал 
ыптастырудыжалғастыр
у; 

ересектердіңжұмысынақ
ыз ығушылық пен 
құрметкетәрбиелеу. 

Ересекадамдарменоры

нд 

алатынқарапайымеңбе

кт апсырмалары 

(учаскедегітастардыжи

на у). 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалықтыбайқауқабілет
ін қалыптастыру. 

Қимыл- 

қозғалысойындар

ы: 

"Жүргізушілерміз

", "Жапырақтар". 

(денешынықтыру
) Мақсат-

міндеттері. 
Балалардыңфизикалықбе
лс 
енділігіндамытудыжалға
ст ыру; 
ойынәрекеттеріндеересек
т 
ереңбегітуралыбілімдікө
рс 

етугеұмтылыстыынталан
д ыру. 

Өзіндікеркінойынәреке

тт ері, 
қозғалыстардыдамыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Қозғалысдағдыларынже
тіл діру. 



теңдіктісақтауды, кө ругеболады) 
- 

Еңүлкенбұлттарқайбұлт
та р? 



  Қызығушылықтарыбойын 
шаойынтаңдаумүмкіндігін 
қамтамасызетужәнеөзқұрд 
астарыменқарым- 
қатынасқатүсебілуінқалып тастыру. 

біраяқтақолдыбелгеқойып
т ұрудыүйрету. 

(түнергеннайзағайлыбұл
тт ар) 

- 
Қандайбұлттаржаңбырәк
ел еді? (түйдекбұлттар, 
түнергенбұлттар) 

- 
Бұлттарнеліктенаспанда
жү реді? 
(олардыжелқуады) 

Ересекадамдарменоры

нд 

алатынқарапайымеңбе

кт апсырмалары 

(жемшашардыілугекөм

е ктесу). 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарғақамқорлықжаса

уғ аықыластытәрбиелеу. 

Қимыл- 
қозғалысойындары: 

"Жылқы", "Мысық 
пен тышқан". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Шашыраңқыжүгіруді, 
тепе- 
теңдіктісақтаудыүйре
ту. 

Өзіндікеркінойынәреке

тт ері, 

далағаалыпшығатынм

ат 

ериалдарменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарыбой
ын 
шаойынтаңдаумүмкінді
гін 
қамтамасызетужәнеөзқұ
рд астарыменқарым- 

қатынасқатүсебілуінқал
ып тастыру. 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 
(ата-аналарғакеңес) 

16.30-
17.00 

Жаднама: "Балағақандайойыншықта 
рсатыпалуғаболады?" 

"Немерелердітәрбиел
еу 
геарналғанбірнешекең
ес 
тер" қабырғагазеті. 

"Баланыңқимылбелсенді
лі 

гінқалыптастырудағыотб
ас 
ыныңрөлі" әңгімелесу. 

Әңгімежүргізу: "Бала 
танымындамытудыңмаң 
ыздылығы". 

Ата-аналарғакеңес. 
"Демалыстыпайдалыөткі
зу ". 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.10 - 06.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

     Күн тәртібі   Уақыты      

Балаларды қабылдау 8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен немесе 

баланы ң басқазаңды 

өкілдерімен ке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Ата-ананыңбаланыбалабақшағаапаружәнеоданалыпқайтуғакезіндегіәрекеттері", 
"Балағақоршағанортадағызаттардыңатауынатапайтқызужәнесолзаттартуралысұрақтардықоюерекшеліктері". 

Балалардың дербес 

әрекет і 

(аз қимылды, үстел 

үсті  ойындары, 

Бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және  басқалар) 

8.30-
9.30 

"Еңбекке баулу" Мақсат-
міндеттері. 
Балаларғақуыршақкиімдер і мен 
төсекжабдықтарынжуукезі 
ндепедагогкекөмектесудіү йрету: 

балалардыжұмысқакірісуа 
лдындажұмысалжапқышта 
рынкиюдіүйрету; 
жууғажәнекептіругеқажетт ікерек-
жарақтарды, 
сондай- ақжұмысорнындайындау, 

сабындықолданабілуіскерл 
іктеріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардытарақтардыта
зар 

тужұмыстарындапедагог
ке көмектесудіүйрету: 
суланғантарақтардышаю
, 
олардыщеткаларментаза
ла у. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңеңбеккедұры
ск 

өзқарасынқалыптастыру
, өз- 
өздерінеқызмететугеіск
ерл іктеріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларды таза, 
ұқыптыболуға, 

дербесәрекеттерінжетіл
дір етүсуге, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу
. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларды топ 
бөлмесіндегіреттіліктісақт 

аудыүйрету: үстел, 
орындықтардың, 
сөрелердіңшаңынсүрту. 
Ойнапболғансоңойынш
ық тарынорын- 

орнынажинауғатәрбиел
еу. 

ҚР. Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 

Балалардыпатриоттықтәрб 
иеніқалыптастырады. (музыка) 

 

"Үйқұрылысыныңретінк өрсет" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Түстердіажыратудыжатты қтыру; 
ойлауқабілеттерін, қабылдау, ес, 
зейінпроцестеріндамыту. 

"Қайжердешырылдад

ы? " 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Дыбыстыңқайжерденшы

ққ анынанықтау; алдын 
ала дайындықжұмысы: 

қоңыраушаныдайындай
ды. (музыка) 

 

Үстелүстіойындар

ы: 

"Басқатырғыш", 

"Құрастырғыш". 
Мақсат-міндеттері: 
логикалықойлауды, 

"Күз" 

мезгілінебайланысты

сю 
жеттісуреттеркөрсету
. Мақсат-міндеттері. 
Тақырыпқабайланыстысұ
р ақтарқою. 
Балалардансұрақтарғатол
ы қжауаптыталапету. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 
 

ҚадырМырзаӘлидің 
"Сары" 

аттытақпағынжаттау. 

"Орманшы" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңкейбірағаш
тар мен бұталардың 
(діңі, жапырақтары, 
жемістері мен 
тұқымдары) 

пайдаболуытуралыбілім
де рінбекіту. 
Барысы: педагог 
бірбаланы "орманшы" 
етіптаңдайды, 
қалғанбалаларорманшы
ны 
ңкөмекшілеріболады. 

"Қуыршақтысеруенгеда

я рлайық" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңкиім- 
кешекжәнекиінутәртібіт
ур 
алыбілімдерінбекітужә

нен ақтылау. 
Сөздікқорларынбайытуж
ә нетолықтыру. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 
"Қуыршаққонаққабара
д 



  (сөйлеудідамыту) 

 

"Айырмашылықты тап" 

дамытушыойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
ұқсасжұпзаттарды, 
суреттердісалыстырып, 
олардағыұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды табу 
қабілеттерін, қабылдау, 
зейінқабілеттеріндамыту. Барысы. 
Салыстыруғабіріншізатне 
месесуретбалаларғабіразуа 
қыткөрсетеді. 
Соданкейінекіншізат не 
суреткекөңілаударылады. 

Бастыміндет - заттардың не 
суреттердіңнесіменұқсама 
йтынынайту. (танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

қолдыңұсақмоторикасын
да мыту. 

(танымдықдағдылар, 

құрастыру, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Қайқолымдакөп?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: аз 
жәнекөпзаттардыажыра
туғ а, 
салыстыруғажаттығады; 

ойлауқабілеттерідамыту
. (сөйлеудідамыту, 

танымдықіс-әрекет) 

Сәлемберіп, 
Сәнкөріп, 
Сүйгеніңді 
ал, Бәрін ал! 
Сары 

шабдал, 
Сары өрік, 

Сары 
ірімшік, 

Сары бал. 

(көркемәдебие

т, 

сөйлеудідамы

ту) 
 

"Танып ал да, 

атыната" 

дидактикалықойыны
. Мақсат-міндеттер: 
заттыңтүр-түсін, 

пішінін, 
атынатауғажаттығады; 
сөздікқорынмолаяды; 
ойлауқабілетідамиды. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықіс-әрекет) 

(сөйлеудідамы

ту, қазақтілі) 

 

"Дәлосындайгүлді 

тап" үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысуреттегікескі
нг 
еұқсасзаттардытабуғажа
тт ығу, 

зейінділіккетәрбиелеу, 
балалардыңсөйлеутілінқ
ал ыптастыру. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"""Жапырағынақарайаж

ыр ат"" 
дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Ұқсасбелгісінеқарайжап
ыр 
ақтардытабабілугежатты
қт ыру; 
сөздікқорынтолықтыру, 

есту, 
қабылдауқабілетіндамыт
у. 

(сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментанысу)" 

ы" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұзын - қысқа, жуан - 
жіңішке, 

ұзындығыбірдейдегенөл
ше 
мдердісалыстырудыжатт
ы қтыру. 

(танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Көпжәнебіреу" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
көпжәнебіреуқатынаста
ры нбіледі; 
заттардыңтең, 
теңеместоптарынсалыст
ыр ады. 

(сөйлеудідамыту, 

математика 

негіздері) 

Ертеңгілік жаттығу  (Жалпыдамытушыжаттығулар, қимылбелсенділігі) (орамалмен) 
1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 

1.1. Балаларорамалдарыменбеттерінжауып, "тауып ал" дейді. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 

2.1. Оңғабұрылу, қолдарынсозу, орамалдарынумаждап "жуамыз" дейді. 
2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалыпжердеотырады, аяқалшақ, орамалдартізеүстінде. 
3.1. Жергешалқасынанжатып, орамалдарменбеттерінжауып "ұйықтайық" дейді. 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолтөменде. 
4.1. Орамалдарынкөкіректұсындаұстап, бірорындатұрыпсекіру. 
4.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). (дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас 8.30-9.30 "Ат - адамныңқанаты, ас - адамныңқуаты" дегенмақал-мәтелдібалаларғаайтқызу; балаларғатамақтыкішкенебөліктергебөліпжеукеректігінайту; 
тынышотырыптамақтанудыүйрету; тамақішералдындабалаларбір-бірінеастыңдәмдіболуынтілеп, 
тамақтансоңалғысайтулары.Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 
тамақішкендесөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-

қатынаснегіздеріндамыту. Кесе, шыны, пияла. 
Оларсызшайқұяма? 
Қасықсызтамақжемейд

і, Бәрініңатын не дейді? 
Өлеңжолдарыноқуарқылы, балалардыңтәбетінашу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 



Ұйымдастырылған

іс- әрекетке 

дайындық 

9.30-10.00 Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 

"Қайқолымдакөп?" 

дидактикалықойын

ы. 
Мақсат-міндеттері. Аз 

"Көпжәнебіреу" 

дидактикалықойын

ы. 
Мақсат-міндеттері. 

"Суреттердіорналасты

р" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

"Танып ал да, 

атыната" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 



  ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеткемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 

біріменсәлемдесугемүмкін дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле у. 
Бақыт толы шеңберге, Шаттық 

толы шеңберге 
Қолұстасыпкелдікбіз, Жан 
достармызендібіз. 

(коммуникативтікдағды лар, 

сөйлеудідамыту) 

жәнекөпзаттардыажырат
уд ы, 
салыстырудыжаттықтыр
у; 
ойлауқабілеттеріндамыт

у. (танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

Көпжәнебіреуқатынаста
ры нбілудіүйрету; 
заттардыңтең, 
теңеместоптарынсалыст

ыр у. 

(танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

Заттардытоптастыруғажат
т ықтыру, 

өзбетіншетапсырманыоры 
ндаудыдағдыландыру, 

ойлауқабілетіндамыту. 

(танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

Заттыңтүр-түсін, 
пішінін, 

атынатаудыжаттықтыру
; сөздікқорынмолайту; 

ойлауқабілетіндамыту. 

(коммуникативтікдағ

ды лар, 

сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Дене шынықтыру 
"Домалайдыалмалар". Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыбірініңартынанб ірі сап 

түзепаяқтыңұшыменжәнеө 
кшеменжүругежаттықтыру 

; 
сапқаөзеріктеріментұруқаб 
ілетінжетілдіру; 
тұрғанзаттыңбасынадопты 
тигізуарқылыжоғарысекіру 
жәнедоптыаяқпенқайшыла пұстап, 

отырып- 
тұрыпдомалатудағдысынү йрету. 

Дене шынықтыру 
"Доптыдомалатайы
қ". Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыбірініңартынан
б 
іріаяқтыңұшыменжәнеөк
ш емен сап 

түзепжүругежаттықтыру; 
сапқаөзеріктеріментұруқа
б ілеттеріндамыту; 
тұрғанзаттыңбасынадопти
г 
ізуарқылыжоғарысекіруж
ә 
недоптыаяқпенқайшылап
ұ стап, отырып- 

тұрыпдомалатуіскерліктер
і нжетілдіру. 

Музыка 
"Жапырақтарсарғайд
ы" Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңәндітыңдайо

ты рып, 
сипатынажыратабілуқабі
ле тіндамыту; 
әнніңсөздікмағынасынт
үсі ніп, 
біргеайтабілуқабілетінқ
ал ыптастыру; музыка 
әуеніменбірге би 

ырғақтарынжасайбілуда
ғд ысынқалыптастыру; 
дыбыстыестужәнеқабыл
да уқабілетіндамыту. 
Балалардыадамгершілікқ
ар ым-қатынас пен 
ізгілікережелерінетәрбие
ле у; 
эстетикалықталғамы 

мен 
оқуқызметінеқызығушыл
ы қтарынарттыру. 

Дене шынықтыру 
"Домалайық". 
Мақсат-
міндеттері. 

Балалардытұрғанзаттың
ба 
сынадоптигізуарқылыжо
ға 
рысекіружәнедоптыаяқп
ен қайшылапұстап, 
отырып- 
тұрыпдомалатуіскерлікт

ері нбекіту, 
ұйымдастырылған
іс- 
әрекеттіпысықтау. 

Қазақтілі 
"Не, қайдаөседі?" 
Көгөністер мен 
жемістер. Түстерәлемі." 

Мақсат-
міндеттері. 
Қазақтілінтыңдауд
ы, көгөністер мен 
жемістердіңатауларыне
сте 
сақтаудыжәнеолардыбір
- біріненажыратабілуді, 

көгөністер мен 
жемістергетәнтүстердіат
ау ғажаттықтыру. 
"Көгөністер мен 
жемістер" 
дидактикалықойыны. 
"Көгөністер мен 
жемістер" сергітусәті. 
"Қандайтүсті?" 

дамытушылықойыны. 

Серуенге дайындық 10.25-11.30 Балаларғаөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Теректібақылау. 

(қоршағанортаментаныс у, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 

Бақылаубарысындатеректі 
ңқұрылымыныңерекшелікт 

еріментаныстыру. 
Тақпақ. 

Жақсылықтықолдаймыз, 
Табиғаттықорғаймыз. 
Терек егемізбақтарға, 

Суды бақылау. 
(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың суды 
ұқыптыпайдаланутуралыт 
үсініктерінқалыптастыру. 
Судыңқасиеттерітуралыбі
л імдеріннығайту, 

температурасыәртүрлібо
ла тынынайту, суда 
кейбірзаттарбатыпкетеді
, 

Күндібақылау 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 

Күнніңкөзіжылу мен 
жарықтыңнегізгікөзіболат 
ынынұғындыру, 
күнніңшығуынқадағалауд 
ыжалғастыру. 

Күніңсәулесітуралыай
ту. Тақпақ. 

Суды бақылау. 
(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Судыңқасиеттерітуралы
тү сініктердітиянақтау; 

табиғиқұбылыстарғақыз
ығ ушылықтыарттыру. 

Іс-тәжірибеде: 
құйылатыны, 
төгілетіні, ыдыста, 
шалшықтақозғалмайтұрат 

Жаңбырлыкүнтуралы
сө йлесу 

(немесебақылау). 

(қоршағанортаментан
ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардытабиғатқұбыл
ыс тарынсезінебілуге 
баулу; 
табиғиқұбылыстарытура

л ыбілімдібекіту; 
жаңбырлыкүніқажетзатт
ар дыескетүсіру. 
"Күн мен жаңбыр" 



  Айналасынқоршаймыз. 
- Балалар, бұлтерекағашы. Терек 
ағашынажақындау. 

- Терек - 
жылдамөсетінағаш. 
Ертекөктемдежапырағыш 
ықпайтұрып, 

сырғасекілдіақгүлжарады. 
Жапырағыжұмыртқапішін дес, 
жиектеріаратісті. 
Жапырақтарыгүлдегенкезд 
етерекжасылқалпақкигенс ияқты, 
жаздатеректенмамықұшад ы. 

Ағаштыңжапырақтарымен 
біргебұтақтартәждепатала ды. Терек 
ауаныжақсытазартады, 
ағаштыңтамырыжерденыл ғалалады, 
олкөпжылубереді. Терек 
ағашыжұмсақ, жеңілболады, оданқағаз 

бен сіріңке, ойыншықтаржасайды. 
Еңбекәрекеті:терекжапыр 
ақтарынжинау, 
балалардыеңбекнәтижесін 
еөзүлестерінқосудыүйрету. "Гүлдер 

мен аралар" қимыл-

қозғалысойыны. (денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгібойыншаж 
ұптарғажиналудыжәнежан 

- 
жаққатарапжүгіругедағдыл андыру. 

Құралдар: таратпалытаңбалауыштар 
(гүлдер мен аралар). "Доптыұстап ал" 

ойыны. (денешынықтыру) Мақсат-
міндеттері. 
Ептілікті, реакция 

жылдамдығындамыту; 
доппенойындарғақызығуш 
ылықтыарттыру. 

Дене тәрбиесібойыншажекежұ 

басқаларысудыңбетінешы
ғ ады. 
Бақылаубарысы: 
балалардыңназарынсуд
ың қасиеттерінеаудару: 

сұйық, 
әртүрлітемпературада 
болу мүмкіндігі (ыстық, 
суық). Су мөлдір, 
ондабәрікөрінеді. 
Ыстықкүндебассейнде 
су тез қызады. 
Тоғандағы, өзендегі, 
көлдегі су 

жаздақызады, 
адамдаршомылуғабарад
ы. 

Асфальтқашашырағансу
ды ңқаншалықты тез 

кебетінінкөрсету. 
Үлкенбалаларменсуғақа
нд 
айзаттарбатыпжатқанын

, 
қайсыбатпайтынынанық
та у. 
Неліктеноларжүзіпнемес
еб атып бара 

жатқанынанықтау. 

Еңбекәрекеті: 
қурапқалғаншөптердіжи
на у 
(тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңб
ек дағдыларына баулу. 
Құралдары: 

қолғаптар, қаптар. 
Педагог 
балалардыңшөптергеаллер 

гиясынескерутиіс. 

"Толқидытеңіз" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышыдамдылық
қа тәрбиелеу. 

Балаларойыналаңындаай
на лыпжүріп: 
Толқидытеңізбір, 
Толқидытеңізекі, 

Алақай, алақай! 
Күншықты, 
күншықты, 
Жерүстіненұршықты
! "Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Достыққа, белсенділікке, 
ұйымшылдыққа баулу. 
Балаларекітопқабөлінеді. 
Әртоптаөзтуларыболады. 
Әртудыңқорғаушысыбола 
ды. Ту 
қорғаушылартудыңқасынд 
атұрады. 

Басқабалаларқарсыластар
ы 

нөзтобынаауыстыруларык 
ерек. 

Екітоптыңортасынансыз
ық сызылады да, 
қарсыластарынақарама- 
қарсытұрады. Бір- 
бірініңқолдарынанұстап, 
өзтоптарынатартыпалуға
т ырысады. 
Сөйтіпқай топ 

балалардыкөпжинайалса, 
сол топ жеңіскежетеді. 
Жеңілгентоптыңтуынаш
аб уылжасалады. 
Егер де 
туларынқорғапқалса, 
ойынжалғасабереді. 

"Қағыпалмайөт" 

(кегли) 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кегли 
арасыменбаяужәнеептіл
ек 
пенөтугедағдыландыру; 
көзмөлшерін, тепе- 

теңдікті, 
вестибуляраппаратында
мы ту. 
Құралдар: кеглилер. 

Еңбекәрекеті: 
алаңдағыағаштардантүс
ке 
нқұрғақбұтақтардыжин

ау. Мақсат-міндеттері. 

ынынанықта
у. Салқын, 
жылы, 
ыстықтакеуіпкетедідегенд
і айтқызу. 

Іс- 
тәжірибедесудыңадамны

ң, 
өсімдіктердіңтіршілігіне

ық палынакөңілаудару. 
Гүлзардысуару, таза 
ас суынішкізу. 

Іс-тәжірибеде суды 
асфальтқатөгіп, 
күнніңкөзіндекебуінбақыл 
ату. 
Балаларға 

"кеуіпкетеді" 

дегендіайтқызу. 

Еңбекәрекеті: 
гүлзардаөскенгүлдердісу
ар у. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқарапайыме

ңб екдағдыларына 
баулу. 
Құралдары: су 
құйғыштар. "Ақсүйек" 

қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардықырағылық
қа, дәлдіккеүйрету. 
Ойынғақатысушыбалала
рб ірқатарғатұрады. 
Тәрбиешіақсүйектіқолы
на алып, балалардың ту 
сыртынашығады да, 
алысқалақтырады. 

Балаларақсүйектіңлақты
ры 
лғанбағытынкөрмеуікере
к. "Ақсүйек" 
жергетүскенненкейінтәр
би еші: 
"Ақсүйектііздеңдер, 
кімжылдамтабарекен? - 

дейді. 
Ойынныңшартыбойынш
аа қсүйектітауыпалған 
бала 

қимыл-
қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойынша

ж ан- 
жаққашашырапжүгіруге
жә небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағды
ла ндыру; 
вестибуляраппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабіл
ет інжетілдіру; ептілікке, 

достыққатәрбиелеу. 
Балаларалаңныңбіршеті
нд етұрады. Тәрбиеші: 

"Аспанашық, 
күншығыптұр! 

Серуенгешығуғаболады,
" – дейді. 
Балаларалаңдажүгіріпжү
р. "Жаңбыр! Тез-тез 
үйгежүріңдер!" - 
дегенбелгініестіп, 
бәріөзорындарынақарай
жү гіріпкеліп, 

орындықтардыңартынао
ты рады. 
Тәрбиешіқайтадан: 
"Күншықты! Барыңдар, 
серуендеңдер", – дейді, 
ойынқайтабасталады. 

"Қаптыкөлденеңнысан

ағ алақтыру" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікке, 
ептілккебейімд
еу, 
бірқолменқаптыкөлдене
ңн 

ысанғалақтыружаттығу
ын амашықтандыру. 
Құралдар: 
лақтыруғаарналғанқұмс
ал ынғанқаптар. 

Еңбекәрекеті: 
бақшадағыкөгөністердісуа 
ру. 
Мақсат-міндеттері. Су 
құйғышпенәрекететуге



Толқидытеңізүш, 
Толқидытеңізтөрт. 

Тәрбиешібелгісібойынша: 
"Толқынмұз бол!"- 

Балалардыеңбекқорлыққ

ат әрбиелеу. 

Балалардыңеркінойыны

. 

басқаларынабілдірмей, 
тәрбиешігеәкеліпберуіке
ре к. 
Егербалалардыңбірібайқ

ап қалса, 
ақсүйектітауыпалғанбал

ан 
ықуыпжетіп, 

ма шықтандыру, 

қамқорлыққатәрбиелеу. 
Балалардыңеркінойын

да ры. 



  мыстар. 
Мақсат-міндеттері. 

Доптықағыпалужәнелақты 
ружаттығулары. 
Балалардыңеркінойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаөзбетіншеойынта 
қырыбынтаңдаудыүйрету. 

дегендебалаларқозғалма
йқ алукерек. 

"Әткеншек" 

қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері 
.Балалардышеңбергетұры
п 
, 
бойыменжүругежәнежүг
ір угебейімдеу; 
вестибуляраппатарында

мы ту; ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиел
еу. Ақырын-
ақырынитеріп, 
Әткеншектіқозғалтамыз
. Жылдам-
жылдамжүгіріп, 
Шеңбердіайналдырамыз

. Д. Ахметова. 
Педагог 
барлықбалалардыңбірың
ға 
йқимылдауынқадағалап
жү рукерек. 
Шеңбербойыменжүргізуү 

шін, 
балалардыбіржаққабұрып, 
беттеріншеңберортасынақ
а ратукерек. 
Балалардыңойындымеңг
ер удегібастыміндеті - 
аса жылдамжүгірмеу. 
Әрбір бала 

қимылдаукезіндешеңбер
ді 
ңбіржақбойыменжүріп, 
бүкілшеңбердіңжылжып
жа тқанынбақылайды. 

Балалардыңеркінойыны
. 

Балаларғаөзбетіншеойынт
а 
қырыбынтаңдаудыүйрету. 

 денесінеқолынтигізуікере
к 
. Сонда 
ақсүйекөзінеберіледі. 
Сөйтіп, 
ақсүйектіешкімгежеткізб

е йтәрбиешігетабысеткен 
бала жеңімпазаталады. 
Өзбетіншеойындыұйымд
ас 
тырудыдамытудыжалғас
ты ру, 

ереженіңнормасынжәнет
әр тібінорындау. 

Еңбекәрекеті: 
гүлдікүту. Мақсат-
міндеттері. 
Учаскедеөсетінөсімдікте

рд 

іөзбетіншеқорғаудыүйре

ту 
; 
гүлгеұқыптықараудыжән
ес үюдітәрбиелеу. 

"Осындай бола ма, 

болмайма?" ойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Сұраққажауапберудіжән

еж 
ауабынтүсіндірудіүйрету
. 
- Балалар, 
жаздақаржауама? 
Күншығыптұрма, 
жаңбыржауыптұрм
а? 

Қараңғыжәнежарықжерд
еө 

сіптұрғанөсімдіктердіқад
ағ алау, 

күнгетартылатынөсімдік
те 
рқозғалысынакөңілбөлу. 
Өсімдіктерөсуүшінжары
ққ ажет. 

Балалардыңеркінойыны

. 

 

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 



Түскі ас 11.50-12.30 "Ат - адамныңқанаты, ас - адамныңқуаты" дегенмақал-мәтелдібалаларғаайтқызу; балаларғатамақтыкішкенебөліктергебөліпжеукеректігінайту; 
тынышотырыптамақтанудыүйрету; тамақішералдындабалаларбір-бірінеастыңдәмдіболуынтілеп, 
тамақтансоңалғысайтулары.Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 
тамақішкендесөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. Кесе, 

шыны, пияла 

Оларсызшайқұяма? 
Қасықсызтамақжемейді, 
Бәрініңатын не дейді? 
Өлеңжолдарыноқуарқылыбалалардыңтәбетінашу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 



Түскі ұйқы  

12.30-15.00 
Балалардыңтынышұйықта 
уынажайлыжағдайтуғызу. (мәдени- 

гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Киімдерінұқыптыорынд
ық қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғасты
ру 

. 
«Алтын 

жұмыртқа» 

ертегісіноқып 

беру. 
(көркемәдебиет) 

Тамақтансоңауыздарын
су 
меншаюдықалыптастыр
у. 
Балалардыңтынышұйық

та уыүшінжайыбаяу 
музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорынд
ық қаіліп 
(немесеарнайысөреге
) қоюдыүйрету. 
«Үшаю» 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Киімтүймелерін, 
сырмаларынөздігіншеағы
т у. 
«Қоянныңүйшігі

» ертегісіноқып 
беру. 

(көркемәдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

1
5
.
0
0
-
1
5

.
3
0 

Ауыртастаркөтеру. Алақандыжұмып, қолдыжартылайкөтеріп-түсіру. 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Бесін ас 15.30-16.00 "Ат - адамныңқанаты, ас - адамныңқуаты" дегенмақал-мәтелдібалаларғаайтқызу; балаларғатамақтыкішкенебөліктергебөліпжеукеректігінайту; 

тынышотырыптамақтанудыүйрету; тамақішералдындабалаларбір-бірінеастыңдәмдіболуынтілеп, 

тамақтансоңалғысайтулары.Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 
тамақішкендесөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Кесе, шыны, пияла 
Оларсызшайқұяма? 
Қасықсызтамақжемейді, 
Бәрініңатын не дейді? 
Өлеңжолдарыноқуарқылыбалалардыңтәбетінашу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 



Балалардың дербес  

әрекет і 

(аз қимылды, үстел 

үсті  ойындары, 

Бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және  басқалар) 

16.00-16.20 Сөйлеудідамытуданойын 
-жаттығу. 

Қызылсары, сап- 
сары..аттытақпақтыжаттау. Дауысты 
[ұ], [ү] дыбыстары. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакүзгіқұбылысты ңбірі, 
жапырақтардыңтүсуіжөнін 
демағлұмат беру, 
ересектіңсоңынанкүзтурал 

ыкөркемсөздіқайталап, 
жаттаудыүйрету. 

 

"Торғайлар мен қарғалар" 
театрландырылғанойын. Мақсат-
міндеттері. зейінді, төзімділікті, 
ептіліктідамыту. 
Барысы: балаларекітопқабөлінеді: 
"Торғайлар" және "Қарғалар"; 

соданкейінбір- 
бірінеарқаларыменекіқатар датұрады. 
Педагог атаған топ ұстапалады; 
атыаталмаған топ 

Математика 

негіздеріненойы

н- жаттығу. 
"Сан 
алуанжапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "көп", 
"біреу", "бірде-
біреуіжоқ" 
дегенұғымдардыажырат
уд ағдыларынжетілдіру; 
заттардыбірқатарға, 
ретібойынша, 
бірбағыттасолданоңғақа

ра 
йоңқолыменорналастыр
уд 
ағдыларынқалыптастыр
у; 
қолдыңұсақмоторикасы
н, көзмөлшері, зейінді, 
естесақтауқабілетін, 

жағымдыэмоциялардыд
ам ыту. 

 

"Ұшадыұшпайды, 

өседіөспейді" 

театрландырылғанойы
н. Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтанымдыққаб
іл етіндамыту. 

Барысы: педагог 
заттыатайды, 
егеролұшса, 
балаларқолдарыменқана
тқ 

Қоршағанортаментаны
ст ыруданойын-
жаттығу. "Аула 
сыпырушы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды аула 
сыпырушыныңжұмысым
е нтаныстыру; аула 
сыпырушыныңатқараты
нж ұмысыныңерекшелігі 
мен 

еңбекнәтижесініңмаңыз
ыт 
уралытүсініктерінкеңейт
у. Дидактикалықойын. 

"Аула 

сыпырушыныңқұралд

ар ын тап". 
Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушыныңқұралдар
ын тауып, 
құралдыңатауынатаудыү
йр ету. 

 

"Күлкілімаймылдар" 

театрландырылғанойы
н. Мақсат-міндеттері. 
Зейінді, 
бақылауды, 
реакция 

жылдамдығындамыту. 
Барысы: 
балаларшашыраңқытұрад
ы 

Құрастыруданойы

н- жаттығу. 
"Сары 
жапырақтаржергетүст
і". Мақсат-міндеттері. 

Балалардықұрастыруғаике 
мдіқағаздыжұмарлау, 
бүктемелеу, 
жыртыпалуамалдарымен, 
қасиеттеріментаныстыру; 
қағаздыжыртыпалып, 
қолдағыкескіндібелгіліпі
ш інге, жапыраққа, 
ұқсатудыүйрету; 

күзмезгіліжөніндеұғымд
ар дыкеңейту, 
жапырақтардыңсарғайы
пт 
үсуіжөніндегітүсініктер
діа нықтау. 

Құрылыснәтижесіменой

н ату. 

Мақсат-міндеттері. 
Күзгіжапырақтардыағаш

бұ таларынажапсыру, 
тиянақтылыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

(жапсыру) 
 

"Әлемгесаяхат" 

Сурет салуданойын- 

жаттығу. 
"Саябаққакүзкелді". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықылқаламарқ

ыл 
ыағаштардаөскенжәнеағ
аш тарданжергетүсіп, 
жердежатқансарыжапыр
ақ тардысалудыүйрету; 
күзмезгілітуралы, 
жапырақтардыңсарғайы
п, 
түскеніжөніндетүсінікте

рі нкеңейту. 

Саусақжаттығуы. 

"Жапырақтарұшты". 
Қолдар – жапырақекен, 
(алақандардыжайып, 
саусақтардытікірейтіп, 
ары-беріайналдыру) 
Бұтадаотырекен. 

(саусақтардыжұдырықта
рғ ақысыпалу) 
Желсоғыпжұлыпалса, 
(алақандардыашу) 
Ұшадыжеке-жеке. 
(саусақтарменеркінқимы
лд ау) (сөйлеудідамыту) 

 
"Түстертуралыертегі" 



  "үйлерге" қашады 
(орындықтарданемесебелгі 
лібірсызыққадейін). 

Педагог баяусөйлейді: 
«Қар... - ға ... -лар...». Осы сәттеекі топ 
қашыпкетугедайынболады. 
Қарапайымнұсқа: педагог атаған топ 
қолшапалақтайды, ал екінші топ 
орындарындақалады. (көркемәдебиет) 

 

«Кімніңдауысы?» ойыны 

Мақсат-міндеттер. 
Достыққа,ұйымшылболуға үйренеді. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаныст ыру) 

ағудыкөрсетеді; 
егеролұшпаса, 
оларқолдарынтізегеқояд
ы. Егеролөссе, 
оларқолдарынжоғарыкөт

ер еді, егерөспесе, 
оларқолменжабады. 

(көркемәдебиет) 
 

Вариативті 
компонент/Әлеуме
т "Жеміс-
көгөнісдүкені" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжемістер мен 
көгөністердүкеніндегісат
у 

шыныңқызметіментаныс
т ыру; жемістер мен 
көгөністердіңатауларын
жа 
тқаайтабілуқабілетінқал
ып тастыру; жемістер 
мен 
көгөністердіпайдаланара

лд 
ындатазалықережелерінс
ақ таудыүйрету; 
сатушыжәнетауарсатыпа
лу шықарым- 
қатынасыныңерекшелікт
ер ін, 

теңгетуралыұғымдарынк
ең ейту. 

"Сатушыға не 

керек?" ойын-

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттеір. 

Сатушығақажетқұралда
рд 
ыңатауларынпысықтау. 

(маймылдар). 
Олардыңалдында бала - 
хайуанаттарбағынакелуші, 
оләртүрліқимылдар мен 
қимылдардыорындайды. 

"Маймылдар" баланыңіс- 
әрекеттерінқайталайды. 

(көркемәдебиет) 

театрландырылғанойын
. 

Мақсат-міндеттері. 
Өзмінез-
құлқынақтайбілу, сенімі 
мен қиялындамыту, 
балалардыңбіліміндамы

ту. Барысы: 
балаларғаәлемдісаяхаттау
ұ сынылады. 
Оларөздерініңжолдарық
ай 
дажатқанынанықтауыке
ре к (шөлдаламен, тау 
соқпағымен, батпақпен, 
орман, джунгли, 

кемеменмұхиттыңарғыж
ағ ына. Мінез- 

құлқынсоғансәйкесөзгер
ту ікерек. 

(көркемәдебиет) 

оқып беру. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөркемсөздім
ұқ ияттыңдап, 
мазмұнындұрыстүсіну
ге баулу. 
Ерте, ертеертеде, 
ешкіжүнібөртедеқызыл, 
сары, 
көкбояуларөмірсүріп

ті. Оларөте тату- 
тәттіболыпты. 
Күндердіңкүндеріоларқ
ыз ықтыоқиғаларға тап 
болады. 
Біркүніқызылтүссарытүск
е қонаққакеледі. 
Бірмезеттеүйішіндегіша
мс өніпқалады. 

Түстербір- 
біріменсоқтығысыпжүрг
ен 
детағыбіртүспайдаболад
ы. 
ОлҚызғылтсарытүсекен. 
Жаңбыржауыптұрғанкез
де болғаноқиғаКөкбояу 

мен кішіқарындасы 
Сары 
бояужаңбырданқорқып, 
еменағашыныңастынаты
ғы лады. 
Жаңбырқаттыжауғаннан
бо яуларыезілебастайды, 
олардыңбояуларыаралас

қа 
нкездеЖасылбояупайдаб
ол ады. Ары 
қараймынандайжағдайбо
л ды. 
Көктүсөзініңқуанышынб
өл ісейіндеп осы 
қуанышыменҚызылбояу

ме нбөліспекболып, 
Қызылбояудықұшақтапа
лғ 
андаКүлгінтүспайдабола
д ы. Солай осы 
өміргежаңаданҚызылсар
ы, Жасыл, 

Күлгінтүстерпайдаболға
не кен. 



Барлықбояуларқолұстасы
п 
, үлкеншеңбержасайды. 

Осыданкемпірқосақпайд
аб олады. 

(көркемәдебиет, 
қоршағанортаментаныс
у 



      ) 

 

"Түрлі-

түстімоншақтар" 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Негізгітүстер (көк, 
қызыл, сары, жасыл) 

туралыбілімдеріннығай
ту. 
Қолдыңұсақмоторикасы
нд амыту. 

Түрлітүстімоншақтарды
ал ақанмендомалақтау, 
ермексазданүзіпалу, 
есудіүйрету. (мүсіндеу) 



Балалар мен жеке 

жұмыс 

 Теректібақылаудыжалға стыру. 

(қоршағанортаментаныс у, 

сөйлеудідамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 

Бақылаубарысындатеректі 
ңқұрылымыныңерекшелікт 

еріментаныстыру. 
Тақпақ. 

Жақсылықтықолдаймыз, 
Табиғаттықорғаймыз. 
Терек егемізбақтарға, 
Айналасынқоршаймыз. 
- Балалар, бұлтерекағашы. Терек 

ағашынажақындау. 
- Терек - тез өсетінағаш. 
Ертекөктемдежапырағыш 
ықпайтұрып, 
сырғасекілдіақгүлжарады. 
Жапырағыжұмыртқапішін дес, 
жиектеріаратісті. 
Жапырақтарыгүлдегенкезд 
етерекжасылқалпақкигенс ияқты, 

жаздатеректенмамықұшад ы. 
Ағаштыңжапырақтарымен 
біргебұтақтартәждепатала ды. Терек 
ауаныжақсытазартады, 
ағаштыңтамырыжерденыл ғалалады, 
олкөпжылубереді. Терек 
ағашыжұмсақ, жеңіболады, оданқағаз 
бен 
сіріңке, 

Суды 

бақылаудыжалғастыр
у. 

(қоршағанортаментан
ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың суды 
ұқыптыпайдаланутуралыт 
үсініктерінқалыптастыру. 

Судыңқасиеттерітуралыбі
л імдеріннығайту, 
температурасыәртүрлібо
ла тынынайту, суда 

кейбірзаттарбатыпкетеді
, 
басқаларысудыңбетінеш
ығ ады. 
Бақылаубарысы: 
балалардыңназарынсуд
ың қасиеттерінеаудару: 
сұйық, 
әртүрлітемператураға

ие болу мүмкіндігі 
(ыстық, суық). Су 
мөлдір, 
ондабәрікөрінеді. 
Ыстықкүндебассейнде 

су тез қызады. 
Тоғандағы, өзендегі, 

көлдегі су 
жаздақызады. 

Адамдарсуғашомылуғабар 
ады. 
Асфальтқашашырағансу
ды 
ңжылдамкебетінінкөрсе
ту. Үлкенбалалармен 
суда 

қандайзаттарсуғабатыпж
ат қанын, 
қайсыбатпайтынынанық
та у. 
Оныңсебептерінанықтау. 

Күндібақылаудыжалға

ст ыру. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Күнніңкөзіжылу мен 
жарықтыңнегізгікөзіболат 
ынынұғындыру, 
күнніңшығуынқадағалауд 
ыжалғастыру. 
Күніңсәулесітуралыай

ту. Тақпақ. 
Алақай, алақай! 
Күншықты, 

күншықты, 
Жерүстіненұршықты

! "Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Достыққа, белсенділікке, 
ұйымшылдыққа баулу. 
Балаларекітопқабөлінеді. 

Әртоптаөзтуларыболады. 
Әртудыңқорғаушысыбола 
ды. Ту 
қорғаушылартудыңқасын
д атұрады. 
Басқабалаларқарсыластар
ы 
нөзтобынаауыстыруларык 

ерек. 
Екітоптыңортасынансыз
ық сызылады да, 
қарсыластарынақарама- 
қарсытұрады. Бір- 
бірініңқолдарынанұстап, 
өзтоптарынатартыпалуға
т ырысады. 
Сөйтіпқай топ 

Суды 

бақылаудыжалғастыр
у. 

(қоршағанортаментан
ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Судыңқасиеттерітуралы
тү сініктердітиянақтау; 
табиғиқұбылыстарғақыз

ығ ушылықтыарттыру. 
Іс-тәжірибеде: 
құйылатыны, төгілетіні, 
ыдыста, 

шалшықтақозғалмайтұра
т ынынанықтау. 
Салқын, жылы, 
ыстықтакеуіпкетедідегенд

і айтқызу. 
Іс- 
тәжірибедесудыңадамны
ң, 
өсімдіктердіңтіршілігіне
ық палынакөңілаудару. 
Гүлзардысуару, таза 
ас суынішкізу. 
Іс-тәжірибеде суды 

асфальтқатөгіп, 
күнніңкөзіндекебуінбақыл 

ату. 
Балаларға 
"кеуіпкетеді" 

дегендіайтқызу. 
Еңбекәрекеті: 
гүлзардаөскенгүлдердісу
ар у. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңб
ек дағдыларына баулу. 

Құралдары: су 
құйғыштар. 
"Ақсүйек" қимыл- 

Жаңбырлыауарайыту

ра лысөйлесуді 
(немесебақылауды) 

жалғастыру. 
(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардытабиғатқұбыл
ыс тарынсезінудіүйрету; 
табиғиқұбылыстарытура
л ыбілімдібекіту; 
жаңбырлыкүніқажетзатт
ар дыескетүсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойынш
аж ан- 
жаққашашырапжүгіруге

жә небір-
бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағды
ла ндыру; 
вестибуляраппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабіл
ет інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 

Балаларалаңныңбіршеті
нд етұрады. Тәрбиеші: 
"Аспанашық, 
күншығыптұр! 
Серуенгешығуғаболады,
" – дейді. 

Балаларбүкілалаңдажүгірі 
пжүр. "Жаңбыр! Тез 
үйгежүріңдер!" - 
дегенбелгініестіп, 



  ойыншықтаржасайды. 
Еңбекәрекеті:терекжапыр 
ақтарынжинау, 
балалардыеңбекнәтижесін 
еөзүлестерінқосудыүйрету. "Гүлдер 

мен аралар" қимыл-

қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ұптарғажиналуғажәнежан- 
жаққатарапжүгіругедағдыл андыру. 
Құралдар: таратпалытаңбалауыштар: 
гүлдер мен аралар. "Доптыұстап ал" 

ойыны. (денешынықтыру) Мақсат-
міндеттері. 
Ептілікті, реакция 
жылдамдығындамыту; 
доппенойындарғақызығуш 
ылықтыарттыру. 

Дене тәрбиесібойыншажекежұ 

мыстар. 
Мақсат-міндеттері. 
Доптықағыпалужәнелақты 
ружаттығулары. 
Балалардыңеркінойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаөзбетіншеойынта 

қырыбынтаңдаудыүйрету. 

Еңбекәрекеті: 
қурапқалғаншөптердіжи
на у 
(тәрбиешініңкөмегімен)
. Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңб
ек дағдыларына баулу. 

Құралдары: 
қолғаптар, қаптар. 
Педагог 
балалардыңшөптергеалле

р 
гиясыболуынескерукерек. 

"Толқидытеңіз" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышыдамдылық

қа тәрбиелеу. 
Балаларойыналаңындаай
на лыпжүріп: 
Толқидытеңізбір, 
Толқидытеңізекі, 
Толқидытеңізүш, 
Толқидытеңізтөрт». 
Тәрбиешібелгісібойынш

а: "Толқынмұз бол!"- 
дегендебалаларқозғалма
йқ алукерек. 

"Әткеншек" 

қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбергебой
ым 
енжүругежәнежүгіругебе

йі мдеу; 
вестибуляраппатарында
мы ту; ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиел
еу. Ақырын-
ақырынитеріп, 
Әткеншектіқозғалтамыз
. Жылдам-

жылдамжүгіріп, 
Шеңбердіайналдырамы
з. Д. Ахметова. 
Педагог 
барлықбалалардыңбірың

балалардыкөпжинайалса
, сол топ жеңіскежетеді. 
Жеңілгентоптыңтуынаш
аб уылжасалады. 
Олартуларынқорғапқалс

а, ойынжалғасабереді. 

"Қағыпалмайөт" 

(кегли) 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды кегли 
арасыменбаяужәнеептіл
ек 

пенөтугедағдыландыру; 
көзмөлшерін, тепе- 
теңдікті, 
вестибуляраппаратында
мы ту. 
Құралдар: кеглилер. 

Еңбекәрекеті: 
алаңдағыағаштардантүс

ке 
нқұрғақбұтақтардыжин
ау. Мақсат-міндеттері. 
Балалардыеңбекқорлыққ

ат әрбиелеу. 

Балалардыңеркінойын

ы. 

қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықырағылық
қа, дәлдіккеүйрету. 
Ойынғақатысушыбалала

рб ірқатарғатұрады. 

Тәрбиешіақсүйектіқолы
на алып, балалардың ту 
сыртынашығады да, 
алысқалақтырады. 

Балаларақсүйектіңлақты
ры 
лғанбағытынкөрмеуікере
к. "Ақсүйек" 
жергетүскенненкейінтәр
би еші: 
"Ақсүйектііздеңдер, 
кімжылдамтабарекен? - 

дейді. 
Ойынныңшартыбойынш
аа қсүйектітауыпалған 
бала 
басқаларынабілдірмей, 
тәрбиешігеәкеліпберуіке
ре к. 
Егербалалардыңбірібайқ

ап қалса, 
ақсүйектітауыпалғанбал
ан ықуыпжетіп, 
денесінеқолынтигізуікер
ек 
. Сонда 
ақсүйекөзінеберіледі. 
Сөйтіп, 

ақсүйектіешкімгежеткізб
е йтәрбиешігетабысеткен 
бала жеңімпазаталады. 
Өзбетіншеойындыұйымд
ас 
тырудыдамытудыжалғас
ты ру, 
ереженіңнормасынжәнет

әр тібінорындау. 

Еңбекәрекеті: 
гүлдікүту. Мақсат-
міндеттер: 
учаскедеөсетінөсімдікте
рді 
өзбетіншеқорғауғаүйрет
у; 
гүлгеұқыптықарауғажән

бәріөзорындарынақарай
жү гіріпкеліп, 
орындықтардыңартынао
ты рады. 
Тәрбиешіқайтадан: 

"Күншықты! Барыңдар, 
серуендеңдер," – дейді, 
ойынқайтабасталады. 

"Қаптыкөлденеңнысан

ға лақтыру" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікке, 
ептіліккебейімд

еу, 
бірқолменқаптыкөлдене
ңн 

ысанғалақтыружаттығу
ын амашықтандыру. 

Құралдар: 
лақтыруғаарналғанқұмс
ал ынғанқаптар. 

Еңбекәрекеті: 
бақшадағыкөгөністердісуа 
ру. 
Мақсат-міндеттері. Су 
құйғышпенәрекететуге

ма шықтандыру, 
қамқорлыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркінойын

да ры. 



ға 
йқимылдауынқадағалап
жү рукерек. 

Шеңбербойыменжүргіз
уү шін, 
балалардыбіржаққабұр
ып, 

ес үюгетәрбиелеу. 

"Осындай бола ма, 

болмайма?" ойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Сұраққажауапберудіжән
еж 
ауабынтүсіндірудіүйрет
у. 



   шеңберортасынақаратукер 
ек. 
Балалардыңойындымеңг
ер удегібастыміндеті - 
аса жылдамжүгірмеу. 

Әрбір бала 
қимылдаукезіндешеңбер
ді 
ңбіржақбойыменжүріп, 
бүкілшеңбердіңжылжып
жа тқанынбақылайды. 
Балалардыңеркінойын

ы. 

Балаларғаөзбетіншеойынт
а 
қырыбынтаңдаудыүйрету. 

 - Балалар, 
жаздақаржауама? 
Күншығыптұрма, 
жаңбыржауыптұрм
а? 

Қараңғыжәнежарықжерд
еө 
сіптұрғанөсімдіктердіқа

дағ алау, 
күнгетартылатынөсімдік

те 
рқозғалысынакөңілбөлу. 
Өсімдіктерөсуүшінжары
ққ ажет. 

Балалардыңеркінойын

ы. 

 

Серуенге дайындық 16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Сереуенгеқызығушылықтарынояту. Қимыл-қозғалысойындары: "Шарлардыдомалату", "Доптықақпағатүсіру" (3-4 ретойнатылады). (мәдени- 
гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардың үйге 
қайтуы 
(ата-аналарғакеңес) 

16.30-
17.00 

Жаднама: "Балағақандайойыншықта 
рсатыпалуғаболады?" 

"Немерелердітәрбиелеуге
а 
рналғанбірнешекеңестер" 
қабырғагазеті. 

"Баланыңқозғалысбелсе
нді 
лігінқалыптастырудағыо
тб 
асыныңрөлі" әңгімелесу. 

Әңгімежүргізу: "Бала 
танымындамытудыңмаң
ыз 
дылығы". 

Ата-аналарғакеңес. 
"Демалыстыпайдалыөткіз
у 
" 
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Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 09.10 - 13.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

                      Күн тәртібі  Уақыты       

Балаларды қабылдау 8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен немесе 

баланы ң 

басқазаңдыөкілдеріменк

е ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу: "Ата-ананыңбаланыңбалабақшадағыөткентақырыптарытуралыхабардарболуыныңмаңызы", 
"Балағакүзтуралықарапайымтақпақтардыжаттатужәнежаттығулардыжасату", "Баланыңқандайжеміскенемесекөгөніскеаллергиясы бар?" 

Балалардыңдербесәреке

т і 

(аз қимылды, 

үстелүсті ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптардықараужән

е басқалар) 

8.20-
8.30 

"Еңбекке баулу" Мақсат-
міндеттері. 
Ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінеқажеттіоқуқұрал 
дарынтаратужәнеорындар 
ынажинауіскерліктеріндам ыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардытамақішердет
аб ақша, 
қасықтардықою, 
ішіпболғандажинасуіске
рлі ктерінжетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Балабақшадағыарнайыж
аб 
дықтардыдұрыспайдала
ну 
, қадірлеу, 
қайтаорнынақоюғатәрб
ие 
леу. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңбалабақшад
ағ 
ыойынбұрышындағыкез
ек 
шіліктіатқаруіскерліктері
н жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларғабелгіленгентә
рті пбойыншакиініп- 
шешінудағдыларынмеңг
ер ту. 



 ҚР. Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықтәрб 
иеніқалыптастырады. (музыка) 

 
"Сиқырлықапшық" 
дидактикалықойыны Мақсат-
міндеттері. 
Балалардызаттардықолме нұстап, 
сипап- 
сезуқабілетіндамыту. 
Тәрбиешібалалардыңортас ына 
"Сиқырлықапшық" 
әкеледі. 
Қапшыққажемістер мен 
көгөністерсалынған. 
Балалардыңарасынанбірб 
аланытаңдапалады. Ол 
бала көзінжұмып, қолын 
"сиқырлықапшыққа" 

"Лото"" үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжеміс-
жидек, көгөніс, 
гүлдержайлыбілімдерін
да 
мытужәнеолардыңөсіп- 
өнетінорындарындұрысай 
тулары. 
Ойыншарты: 
көгөністерді – бақшаға, 
жеміс- 
жидектерді – 
бауға, гүлдерді – 
гүлзарларғаорналастыр
у. Үшүлкенкарточкада: 
бақша, бау, 
гүлзарбейнеленген. 
Көлімдері 8×8см 
карточкаларжәнекөгөніс
те р, жемістер, 
гүлдербейнеленгенкөле
мд ері 5×5см 
карточкалар. 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаэмоционалды
жа ғымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялық
да 
йындықтықалыптастыру
, балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүм
кін дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбие
ле у. 
Аманбысың, алтын 
күн! Аманбысың, 
жарқынкүн! 
Мағанжылу, 
жарықбер, Қуаныш 
пен шаттықбер. 
(сөйлеудідамыту) 

 

"Суреттертізбегі" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-
міндеттері. 

"Көркемсөздімәнерлеп
оқ ужаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлеу, ойлау, 
естесақтау, 
елестетуқабілеттерінда
мы ту; 
көркемсөзүлгілеріне, 
ересектіңеңбегінеқызығ
уш ылықтыарттыру. 
М. Әлімқұлов 
"Аспаз". 
Біздіңгүлбақшада, 
Бар әсемасхана. 
Бар 
ондааспазшы, 
Ақкөңілжақсыағ
а. 
Әлде, май құймақ 
па? Көже ме, 
сорпама? 
Әлде, бал қаймақ 
па, Тұрадыортада. 
Тәп-
тәттітамағы, 
Ағай – ас 
маманы. 
Пісіребілгенге, 
Астыңжоқмаманы. 

"Күз" 
мезгілітуралыәңгімелесу. 
"Күз" 
мезгілінебайланыстысю
же ттісуреттердікөру. 
Педагогтіңқойғансұрақт
ар ынатолықжауап беру. 
(сөйлеудідамыту) 

 

"Тәулікбөліктері" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-
міндеттері. 
Тәулікбөліктеріжайлыбіл
ім дерінбекіту; 
тәулікбөліктерінатауд
ы, 
ажыратудыжаттықты
ру. (математика 
негіздері, 
сөйлеудідамыту) 

 

Сөздікойын: 
«Қатты- ақырын-
сыбырлап» 



  салып, 
кезкелгензаттытаңдапалы п, қолын 
"сиқырлықапшықтан" 
шығармағанбойысолзатты ң сын-
сипатынайтады. 
Түрін, түсін, 
дәмінбарлығынсипаттапай 
тыпбереді. 
Қалтаданқолыншығарып, 
заттыкөрсетеді. 
(сөйлеудідамыту, 
қазақтілі) 

 

"Түрлі-түстіжолақтар" 
дидактикалықойыны. Мақсат-
міндеттері. 
Түстердіатауға, 
салыстыруғажаттықтыру; 
берілгентапсырманыорын 
дауғаынталандыру; достыққарым- 
қатынастарынтәрбиелеу. 
(сөйлеудідамыту) 

(танымдықдағдыл
ар, 
сөйлеудідамыту) 

 

"Суреттердіорналасты
р" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттардытоптастыруғажат
т ықтыру, 
өзбетіншетапсырманыо
ры 
ндауғадағдыландыру, 
ойлауқабілетіндамыту. 
(сөйлеудідамыту, 
танымдықдағдылар) 

 

 
Тынысалужаттығуы 
«Құсмамығынүрл
е» Мақсат-
міндеттер. 
Балалардысөйлеубарыс
ын 
дадұрыстынысалуғаүйре
ту 
. 

Балаларғасуреттерділоги
ка 
лықтізбеккеорналастыру
ға жаттықтыру; 
қоршағанортадағықұбыл
ы стар мен 
оқиғалардыңсырынтануғ
а, 
түсіндіругеынталандыру; 
ұғымталдыққатәрбиелеу
. Құралдар. 
Бірқұбылысты, 
оқиғанынемесеертегіже
ліс 
інсипаттайтынсуреттерто
пт амалары. 
(қоршағанортаментаныс
у, сөйлеудідамыту) 

(сөйлеудідамы
ту, 
көркемәдебиет
) 

 
"Бірсөзбената" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакөгөністер 
мен 
жемістердіжалпылауды
жә 
неолардыбірсөзбенатау
ды үйрету. 
(сөйлеудідамыту) 

 

Зертеуіс-әрекеті 
Мақсат-міндеттер: 
Қолданслаймжасауарқы
лы зерттеужүргізеді. 

Мақсат-міндеттер: 
Балаларғақатты,сыбырл
ап, 
ақырынсөйлеугеүйрету. 

 

Қазақхалқыныңұлттық
ой ыны. «Соқыртеке» 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғакеңістіктібағда
рл ау, 
шапшаңқимылдауға, бір- 
бірінекедергіжасамауғад
ағ дыландыру; түйсік, 
зейінқабілеттеріндамыту
; ұйымшылдыққа, 
ойынережелерінсақтап, 
ойындыәділойнауғатәрб
ие леу. 
Шарты. 
Балаларортағашеңберқ
ұр ыптұрады. Топ 
ішіненбірбаланыңкөзіба
йл анады. 
Балалар: «Бота, 
бұзау, қозы, лақ, 
Қайдакеткенқұлынш
ақ. Соқыртекебақ-
бақ, 
Меніізден тап, тап!» - 
деп, өлеңменаит̆ады. 
СоданкейінСоқырте
ке (көзібайлаулы 
бала) 
балалардықуалаид̆ынем
ес 
ебалалароныңжанынаке
лі п, ақырынтүртіпқалып, 
жан-
жаққақашажөнеледі. 
Соқыртекеұстапалғанба
ла ныңкөзібайланады, 
енді 
«соқыртеке» 
рөлінсолойнайд
ы. Ойыносылаи ̆
жалғасабереді. 



Ертеңгілікжаттығу  Жалпыдамытужаттығулары (алақанғасыятынтекшелермен) 
1. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолтөменде 

1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып, текшелердікөрсетіп: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолдағытекшелеркөкіректұсында 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, текшелерінкөрсетіп: "Міне! " "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 



  2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалып: аяқалшақ, дене бос, қолтөменде 
3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 

4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 
4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Таңғы ас 8.3
0-
9.3
0 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Ас ішкендекүндебіз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балаларрақметайтады, тамақтануғакіріседі. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Ұйымдастырылғаніс

- әрекеткедайындық 
9.30-
10.00 

"Қандайшырын?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістердіажыратужәнеат 
ауқабілетінжетілдіру, сын 
есімдердіқұрудыүйрету, 
ауызшасөйлеуді, зейінді, 
естесақтаудыдамыту. 
Барысы: 
балаларсебеттенсуреттерд 
ікезекпеналады, 
суреттегіжемістердіатайды және 
осы 
жемістеналынғаншырынқа 
лайаталатынынайтады. 
Мысалы: "Бұлалма - 
алмашырыны". 
(сөйлеудідамыту) 

"Жапыраққайағаштанш
ы ққан?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштардыдіңдері мен 
жапырақтарыбойыншаа
ж 
ыратуқабілетінжетілдіру, 
зейінін, байқағыштығын, 
естесақтауын, 
қиялындамыту. 
Барысы: 
балалардыңалдындажап
ы 
рақтардыңсуреттерітұрад
ы 
. 
Балаларәржапырақтыңқа
й 
ағаштанекенінтабадыжән
е 
солағаштыңүстіне(бетіне) 
жапсырыпқояды. 
(сөйлеудідамыту) 

"Күз" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Күзмезгілітуралыбілімдер
і нкеңейту; 
тақырыпбойыншасөздікқ
о рларынмолайту. 
Барысы: 
үстелдеәртүрлімаусымды
қ 
құбылыстардыңаралассур
е ттер (қаржауады, 
гүлденгеншалғын
, күзгіорман, 
құстаржәнетағыбасқа
) қойылған. Бала 
күзгіқұбылыстардығанабе
й 
нелейтінсуреттердітаңдай 
дыжәнеолардыатайды. 
Мысалы: 
күнбұлттыңартынажасыр
ы ныпжатыр, 
жаңбыржауыптұржәнетағ 
ыбасқа. (сөйлеудідамыту) 

"Күзгіжапырақтар" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-міндеттері. 
Сөздікті "күз", 
"ағаштар" 
сөздеріментолықтыру; 
есімдердідұрысқолдануд
ы үйрету. 
Барысы: 
баланыңалдындаүлкенка
р точкалар бар. 
Кішкентайларыжақынжер
д ежинақталған. 
Олбіркішкентайкарточкан 
ыалып, 
қайағаштыңқайжапырағы
н даболғанынанықтайды: 
"Бұлүйеңкіжапырағы", ... , 
... 
Соданкейінүлкенкарточка
д ансолжапырақтыіздейді 
де, 
оғанкішкенежапырақтықо 
яды. (сөйлеудідамыту) 

"Қайкөгөністібайқамайқа 
лдық?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тақырыпбойыншасөздікқ
о рынбелсендіру, зейіні 
мен 
визуалдыестесақтауында
м ыту. 
Барысы: ересек бала 
қояндыкөрсетіп, 
бүгінгоныңтуғанкүніекені
н түсіндіреді. 
Қонақтаркөптегенсыйлық
т арәкелді. 
Ересекадамқоянныңалды
н 
акөгөніссыйлықтарқояды, 
олардықатарғақояды. 
Біркөгөністіатамайды. 
Бала қайкөгөнісжетпейді, 
соныатайды. 
(сөйлеудідамыту) 



Мектепкедейінгіұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

10.00-

10.25 

Дене шынықтыру 
"Ғажапкүздіңсыйлығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірініңартынанб 
іріаяқтыңұшыменжәнеөкш емен 

сап түзепжүругежаттықтыру; 
сапқаөзеріктеріментұруқаб 
ілетінжетілдіру; 
тұрғанзаттыңбасынадопты 
тигізуарқылыжоғарысекіру 

Дене 

шынықтыру 
"Күзқандай?" 
Мақсат-
міндеттері. 

Балалардатұрғанзаттыңба
с 
ынадоптытигізуарқылыжо 
ғарысекіру; 
қиғаштақтайдыңүстіменж
ү рудағдыларынжетілдіру; 
гимнастикалықшеңберлер 
менжалпыдамытужаттығу 
ларынжасауғаынталандыр 

Музыка 
"Себеттегіжемістер
". Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңмузыканытың

д айбілуқабілетінарттыру; 
әндітыңдайотырып, сын- 
сипатынажыратудыүйрету
; 
дыбысұзақтығытуралыұғ
ы м беру; 
дыбыстыестуқабілетінжет
і 
лдіру; музыка 

Дене шынықтыру 
"Айнала алтын күз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбірініңартына
н 

біріаяқтыңұшыменжәнеөк 
шемен сап 
түзепжүруіскерліктерінже
т ілдіру, 
тұрғанзаттыңбасынадопт
ы 
тигізуарқылыжоғарысекір
у 
, 

Қазақтілі 
"Нан 

дастарханғақалайкеледі?
" Мақсат-міндеттері. 

Қазақтілінтыңдауды, 
тақырыпбойыншафонетик 
алықсөздікойындардыойна 
убарысындаересекадамны 
ңөтінішін, сөзінтүсіну, 
нанныңдастарқанғакелужо 
лытуралыбілімдерінқалып 



  жәнеқиғаштақтайдыңүстім 
енжүрудағдысынжетілдіру 

. 

у; 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеттіпысықтау. 
"Әдеміжүреміз" 
қимылдыойыны. 

Мақсат-
міндеттері. 
Түзусызықтыңбойымен

жү рудіүйрету. 

әуеніменбірге би 
ырғақтарынжасайбілуда
ғд ысынжетілдіру; 
күзсыйытуралыұғым 
беру. 

Дидактикалықойын: 
"Дәмінентаны". 
Мақсат-

міндеттері. 

Жемістердіңдәмінажыра
ту дыүйрету. 

қиғаштақтайдыңүстімен
жү рудағдыларынбекіту, 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеттіқорытындылау. 
"Орныңды тап" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-

міндеттері. 

Бірлесіпойынойнаудыүй
ре ту, 

жылдамжүгірудағдысын
да мыту. 

тастыру. 

Серуенге дайындық 10.25-11.30 Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Пошташыныңжұмысынба қылау. 
(қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағымаусымдықөзг 
ерістертуралыбілімдерінбе кіту; 
пошташыныңжұмысытура 
лытүсініктерінқалыптастыр у; 
ересектердіңжұмысынақы зығушылық 
пен 
құрметкетәрбиелеу. Пошташы 
Күнібойыжолжүріп, 
Көргенемесболдырып. 
Қайтадыүйгеалғысты, 
Қапшығынатолтырып. 
- Балалар, пошташыдегенкім? 
- Иә, дұрысайтасыңдар, балалар, 
пошташы хат таситынадам. 
- 
Олдорбасындағыхаттарды 
әрбірүйдіңесігіненемесе хат 
жәшігінеқалдырыпкетеді. 
Ересекадамдарменорынд 
алатынқарапайымеңбект 
апсырмалары 
(қоқыстардынақтыжерге жинау). 
Мақсат-міндеттері. 

Аула 
сыпырушыныңжұмысы
нб ақылау. 
(қоршағанортаментаны
су, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Сыпырушыныңжұмысын
ба қылаудыжалғастыру; 
сөздікқорынбайытуарқы
л 
ысөйлеутілініңдамуынаү
ле сқосу; 
сыпырушыныңжұмысын
ақ 
ызығушылықтыжәнеқұр
ме ткетәрбиелеу. 
Ересекадамдарменоры
нд 
алатынқарапайымеңбек
та псырмалары 
(белгіліжергеқоқысжина
у 
). 
Мақсат-міндеттері. 
Қоқыстыбелгілібіржерге
жи науқабілетіндамыту. 
Қимыл- 
қозғалысойындары. 
"Құстар мен 
жаңбыр". 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ойынкезіндеөзараәреке
тт 
есуқабілеттеріндамыту; 
Өзіндікеркінойынәрекет
те рі, 

«Солыпқалғангүлдердіб
ақ ылау» 
(қоршағанортаментаныс
у, сөйлеудідамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкүзмезгілінің
ер 
екшеліктеріментанысты
ры пөтіп, 
балабақшаауласындағык
үз 
гігүлдергеназараударту. 
Жазғыгүлдер мен 
күзгігүлдердіңерекшелік
те рі, 
айырмашылықтарытура
лы әңгімелеу. 
Ересекадамдарменоры
нд 
алатынқарапайымеңбек
та псырмалары. 
Мақсат-міндеттері. 
Қурапқалғангүлдердіңтұ
қы мдарынжинау. 
Балаларменжекежұмы
с.Т ақпақжаттау. 
Арасындагүлдің, 
Ойнапбүгінжүрд
ім 
Қызыл, жасыл, 
сары, Әп-
әдемібәрі. 
Қимылдыойындар. 
«Абай бол!», 
«Қайдашылдырлайды
?» (денешынықтыру) 

Күзгіжаңбырдыбақылау
. 
(қоршағанортаментаны
су, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттағымаусымдықө
зг 
ерістертуралытүсініктерқ
ал 
ыптастырудыжалғастыру
. 
Ересекадамдарменорын
д 
алатынқарапайымеңбек
та псырмалары 
(құлағанжапырақтарды
ж инау) 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
еңбекетугеқұштарлыққа
тә рбиелеу. 
Қимыл- 
қозғалысойындары. 
"Жоғарықарайсекір
у", 
"Шеңбербойымен". 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Белгібойыншажылдамәре
к ететудіүйрену; 
жолдастыққатәрбиелеу. 
Өзіндікеркінойынәрекет
те рі. "Батылбалалар" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жылдамжүгіружаттығул
ар ы, ептіліктідамыту. 

Мысықтыбақылау. 
(қоршағанортаментаны
су, сөйлеудідамыту, 
көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Мысыққатәнерекшелікте
рт 
уралыбілімдерінкеңейту. 
ҚадырМырзаӘ
ли "Мысық". 
Мысықотыр, 
Ұйқысыәбденқысыпоты
р, Май берейін, 
Шайнапотыр, 
Тышқанберейін, 
Ойнапотыр! 
Ересекадамдарменоры
нд 
алатынқарапайымеңбек
та псырмалары 
(сүрлеужолдысыпыру). 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштіккетәрбие
ле у. 
Қимыл- 
қозғалысойындары. 
"Мысық пен 
тышқан". 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Кеңістіктібағдарлауіскер
лік теріндамыту. 
Өзіндікеркінойынәрекет
те рі, 
алғақарайекіаяқпенсекіру 
дағдыларынбекіту. 



қозғалыстардыдамыту. 
Мақсат-міндеттерІ. 
Кеңістіктіжәнеуақыттыба
ғд арлаудыжақсарту. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыептіліккеүйре
ту. 
Естуқабілеттеріндамыту. 
Балалардыңөзеріктерімен 



  Бірлесіпжұмысістеуге, 
істіжалпыкүш- 
жігерменорындауғақолжет 
кізудіүйрету. 
Қимыл- 
қозғалысойындары. 
"Жапырақтыңтүсуі", "Мен 
атағанзатқажүгір". 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Бір- 
бірінесоқтығыспайжүгіруді үйрену; 
педагогтіңбелгісібойынша тез 
жүгірудіүйрету; 
ағаштардыңатауынбекіту. 
Өзіндікеркінойынәрекетт ері, 
қозғалыстардыдамыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Серуенкезіндеэмоционалд 
ыкөңілкүйқалыптастыру. 

 жасалатыніс-әрекеттері. 
Өзіндікеркінойынәрекет
те рі, 
қозғалыстардыдамыту. 
Мақсат-міндеттері. 
Кеңістіктіжәнеуақыттыба
ғд арлаудыжақсарту. 

  

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас 11.5
0-
12.3
0 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Ас ішкендекүндебіз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балаларрақметайтады, тамақтануғакіріседі. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 

Түскіұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтынышұйықта 
уынажағымдыжағдайтуғыз у. 

(мәдени- гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Киімдерінұқыптыорынд
ық қаіліп 

(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйықт
а уыүшінжайыбаяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өзтөсекорнынтауыпжат
уд ыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйық
та уыүшінжайыбаяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорынд
ық қаіліп 

(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйық
та уыүшінжайыбаяу 

музыка тыңдау. 
"Әлди-әлди" 
әні(музыка) 

Киімдерінұқыптыорынд
ық қаіліп 
(немесеарнайысөрег
е) қоюдыүйрету. 
«Етікші» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Біртіндепұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушарала

ры 

1
5
.
0
0
-
1
5
.
3
0 

Шаңғыжаттығуы (екіаяқтытізегебүгіп, кезекпенсозып-жинау, табандытөсекүстінеүйкеу). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Бесін ас 15.3
0-
16.0
0 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Ас ішкендекүндебіз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқаөзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балаларрақметайтады, тамақтануғакіріседі. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, көркемсөздіқайталау) 



Балалардыңдербесәрек

ет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптардықараужә

не басқалар) 

 Көркемәдебиеттенойын- жаттығу. 
"Күзкелді". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
"Күзкелді" 
өлеңініңмазмұныментаны 
стыраотырып, 
тақпақтымұқияттыңдаудыү йрету; 
тақпақтыжатқаайтатынсөз 
дерінестесақтап, 
қайталауғажаттықтыру; 
тақпақтағыкүзмезгілінкөрк 
емсөзбенәдеміөрнектеген 
жолдарынабалалардыңназ 
арынаударып, 
мәнінтүсіндіру; 
күзтуралытүсінік беру. 
"Күзкереметтерін тап" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Күзмезгілінеқатыстысуретт ер табу. 
(сөйлеудідамыту) 

 

"Ойыншықты тап" 
дидактикалықойыны. Мақсат-
міндеттері. 
Кеңістіктібағдарлаудыүйре ту. 
(танымдықдағдылар) 

 

Вариативті 
компонент/Шығармашыл ық 
"Пеште тандыр 
нанпісіреміз". 
Ұжымдықжұмыс. Мақсат-
міндеттер. 
Балалардыңнанныңқасиеті 
туралыбілімдерінкеңейту; тандыр 
нанжөніндеұғым беру; тандыр 
нанныңдөңгелекпішінініңе 
рекшеліктерінемәнберіп, 
оныңдайындалужолдарын үйрету. 
Саусақжаттығуы. "Нан 
илейдіНұрай". 
Нан илейдіНұрай, 

Математика 
негіздеріненой
ын- жаттығу. 
"Күзгіқоректер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
"оңжақ", 
"солжақ", "көп", "біреу" 
ұғымдарынажыратудағ
ды ларынқалыптастыру, 
педагогтіңнұсқауыбойы
нш 
азаттардыжазықтықтаор
на 
ластыруіскерлігінжетілді
ру 
; 
қолдыңұсақмоторикасы
н, зейінді, ақыл-ойды, 
естесақтау, 
қабылдауқабілетіндамы
ту. 

 

Мүсіндеуденойы
н- жаттығу. 
"Күзгібақшаларғасаях
ат. Жеміс-көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакүзмезгіліндег
іж еміс пен 
көгөністертуралыұғымд
ар беру, 
баладасәбіздіңкөгөніске
жа 
татыныжәнекүздепісетін
іту 
ралыбілімдіқалыптастыр
у. Сергітусәті. 
"Жаңбыржаус
а - тұрмайық". 
Жаңбыржауса - 
тұрмайық 
(орындаадымдау), 
Қолғашатыралай
ық 
(аяқтарұшынатұр
у, 
екіқолдыжоғарысозу, 
саусақтардыашып-

Қоршағанортаментан
ыст ыруданойын-
жаттығу. 
"Себеттегіжемістер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжемістіңбірне
ш 
етүріментаныстыраотыры
п 
, 
олардыөсірутəсілдерітур
ал ытүсініктерінкеңейту; 
жемістержайлытүсінікте
рін 
жүйелендірудеқарапайы
м 
зерттеужұмыстарыменай
н 
алысуқабілетінқалыптаст
ы ру; 
күзсыйыныңмәнінашу. 
"Дәмінентаны" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістердіңдəмінтатып
, 
қандайжемісекеніндәмі
не нажыратудыүйрету. 
Жемістердіңатауынқазақ
ті 
ліндедұрысайтудыдағды
ла ндыру. 
(сөйлеудідамыту, 
қазақтілі) 

 

"Неніңтөліжоқ?" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-
міндеттері. 
Үйжануарлары мен 
олардыңтөлдерінажыра
ту ды, 
жануарларғакүтімжасауғ
а, 
қамқорлыққаалуғатәрби
ел еу. (сөйлеудідамыту) 

 

Зертеуіс-әрекеті 
Мақсат-міндеттер: 

Сөйлеудідамытуданойы
н- жаттығу. 
"Жеміс-көгөніс" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңкүзсыйлары
ту ралы, көгөністер мен 
жемістердіңөсуерекшел
ікт ері мен 
орындарытуралы, 
білімаясынкеңейту. 
Дидактикалықой
ын. "Жеміс-
көгөніс". 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістер мен 
көгөністердіңатауларын
бе кіту; жемістер мен 
көгөністердіекітоптамағ
аб өліп, 
ажыратутәртібінпысықтау
. 
(сөйлеудідамыту) 

 
"Сыңарын тап" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңпішіндертур
ал ытүсініктерінкеңейту. 
Байқампаздыққажәнешап 
шаңдыққаүйрету. 
Ойынғақызығушылықта
ры нарттыру. Тазалыққа, 
ұқыптылыққатәрбиелеу. 
(математика негіздері, 
сөйлеудідамыту) 

Сурет 
салуданойын- 
жаттығу. 
"Сәбіз". 
Мақсат-міндеттері. 
Қылқаламдыүшсаусақпе
нұ стап, 
түгінбояуғамалып, 
бірнүктеденқағазбетінің
тік 
ебойымендоғалысызық
жү ргізіп, 
қайтаайналдырып, 
басталғаннүктегежетубіл
ігі нжетілдіру, 
салыныпқойғансопақша
пі 
шінінқылқаламарқылық
ыз 
ылсарыбояуғабояутехни
ка сынқалыптастыру; 
төгілмеуіш пен 
тіреушеніқолданудағды
ла рынжетілдіру; 
қолдыңұсақмоторикас
ын, көзмөлшерін, 
зейінін, 
елестетуқабілетіндамы
ту. Саусақжаттығуы. 
"Жүрейік, жүрейік". 
Жүрейік, жүрейік, 
(саусақтарменүстелбетін
де 
аяқтарменадымдаржаса
п жүргендікөрсету) 
Көккеқолменсермей
ік, (саусақтармен, 
қанаттарқимылынкөрсет
іп, 
қолдардытөменненжоға
р ыкөтеру) 
Күнгесәлемберейік, 
(алақандарменжоғарыд
аб ұлғау) 
Шапалақтап, 
күлейік. 
(шапалақтау) 
(сөйлеудідамыту) 

 



жұму), Там-там 
соқсатамшылар 
(бірқолдыңсаусақұштар
ым ен), 
Жамылып, отырайық 
(шоқайыпотыру, 
алақанменбастыңтөбес
ін жабу). 
(денешынықтыру) 

 

"Нені, 
қайданалуғаболады?" 

Күзгіағаштардыңдіңдері
нз ерттейді. 

"Кім тез жинайды?" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-
міндеттері. 
Көгөністер мен 
жемістердіайырабілу
ге, топқабөлебілуге, 
шапшаңдыққа баулу; 
тәрбиешінітыңдайбілугетә 
рбиелеу. 



  (саусақтардыжұдырыққақа йта-
қайтажинап, қысу) 
Дөңгелектеп, былай, 
(жұдырықтардыайналдыру 
) 
Томпаң-томпаң, 
(қосқолдыжұдырыққа, "құлыпқа", 
қысу) Томпақтап, 
(қосжұдырықтыайналдыру 
) 
Жалпақ-жалпақ, 
(алақандардыашып, бірін- 
бірінеайқастырып салу) Жалпақтап. 
(сөйлеудідамыту) 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Адамғақажеттізаттардыт
ан и, талдайбілуге, 
неніқайданалуғаболаты
ны нүйрету, 
сөздікқорларынбайыту. 
(сөйлеудідамыту) 

  (денешынықты
ру, 
сөйлеудідамыту
) 

Балаларменжекежұмыс  Күзгітабиғатқұбылыстары 
ныңерекшеліктерітуралыә 
ңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Күзгітабиғатқұбылыстарын 
ыңерекшеліктерітуралыәңг імелесу. 
Бала тілінжаттықтыру. 
Әртүрліөлең, 
тақпақтардыайтқызу. Рамазан 
Тышқанбаев "Жаңбыр". 
Бұлттар, Тұрмайауабер, 
Жаңбыр бол да, Жауабер. 

 

Жазыққа бар, Тауға 
бар. 
Бақшаға бар, Бауға 
бар. 
Белес-белес белге бар, 
Сусапжатқаншөлге бар. 

 
Әртамшыңдыүлессін, 
Шалғынқаулап 
Гүлөссін! 
(сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментанысу) 

"Күзде" 
тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бала тілінжаттықтыру. 
Әртүрліөлең, 
тақпақтардыайтқызу. 
ЕскенЕлубаев 
"Күзде". 
Қайтқанқұстыкөрдің 
бе, 
Қаптайұшқанәуелеп? 
Күткенкүзімкелдің бе 
Сыңсыпбағыңмәуеле
п? 

 

Қамбатолдықастыққ
а, Алғыссаған, алтын 
күз! 
Біруысдәншаштық 
та, Арба 
қауыналдықбіз! 
(сөйлеудідамыту) 

"Дәлосындайгүлді 
тап" үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысуреттегікескі
нг 
еұқсасзаттардытабуғажа
тт ықтыру, 
зейінділіккетәрбиелеу, 
балалардыңсөйлеутілінқ
ал ыптастыру. 
(сөйлеудідамыту) 

"Үйқұрылысыныңретін
кө рсет" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Түстердіажыратуғажатты
қт ыру; 
ойлауқабілеттерін, 
қабылдау, ес, 
зейінүрдістеріндамыту. 
(сөйлеудідамыту) 

"Ғажайыпдорба" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-
міндеттері. 
Сөздікқорларынжеміс 
пен 
көгөнісатауларынатолық
ты ру. (сөйлеудідамыту, 
қазақтілі) 

Серуенгедайындық 16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 
16.30-
17.00 

"Ойыншықты тап" 
дидактикалықойыны. 
Мақсаты: 
кеңістіктібағдарлаудыүйре ту. 

Кеңес. 
"Саусақжаттығулары". 

Қолмоторикасындамы

туд 
ыңмаңыздылығынтүсі

ндір у. 

Ата-аналарғакеңес. 
"Отбасындағысауықтыр
уш аралары". 

"Отбасындағымерекеле
рді өткізудәстүрлері" 
тақырыбынаәңгімелесу. 

"Үйдедемалыстықалайө
ткі зукерек?" әңгімелесу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.10 - 20.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
                         Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   Күн тәртібі   Уақыты      

Балаларды қабылдау 8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен немесе 

баланы ң басқазаңд 

ыөкілдерімен ке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 "Демалыскүнінбалаңызбенбіргеқалайөткізугеболады?" тақырыбындаәңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және  басқалар) 

8.20-

8.30 

"Еңбекке 
баулу" Мақсат-
міндеттері. 
Балаларға топ 
бөлмесіндетәртіпсақтау
ды үйрету: 
ойыншықтарды, 
құрылысматериалдары
нор ындарынажинау, 
олардысындырмау. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаөзқолдарынанке 
летінеңбектүрлерітуралыә 
ңгімелеп беру; 
кезекшілердіөзістерінедұр 
ысүйретіп, 
тостағандытұтқасынан, 
нансалуғаарналғаныдысты 
екіқолыменұстаудыжәнета 
ғыбасқатуралыестерінесал 
ыпотыру. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларбелгіленгенретбой 
ыншакиініп- 
шешінудағдыларынмеңгер 
угебәтеңкесініңбауынбайл 
ау, түймелерінтүймелеу, 
киімдерініліпнемесеұқыпт 
ылықпенбүктепқоюға, 
үлкендердіңкөмегіменкиі 
мін дер 
кезіндереткекелтіруге, 
тазалау, 
кептіружәнетағыбасқаіске 
рліктеріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Үстелүстінеыдыс- 
аяқтарды, 
нансалатыныдысты, 
шыны-аяқтарды, 
шұңғылтабақты, 
майлықсалатыныдыстард 
ы, тамақішужабдықтарын: 
қасық, шанышқы, 
пышақтықойыпшығуіскерл 
іктеріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Үйдіөздігінентазалайбілуін 
, 
табиғатмүйісіндегімекенде 
ушілердікүтебілуінқалыпта 
стыру. 

ҚР. Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықт
әрб 
иеніқалыптастырады. 
(музыка) 

 
"Апта күндері" 
дидактикалықойын
ы. Мақсат-
міндеттері. Апта 
күндерінатап, 
ескесақтаудыүйрету. 
(сөйлеудідамыту) 

"Лото" үстелүстіойыны 

(отбасы). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңзейіндерінтұра 
қтандыру, 
логикалықойлауқабілетінд 
амыту; 
заттардытоптастыруғадағд 
ыландыру; 

байқампаздыққатәрбиелеу. 
Әр бала 
отбасымүшелерініңкиімде 
рініңфотосуреттерінжинай 
ды, біратауменбіріктіреді. 

"Шәйнектенқандайсұйы 

ққұйылды?" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысуреттердегішәй 

нектергеқарап, 
әрқайсындашәйнектенкесе 
геқандайсұйыққұйылыпжа 
тқанынанықтауғадағдылан 
дыру; түстердіқабылдау, 
ой-қиял, 
сөйлеуқабілеттеріндамыту. 

- Балалар, 
шайдысұйыққажатқызамы 
з. Шәйнектен тек 

Саусаққаарналғанжатты 

ғу. "Сәлем". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықимылдардымәт 
інжолдарыныңырғағына 
сай 
орындауғадағдыландыру; 
қолдыңұсақмоторикасын, 
жағымдыэмоциялардыдам 

ыту. 

Сәлемдесемәрдайым 
(екіқолдарынайқастырыпк 
еуделерінеқояды) 
Үйдежәнебақшада 

"Дойбы" 

үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңзейіндерінтұра 

қтандыру, 
логикалықойлауқабілетінд 
амыту; 
байқампаздыққатәрбиелеу. 
Ойынмақсат-міндеттері. 
Қарсыластыңфигураларын 
толықжоюнемесежүружол 

ынбұғаттау. 

(зияткерлікдағдылар, 
сөйлеудідамыту) 



  "Нан 
дастарқанғақалайкеле
ді? " 
Мақсат-міндеттері. 
Бидайдықалайөсіружә
нео 
даннандықалайжасауж
өні 
ндегібалалардыңбілім
дері 
нтолықтырыпжүйелеу; 
диқаншылардыңеңбегі
нқұ 
рметтеугетәрбиелеу. 
(сөйлеудідамыту) 

 

"Балабақшаережесінса
қта у" 
тақырыбындаәңгімелес
у. 
Мақсат-міндеттері. 
Балабақшадаөзіндұры
сұст 
ауережелерітуралыәңгі
ме лесу. 
(сөйлеудідамыту) 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Біздіңүйдегікөмекшілер 

" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтұрмыстықтех 
никанықолдануқағидалары 
туралытүсініктерінпысықт 

ау; мәтіндіырғаққа сай 
айтажүріп, 
қимылдардыорындауғама 
шықтандыру. 
Бізге не көмектеседі? 
(екіқолдыңсұқсаусақтарыж 
оғарынынұсқайды) 
Біз оны қосамыз, 

(қолымызалдыда, 
жұдырыққатүю, бір- 
бірінетүйістіру) 
Көрсетедіқолғабыс 
(шаңсорғышпентазалағанс 
ыңайтаныту) 
Кішкентайшаңсорғыш! 
(қолдыекіжаққасермеу, 

иықтыкөтеру) 
 

Бізге не көмектеседі? 
(екіқолдыңсұқсаусақтарым 
еналдығанұсқайды) 

Біз оны қосамыз, 
(қолымызалдыда, 
жұдырыққатүю, бір- 
бірінетүйістіру) 
Тоңазытқыштыашыңыз, 
(екіқолдыуқалау) 
Салқындаптұрасыңыз! 
(қолдыекіжаққасермеу, 

иықтыкөтеру) 
 

Бізге не көмектеседі? 

(екіқолдыңсұқсаусақтарым 
еналдығанұсқайды) 
Біз оны қосамыз, 
(қолымызалдыда, 
жұдырыққатүю, бір- 
бірінетүйістіру) 

Шәйішейікшәйнектен 
(қолдыалдығасермеу) 
Ызылдайтынжәйғана! 
(қолдыекіжаққасермеу, 
иықтыкөтеру) 

шайсұйығығанақұйылмайд 
ы, 
солсұйықтардықаншалықт 
ыбілетіндеріңдікөрейік. 
Педагог 

балаларғашәйнектенқанда 
йсұйықтыңқұйылғанытура 

лысұрайды. 
Құралдары: бір- 
бірінебірнешеұқсассуретте 

р: бірінен су 
құйылыпжатыр, 
екіншісінен - сүт, 
үшіншісінен - кофе, 
төртіншісінен - қарашай, 
бесіншісінен - лимонад. 

Жаттығудышынайытүрдеіс 
- 
тәжірибедекөрсетугеболад 
ы. Сонда 

құралдарретіндестақандарғ 
ақұйылған: шай, кофе, 
лимонад, сүт, су 
қолданылады. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
 

Көркемсөздімәнерлепайт 

у (жаттау) жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Жылдыңтөртмезгілініңреті 
нбілугедағдыландыру; 
естесақтау, 
сөйлеуқабілеттеріндамыту. 
"Төртдосым". 

Төртдосымжанымнанөткен 
: 
Жаз, күз, қысжәнекөктем. 
Ұмытпаймын не бүгін, не 

ертең: 
Жаз, күз, қысжәнекөктем. 
Д. Ахметова. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 
 

"Адымдар" 
дамытушылықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңсөздікқорлары 
нкеңейтугеықпалету, 
тілдеріндамыту. 

(екіқолдарыналғажаяды) 
Тіпті "сәлем" - деймін мен 
("Қанаттары" 
екіқолдарынсәлкөтеріп, 
қайтатүсіріпқағыптұрады) 

Қасымдағыкөршіме. 
(бірқолдыңсыртынекіншіқ 
олдыңалақанынабеттестіре 
саусақтардыжан-жаққааша 
«күн» жасайды) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 
 

"Қарама-қайшылық" 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздікқорларынкеңейту, 
қарама- 
қарсымағыналысөздердіқо 

лданудыүйрету. 
Ойынқұралы: доп. 
Тәрбиешібелгілібірсөздіай 
тады: мысалы - 
"ауыр"дегенсөздіайтады да 
бірбалағадоптылақтырады. 
Доптықағыпалған бала 
ауырзаттыайтуқажет. 
Жауапбергенненкейіндопт 

ы, 
қайтадантәрбиешігелақтыр 
ады. 

Ойыносылайжалғасабереді 
. Мысалы: ауыр - тас, жүк; 
шыны - ыдыс, 
әйнекжәнетағыбасқа(дене 

шынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 
 

Сөздікойын. 

«Сиқырлықалта» 

Мақсат-міндеттер: 
Диалогтіксөйлеудесөздерд 
ідұрыс, анықайтуға, 
сұраулысөйлемдердідауыс 
интонациясынсақтап, 
дұрысайтуғажаттықтыру. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

"Жаңбыржауғанда" 
фонемо-ырғақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысөздердіңырғағ 
ына сай қимылдауға баулу; 
жаңбырғаеліктеугеынталан 
дыру; 
артикуляцияныжаттықтыр 

у. 
Жау, жау, жаңбыр! 
Жау, жаңбыр! 
Арықсуы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауғанжеріншөпболсын! 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! 
(біраяқпенсекіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(екіншіаяқпенсекіру) 
Шылп-шылп! Шылп- 
шылп! (екіаяқпенсекіру) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

 

Зерттеуіс-әрекеті 
Құмтерапиясы 
Мақсат-міндеттер: 
құмныңқасиетінанықтайот 
ырыпзерттеужүргізеді. 



    

Бізге не көмектеседі? 
(екіқолдыңсұқсаусақтарым 
еналдығанұсқайды) 
Біз оны қосамыз, 
(екіқолдыңсұқсаусақтарым 
еналдығанұсқайды) 

Басыпқалсаңтетігін, 
(екіқолдыңәрсаусағынбір- 
бірінетигізу) 
Қайнапкетертоқпешім! 
(қолдыекіжаққасермеу, 
иықтыкөтеру) 

 

Бізге не көмектеседі? 
(екіқолдыңсұқсаусақтарым 

еналдығанұсқайды) 
Біз оны қосамыз, 

(екіқолдыңсұқсаусақтарым 
еналдығанұсқайды) 
Өтепысықүтігім 
(алақанныңсыртқыжағынбі 
р-бірінеүйкелеу) 
Басаркиімтүтігін! 
(қолдыекіжаққасермеу, 
иықтыкөтеру) 
(Аударған А. Кокенова) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Екі топ бір-бірінеқарама- 
қарсытұрады. 
Екітоптыңарасынанбөлусы 
зығыжүргізіледі. 
Әртүрлітақырыптардықол 

дануғаболады. 
Қажетсөздіатап, 
бірадымжасаукерек. 
Бөлусызығынабіріншіжетк 
ен топ жеңіскежетеді. 

(сөйлеудідамыту) 

  

Ертеңгілікжат

тығу 

 Жалпыдамытужаттығулары (алақанғасыятынтекшелермен) 

1. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолтөменде 
1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып, текшелердікөрсетіп: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолдағытекшелеркөкіректұсында 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, текшелерінкөрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалып: аяқалшақ, дене бос, қолтөменде 
3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 
4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 
4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Таңғы ас  8.30-9.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 
тамақішкендесөйлемеу. Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, 
төкпейіш, 
Сораптамай, 
баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, 



қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 



  (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдаст

ырылғаніс

- 

әрекеткеда

йындық 

9.30-

10.00 
"Ұннан не 
жасалады?" 
дидактикалықойы
ны. Мақсат-
міндеттері. 
Танымдыққызығушыл
ықт ы, ойлауды, 
көрнекізейіндідамыту. 
Барысы: балалар тек 
ұннанжасалатынтағамд
ард ыатайды. 
(сөйлеудідамыту) 

"Мамандықтыата" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңұғымындағын 
анөсіруменжәнеөндірумен 
айналысатынкәсіптертурал 
ытүсініктерінкеңейту, 
сөздікқорынкеңейту. 
Барысы: 
педгогсөйлемдібастайды, 
балалараяқтайды 
(мысалы: 
комбайнменжұмысістейді 
... комбайнер және тағы 
басқа.) (сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментанысу) 

"Құймақтыжай" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Пішінді, 
көлемдіқабылдаудыдамыт 
у, балалардыөлшемдіөсу 
(кему) 
ретіменкөзбенанықтайбілу 
ге машықтандыру, көзді, 
визуалдықабылдаудыдам 
ыту. 
Барысы: 
балаларкартадакөрсетілге 
нқұймақтардырет- 
ретіменнөмірлейді (1-ден 
10-ға дейін) 
еңкішісіненүлкенінедейінж 
әнекерісінше. (математика 
негіздері, 
сөйлеудідамыту) 

"Астықөсірушігежұмысіст 
еуүшін не қажет?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңауылшаруашы 
лықтехнологиясы, 
астықөсірушініңқұралдары 
туралыбілімдерінбекіту, 
визуалдықабылдауын, 
зейінін, 
естесақтауындамыту. 
Барысы: 
балаларауылшаруашылық 
техникалары мен 
астықөсірушініңқұралдары 
бейнеленгенсуреттердітаң 
дайды. (сөйлеудідамыту) 

"Нан 
өнімдерінкімкөбірекатай 
ды?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Танымдыққызығушылықт 
ы, 
естесақтауқабілетіндамыту 
, сөздікқорынбайыту. 
Барысы: 
шеңбердетұрғанбалаларәр 
түрлінанөнімдерінатайды; 
осындайзаттардыңқазақтіл 
індекөпшілігінатағанжеңім 
пазболады. 
(танымдықдағдылар, 
сөйлеудідамыту, 
қазақтілі) 

Мектепкедейін

гіұйым 

кестесібойынш

а 

ұйымдастырыл

ған 
іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру 
"Нанныңқұдіреті". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сап 
түзепбірініңартынанбі
ріая 
қтыңұшыменжәнеөкше
мен жүругежаттықтыру; 
сапқаөзеріктеріментұру
қаб ілетінжетілдіру; 
бөрененіңүстіменсенім

діж 
үругеүйретужәнедопты
лақ тыру, 
қағыпалудағдысынжеті
лді ру. 

"Чемпион" 
қимылдыойын

ы. Мақсат-

міндеттері. 

Балаларғаеңістақтайды
ңүс тіменжүрудіүйрету. 

Дене шынықтыру 
"Ас - адамныңарқауы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыпедагогтіңбелгіс 
ібойыншааяқтыңұшыменж 
әнеөкшеменжүру, жүгіру, 
жүгіріпкележатыпжайжүрі 
скетүсужәнеаяқтыңұшыме 

нденелерінтікұстапжүру, 
шеңберқұрауқабілеттерінж 
етілдіру; 
бөрененіңүстіменсенімдітү 
рдежүру, 
доптылақтыружәнеқағыпа 
лудағдыларындамыту. 

Музыка 
"Дастарқанкөркі — нан" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңмузыканытыңд 
айотырып, 
сипатынажыратабілуқабіле 
тінарттыру; 
әндітыңдаудадыбысұзақты 

ғытуралыұғымынқалыптас 
тыру; 
дыбыстыестуқабілетінжеті 
лдіру; музыка 
әуеніменбірге би 
ырғақтарынүйлесімдіжаса 
йбілудағдысынжетілдіру; 
нанныңқасиетітуралыұғым 

беру. 
Балалардыңәндітыңдаудад 
ыбысұзақтығытуралыұғым 
ынқалыптастыру; 
дыбыстыестуқабілеті мен 
музыка әуеніменбірге би 

ырғақтарынүйлесімдіжаса 
йбілуқабілетіндамыту. 

Балалардыдостыққарым- 
қатынас пен 
ізгілікережелерінетәрбиеле 
у; эстетикалықмәдениетін, 

Дене шынықтыру 
"Нан бар жердеән бар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірініңартынанб 
іріаяқтыңұшыменжәнеөкш 
емен сап 
түзепжүрудағдыларынжеті 
лдіру; 

бөрененіңүстіменсенімдітү 
рдежүру; 
доптылақтыружәнеқағыпа 
лудағдыларынбекіту. 

Қазақтілі 
"Алтын күз". 
Жылқұстары". 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақтілінтүсінуге, "күз" 
сөзінқолданып, 
септікжалғауларынөзгерту 
ді, 

қарапайымсөзтіркестерінқ 
ұрауды, 
құстардыңатынатаудағдыл 
арынжаттықтыру. 



    оқуқызметінебелсенділікте 
рінарттыру. 

  

Серуенге 
дайындық 

10.25-11.30 Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Күн - жылу мен 

жарықкөзінбақылау

. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Күн - жылу мен 
жарықкөзіекеніжайлы

түсін 
іктерінпысықтау, 
талқылау, 
дәлелдеубіліктіліктер
індам ыту; 
табиғаттыаялауғатәрб
иеле у. 
Зерттеу. 
Күнгеқарапотырып, 

сұрақтарғажауапберу
діұсы ну. 

- 
Күнгеқарағандаөзіңді
қалай сезінесің? 
- Күнге тура 
қарайаламыз ба, 
көзімізгезиянынтиг

ізбей ме? 
Педагог 
балаларғаекітастыал
ып, 
біреуінкүнніңкөзіне, 
екіншісінкөлеңкеге, 
яғни, жан-
жағынжауып, 

қараңғыжергеқоюды
сұрай ды. 
Біразуақыттанкейінбал
ала 
ркүнкөзіндетұрғантаск
өле 
ңкедетұрғантасқақарағ
анда қызып, 

жылыекенінекөзжеткіз
еді. 
Күнкөзіндезаттыңқыза
тын 
ынақорытындыжасау. 

Еңбектапсырмалар

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжелдіңқасиеттер 
інтануғақызығушылықтар 
ынарттыру; 
бақылаунәтижесіндежелге 
ауызшасипаттамаберуге, 

іс- 
тәжірибелержасауғадағдыл 
андыру. 

"Түтікшеменүрлеп, 

лентаныжелбіретейік" 

жаттығуы. 

(тынысалужаттығуы) 
Педагог 
әрбірбаланыңалдынатүтік 

ше мен лентаны 
(қағазданқиылғанжолақ та 
жарайды) береді. 
- Балалар, 
қазірбізқажеттікүшпенүрле 
удіжасап, 
түтікшеденжелдіүрлепшығ 
арамыз. 

- Мен 
"Желқаттысоғыптұр" 
десем, сендерқаттыүрлеп, 
лентанықаттыжелбіретесің 
дер. 
- Мен "Желбаяусоқты" 
десем, 
сендертүтікшегеақырынүр 

леп, 
баяужелдібілдіресіңдер. 

Еңбекәрекеті: 
ойыналаңынаағаштарданқ 
ураптүскенұсақбұтақтарды 
жинау. 
Мақсат-міндеттері. Аула 
сыпырушығакөмеккөрсету 

, 
өзгелердіңеңбегінқұрметте 
угетәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимыл- 

қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 

Суды бақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Ыдысқақұйылғансуғақарап 
, 
оныңайнадаймөлдірекенін 
екөзжеткізу; 
судыңқозғалуын, ағымын, 
жергесіңіпжоғалуынбайқат 
ып, 
өсімдіктердіңтамырларына 
өтеқажетекендігінтүсіндір 

у; байқағыштыққа, 
ұғымталдыққатәрбиелеу. 
Бақылаубарысы: 
балалардыңназарынсудың 
қасиеттерінеаудару. Су 
сұйық, 

әртүрлітемпературағаиебо 
луымүмкіндігі (ыстық, 
жылы, суық). Су мөлдір, 
айнаұқсапзаттардыбейнеле 
йді. Суды 
даладаыдысқақұйыпқойып 
, оныңбетінеқараса, 

көкаспан, бұлттар, 
өзіміздің де 

бейнемізкөрінеді. 
Суғатастарды салса - 
түбіндежатқаноларайқынк 
өрінетінболады. 
Тіптібалықтардыжіберсе, 

оларнақтылыкөрінеді. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небір-бірінесоғылмай, 

біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; 
вестибуляраппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 

"Ауарайынбақылау 

(бұлттыкүн)". 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

"Жаңбыржауғанда" 

фонемо-ырғақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардысөздердіңырғағ 

ына сай қимылдауға баулу; 
жаңбырғаеліктеугеынталан 
дыру; 
артикуляцияныжаттықтыр 
у. 
Жау, жау, жаңбыр! 
Жау, жаңбыр! 
Арықсуы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 

Жауғанжеріңшөпболсын! 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! 
(біраяқпенсекіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(екіншіаяқпенсекіру) 
Шылп-шылп! Шылп- 
шылп! (екіаяқпенсекіру) 

Ересектерменбіргеорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары: гүлсуару. 
Мақсат-міндеттері. 
Түскенгүлжапырақтарынт 
ырмаментазалау. 

"Ормандағыаюда" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартынбұз 
бай, 
тақпақсөздерінайтажүріп, 
қимылдардыжасауға, бір- 
бірінесоғылмай, 

бірбағыттажылдамжүгіруг 
едағдыландыру; 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Ойынғажүргізуші бала 
"аю" болыптағайындалады 
(таңдалады), 
қалғанойыншыларбалалар 

Жергетүскенжапырақтар 

дыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажапырақтарнелік 

тенжергетүскендігітуралыә 
ңгімелепайту. 
Олардыңтүстерінатау. 
Еңбек:құмсалғыштыішіне 
түскенжапырақтардантазал 
ау. 

Балаларменжекежұмыс: 
балаларғажұмбақжасыру. 
Жаздатұрыпжоғары, 
Күздежергеқонады. 
(Жапырақ.) 
Аспайпіскен, 
Қайнамайпіскен. (Жеміс.) 

"Қойлар мен қойшы" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірлікке, 

татулыққа, 
ептіліккетәрбиелеу; 
тәрбиешініңбергенбелгісін 
екөңілаударабілудіүйрету. 
Қойшысайланыпалады. 
Қалғанбалаларқойларбола 
ды. 
Қойшыныңқұралдарынбер 

еді. 
Қойларалыстажайылыпжү 
реді, 
қойшыалыстанбақылаптұр 
ады. 
Тәрбиеші: 
"Қойшышықтыертемен, 
Қойларынбағыпдалаға. 

Қойлармаңырайды, 
Сонансоңжамырайды," - 
дегенкездеқойларжан- 
жаққажамырайды. Ал 
қойшыолардыжинап, 
қорағаәкеліпқамайды. 
Басқақойшынысайлайды. 
Ойын 3-4 ретқайталанады. 
Дене 



ы: кіші топ 
балаларынаойынаум
ақтар 
ынжинауғакөмектес
у. 
Мақсат-міндеттері. 

Жасыкішігекөмектес
угеұм тылудыүйрету, 
еңбексүйгіштіккетәрб
иеле у. 
"Ақсүйек" қимыл- 



  қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойынереж
есіне сай 

ойнауғамашықтандыр
у; зеректікке, 
қырағылыққа, 
дәлдіккедағдыландыр
у; 
шыдамдылыққатәрби
елеу. 
Ойынғақатысушыбал
аларб 

ірқатарғатұрады. 
Тәрбиешіақсүйектіқо
лына алып, 
балалардың ту 
сыртынашығады да, 
алысқалақтырады. 

Балаларақсүйектіңлақ
тыры 
лғанбағытынкөрмеуік
ерек. "Ақсүйек" 

жергетүскенненкейінт
әрби еші: 
"Ақсүйектііздеңдер, 
кімжылдамтабарекен?
" - дейді. 
Ойынныңшартыбойы
ншаа 
қсүйектітауыпалған 

бала 
басқаларғабілдірмей, 
тәрбиешігежылдамәк
еліпб еруікерек. 
Егербалалардыңбіріб
айқап қалса, 
ақсүйектітауыпалған
балан ықуыпжетіп, 

денесінеқолынтигізуі
керек 
. Сонда 
ақсүйекөзінеберіледі. 
Сөйтіп, 
ақсүйектіешкімгежет
кізбе 

йтәрбиешігетабысетк
ен бала 
жеңімпазаталады. 
Жабдығы: ақсүйек. 

"Өртсөндірушілеро

Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбердеойыне 
режесіне сай 
бірігіпойнауғаынталандыр 
у; 

бірадамдайбелгібойынша, 
шеңбербойыменбіресебірж 
ағына, 
біресеекіншіжаққажүріп, 
содансоңжылдамдықтықос 
ыпжүгіругедағдыландыру; 
вестибуляраппаратындамы 
ту; ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ақырын-ақырынитеріп, 
Әткеншектіқозғалтамыз. 
Жылдам-жылдамжүгіріп, 
Шеңбердіайналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғысөздерденкейінбала 
ларжергеотырып, 
қолдарынбосатады, 

демалады. 
Ойынбірнешеретқайталану 

ымүмкін. 
Педагог 
барлықбалалардыңбірыңға 
йқимылдауынқадағалапжү 
рукерек. 

Шеңбербойыменжүргізуү 
шін, 
балалардыбіржаққабұрып, 
беттеріншеңберортасынақа 
ратукерек. 
Балалардыңойындымеңгер 
удегібастыміндеті - аса 
жылдамжүгірмеу. Әрбір 
бала 

қимылдаукезіндешеңберді 
ңбіржақбойыменжүріп, 
бүкілшеңбердіңжылжыпжа 
тқанынбақылайды. 

"Шұңқырданаттапсекірі 

пөт" 

қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұзындыққасекір 
угемашықтандыру; 

вестибуляраппаратын, 
күш-жігеріндамыту. 

Еңбекәрекеті: 
құмсалғыштыңбетінқоқ 

ысбұталардантазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 

тазалыққатәрбиелеу. 

"Орамал" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышапшаңдыққа 
баулу, 
ойынғақызығушылықтары 

нарттыру. 
Балаларшеңберқұрыпотыр 
ады, шеңбербойыменбір 
бала жүгіреді, 
оныңқолындаорамалыболу 
ытиіс. 

Шеңбербойындаотырғанба 
ланыңбірінеорамалдыарты 
натастапкетугетиісті. Бала 
артынабұрылыпқарап, 
орамалдыалып, 

орамалтастағанбаланықуы 
пжетіпорамалдылақтырып 
тигізуікерек. 
Егертигізеалмаса, 
ойындыөзіжалғастырады. 
Орамалтастағанойыншықу 
ыпкележатқанбаланыңорн 

ынаотыруыкерек. 
Қуғыншы бала, 
орамалтастаушығаорамалд 
ытигізсе, 
ондаойындыорамалтастау 
шы бала өзіжалғастырады. 

"Кіммәрегежетеді?" 

қимылдыойын- 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Белгігедейінқосаяқпенжән 
ебіраяқпенсекірутехникас 
ындамыту; 
шыдамдылыққатәрбиелеу. 

Балалардыңшығарылған 

материалмендербесойын 

әрекеті. 
Мақсат-міндеттерІ. 
Қимыл- 

болады. 
"Аю" 
алаңныңбіршетіндеұйықта 
ғанболыпотырады. 
Балаларалаңныңекіншіжағ 

ынан, 
тақпақсөздерінайтып, 
себеткежидектердіжинаған 
ғаұқсап, "аюға" 
қарайжүреді. 
Ормандағыаюдың 
Құлпынайыкөпекен. 
Теріп-теріпалайық, 
Себетімізгесалайық 

Балалар, жақынкеледі, 
Аюжидегінбереді. 
Соңғысөздердіестіген 
"аюоянып", "балаларға" 
қарайжүгіріп, 
олардыұстапалмақшыбола 
ды. 
Ұстапалу - 

балағақолдытигізуболыпса 
налады. Ұсталған 

"балалар" 
келесіайналымғақатыспайд 

ы. 
Ойынныңсоңындабалалар 
"аю" 
қаншабаланыұстапалғанын 
санайды. 
Ойындыжүргізушініауыст 
ырып, 
тағыбірретойнатуғаболады 

. 
"Түстерді тап" қимыл- 

қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтіңбелгісібойынша 
түстердітауып, 
белгіліқимылдардыорында 
уғабейімдеу. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығыбойыншао 
йынтаңдаумүмкіндігінқамт 
амасызетужәнеқұрдастары 

шынықтыруғаарналғанойы 
ндар. 
Бақылау: 

«Солыпқалғангүлдердібақ 
ылау» 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкүзмезгілініңере 
кшеліктеріментаныстырып 
өтіп, 
балабақшаауласындағыкүз 

гігүлдергеназараударту. 



қуда" ойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Қабырғағаөрмелеубілік
тілі ктерінбекіту; 

зейіндеріндамыту. 

Өзбетіншееркінойынә

рек еті, 

алаңдашығарылғанм

ате риалменойындар. 
"Шеңбергедәлде". 



  Мақсат-міндеттері. 
Нысанағадәлдептигі
зугежа ттықтыру. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

нойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Қимыл- 
қозғалыскоординациясынд 
амыту; 
негізгіқимылдардыорында 
утәсілінжетілдіру; 

ойындарғасаналытүрдеқос 
ылуғатәрбиелеу. 

қозғалыскоординациясынд 
амыту; 
негізгіқимылдардыорында 
утәсілінжетілдіру; 
ойындарғасаналықосылуға 

тәрбиелеу. 

менөзараәрекететубіліктілі 
гінқалыптастыру. 

 

Серуеннен оралу  11.30-11.50 Балалардыңкиімдеріндұрысшешу, шкафтарғабүктепқою, қолдыжууәрекеттеріноданәріқалыптастыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Таза 
суменАрма
н, Беті-
қолынжуд
ы. 
Оғанқарап
Балжан, 
Суғақолынсозды. 

Түскі ас  11.50-12.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 
тамақішкендесөйлемеу. Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 

Астышашпай, 
төкпейіш, 
Сораптамай, 

баппеніш. 
Келгенастыалды

ңа Тауысыпіш, 
қалдырма. 

Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ұйқы  12.30-15.00 Балалардыңтыныш
ұйқысы 

үшінқолайлыжағда
йжасау, 

тыныштандыратынә
уенқос у. (мәдени- 

гигиеналықдағды

лар) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліпқоюдыүйрету. 

"Алтын жұмыртқа" 
ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Өзтөсекорнынтауыпжатуд 
ыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйықта 

уыүшінжайыбаяу музыка 
тыңдау. (музыка) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Жалқаумысық» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Өзтөсекорнынтауыпжатуд 
ыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйықта 

уыүшінжайыбаяу музыка 
тыңдау. (музыка) 

Біртіндепұй

қыдан ояту, 

сауықтыру

шаралары 

15.00-

15.30 

Төсектегіжаттығулар. Ұйқыданоянғандабірдентөсектентұруғаболмайды. Біртіндептұруқажет. 
1. Балалартөсектеарқаменжатып, қолынжанынасозады, демдерінеркіншығарады. 
2. Балалартөсектеарқаменжатып, қолдыекіжаққасозады, жұдырықтарынжұму, қолдарыналғасозыпайқастырады, демалады. 
3. Балалартөсектеарқаменжатып, қолдарынбастарынақойып, кезекпенсолаяқтарын, оңаяқтарынкөтереді, екеуінбіргеұстап, жайлаптүсіреді. 
4. Балалартөсектеарқаменжатып, қолдарынжанынаұстап, аяқтарынкөтеріп 
"велосипед" тебеді Төсектентұрғызу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Бесін ас  15.30-16.00 Үстелүстіндегіасқаназараудару; үстелбасындаотыруәдебі мен тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжекежұмыс; әдептілікережелері. 
(мәдени- 
гигиеналықдағдылар) 



Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардық

араужәне 

басқалар) 

16.00-

16.20 

Сөйлеудідамытудан

ойын 

-жаттығу 
"Еркежанәжейнанп
ісірді" 
аттысуреттерсерияс
ыбойы 
ншаәңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларданантурал
ықарап 
айымұғымдардықал
ыптаст 

Математика 
негіздеріненойын- 

жаттығу 
"Әженіңбауырсақтары". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 
"затбіреунемесекөп" 

дегенөлшембірліктерінаж 

Сурет салуданойын- 

жаттығу 
"Тандыр нан". 
Мақсат-міндеттері. 
Фломастердіүшсаусақпенұ 

стап, тандыр 
бейнесіндеалдын ала 
салыныпқойғаншағындөңг 

Құрастыруданойын- 
жаттығу 
"Еркежанәжейдіңтүрлібау 
ырсақтары". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардықұрастыру 
материалы 
қағазқасиеттерімен, 

Қоршағанортаментанысуд 
анойын-жаттығу 
"Күзкереметі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкүзкереметтері 
ментаныстыраотырып, 
күзайыныңерекшетабиғиқ 
асиеттерітуралытүсініктері 



  ыру, 
нантақырыбынақатыс
тықа 
рапайымфразалардып
едаго 

гтіңсоңынанқайталап
айтуғ ажаттықтыру; 
ойындарбарысындақа
рапа йымдиалогтарға, 
сұраққажауапайтып, 
қатысуғаүйрету. 

"Сен не істедің?" 

сөздікжаттығуы. 
Мақсат-
міндеттері. Нан 
өнімдерітүрлерінт
анып, 
қазақтіліндедұрысатауд

ыү йрету. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

Қоршағанортамента

ныст ыруданойын-
жаттығу "Ақбидай". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбидаймента
ныст ыраотырып, 
бидайдақылынөсіруту
ралы 
түсініктерінкеңейту; 
бидайжайлыбілімберу

деқа 
рапайымзерттеужұмы
стар 
ыменайналысуқабілет
інқал ыптастыру; 
бидайөсімдігініңқаси
еті мен 

маңызыжөніндемағ
лұмат беру; «Ас 
атасы – нан» 
ұғымынбекіту. 

"Қандайтағам?" 

дидактикалықойы

ны. Мақсат-
міндеттері. 
Тағамтүрлерінтанып, 
қазақтіліндедұрысатауд

ыү йрету. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

ырату, 
денемүшелерініңорналасу 
ынсуреттеу, 
олардыөзбойынан 
(денесінен) табу 
іскерліктерінқалыптастыру 

; кеңістіктебағдарлау, 
естесақтауқабілетін, 
қолдыңұсақмоторикасын, 
ой-өрісіндамыту. 

 

"Бұлқайкездеболады?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңмезгілдіктабиғ 
атқұбылыстарыжайлыбілі 
мдерінбекіту; ойлау, 

естесақтауқабілеттерін, 
зейіндерін, 
сөйлеутілдеріндамыту. 

Барысы. 
Педагог 
барлықжылмезгілінетәнқұ 
былыстысипаттайды, 
балаларқұбылысты, 

жылмезгілінтабуғаміндетті 

. 
Балалардыөзжауаптарынбі 

рсөзбенғанаемес, сондай- 
аққұбылыстың не 

себептіболғанынтүсіндіру. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Тоқаштар". 

Мақсат-міндеттері. 
Тоқаштардыңбояу. (сурет 

салу) 

 

Зертеуіс-әрекеті 
Мақсат-міндеттер. 
Ауанызертейотырып, 

оныңқасиетінанықтайды. 

елекүстінтікежәнекөлдене 
ңсызықтармен, 
шақпақетіп, дөңгелек 
сырты 
аясынұсақдөңгелектерарқ 

ылыбезендірутехникасынж 
аттықтыру; 
элементтердіңпішінін, 
реттілігін, 
олардыңарасындағықашық 
тықтыескереотырып, ою- 
өрнектердіжазықтыққаорн 
аластырудағдыларынқалы 
птастыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 
көзбенпішін мен 

түстердіқабылдау, зейін 
мен 

елестетуқабілетіндамыту. 

Саусақжаттығуы "Нан 

илейдіНұрай". 
Нан илейдіНұрай, 
(саусақтардыжұдырыққақа 

йта-қайтажинап, қысу) 
Дөңгелектеп, былай, 
(жұдырықтардыайналдыру 

) 
Томпақ-томпақ, 
(қосқолдыжұдырыққа, 
"құлыпқа", қысу) 
Томпақтап, 

(қосжұдырықтыайналдыру 

) 
Жалпақ-жалпақ, 
(алақандардыашып, бір- 
бірінеайқастыру) 

Жалпақтап. 
 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Асхана". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңасханадажұмы 

сжасайтынмамандар: 
аспаз, даяшы, кассир, 
гардероб 
қызметкеріжайлыбілімдері 
н, 
әдептілікережелерінмеңгер 

уді, 

қоғамдықорындардағытам 
ақтануәдебін, 

жұмырлау, 
илеуамалдарыментанысты 
ру; 
қағазбөлігінжыртыпалып, 
саусақтарменжұмырлап, 
алақандарарасынатүйіршік 

теп, айналдырып, илеп, 
шарлартәріздіденелерді, 
бауырсақтардыжасапшыға 
рудыүйрету. 
Құрылыснәтижесіменойна 

ту. (құрылыс, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Дүкен" сюжетті- 

рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыеңбекке, 
еңбектіқұрметтейбілуге, 
сыпайылыққа, ізгілікке, 
адалдыққа баулу. 
Қажеттіқұралдар: 
ойыншықтар, ыдыс-аяқтар, 
тағамтүрлерініңойыншықт 

ары, ақ халат, қалпақ, есеп 
шот, 
қағазданжасалғандөңгелек 
тер. 
Ойыншарты. 
Бұлойындыәуеліжеке- 
жекеойнатып, 
әбденжаттыққаннанкейінү 

шдүкендіқатарашыпойынд 
ыкүрделендіру. 
Балалардырөлдергебөлу: 2 
бала сатушы, 1 бала 
кассир, 
қалғандарытұтынушылар. 
Тәрбиешіойынережесінтүс 
індіреді. 

Ережебойыншасатушылар 
да, тұтынушылар да бір- 
біріменсыпайысөйлеседі. 
Бірзаттысатыпалғансоң, 
рақметайтудыұмытпауыке 
рек. Сатушы да өзкезегінде 
«Тағы да келіптұрыңыз», - 
депілтипатбілдіреді. 
Біріншіойыншықдүкенінұй 

ымдастыру. 
Ойыншықсөресініңжанына 

нкеңейту; 
адамныңтабиғатқақамқор 
лыққатынасыныңмаңызыт 
уралыбілімдерінқалыптаст 
ыру. 
Дидактикалықойын: 
"Күзаруыныңкөйлегінбезе 
ндір". 
Мақсат-міндеттері. 
Жапырақтарменәрлеудіда 
ғдыландыру. (жапсыру) 

 

"Қуыршақбөлмесінжасай 
мыз" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жиһазжәнеоныңмақсатыту 
ралыбілімдібекіту. 
Құрал-жабдықтар: 
балаларжиһазыныңзаттар 
ы. 
Ойынбарысы: 
Тәрбиешібалаларға: 
- 
Алуақуыршағынажаңажиһ 
азсатыпалды, бірақол оны 
бөлмегеқалайқоюкеректігі 
нбілмейтұр. 
Оғанжиһазқоюғакөмектесе 
йік. 
Тәрбиешібалаларменбірге 
үстелдіортағақояды. 
Үстелдіңқажеттілігітуралы, 
балалардансұрайды. 
Мысалы, "Бұлүстел, біз 
оны 
бөлменіңортасынақоямыз. 
Қуыршақүстелбасындатам 
ақтанатынболады. 
Орындықтыүстелдіңжанын 
ақоюкерек, 
олоғанотырады. 
Осылайәржиһаздыңқажетт 
ілігінбалаларайтыпбереді. 

 
Вариативті 
компонент/Әлеумет 
"Құстар" фермасыойыны. 



    олардысақтауғаынталануд 
ыбекіту; 
еңбектіқұрметтеуге, 
әдептілікнегізіндеқарым- 
қатынасорнатуғатәрбиелеу 

. 
Керектіқұрал-жабдықтар. 
Асханажиһаздары (үстел, 
орындықтар), 

асханақызметкерлерініңкиі 
мүлгілері мен (аспаз, 
даяшы, кассир, гардероб 
қызметкері). 
Барысы. Алдымен, педагог 
балаларменаспаздыңадамд 
ар (тұтынушы) 
үшінтүрлітағамдарәзірлеу 

жұмысыжайлыәңгімелесед 
і. Суреттеркөрсетеді, 
педагогикалықжағдаяттард 
ышешеді. Алдымен, 
педагог 
балаларменбіргебелгілітағ 
амдартізімін, ас 
мәзірінқұрастырады. 

Олүшін педагог пен 
балаларкешкіуақыттажурн 
алдарданойындапайдалана 
тынтүрлітағамдардыңфото 
суреттерінқиыпалады. 
Педагог 

адамдаркелгеншежұмысш 
ылардыңжұмысынбақылау 
даұстайды 
(балалардыңорындарындао 
тырып). 
Барлықтағамдардайынболғ 

аннанкейінбалаларды 
(тұтынушыларды) ас 

бөлмесінешақырады. 
Келушілергедаяшы ас 
мәзірінұсынады, 
балалартапсырысбереді, 
аспаз ас 
әзірлеудікөрсетеді, 

даяшыбалаларғаастыәкелі 
п, "төлем" қабылдайды. 
Балалар "даяшы", "мәзір", 
"тағам" 

сияқтыжанасөздердіайтуке 
рек. Педагог 

үстелқойылыпсөреде 
«Дүкен» 
дегенжазуілулітұрады. 
Кассирдіңалдындаесепшот 
, ақшасалатынқорап, 
аққағаз, қарындаш. 

Ойыншықалғысыкелгенба 
лалареңәуелікассиргеақша 
сынтөлейді. Не 
алғысыкелетінінайтады. 
Кассир чек жазыпбереді. 
Чектіалыпсатушығабереді. 
Сатушы «тағы да 
келіптұрыңыз» - дейді. 

Тәрбиешіойынғажалпыбас 
шылықжасайды. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларғақұсфермасыжөні 
ндемағлұматтар беру; 
құсфермасындағыфермер 
лердіңеңбегіментаныстыр 
у; "фермер" 
ұғымытуралыбілімдерінке 
ңейту; 
үйқұстарыныңатауларынж 
атқабілугеүйрету; 
ойынныңшарты мен 
ережелерінсақтауғадағдыл 
андыру. 



    ойынбарысынөзітүзетеді, 
қосымшасұрақтарқояды, 
балалардыңәрекетінбелсен 
діболуынқадағалайды. 
Соңында педагог 

балаларменбіргеқорытынд 
ыжасайды: адамдардәмді, 
әсембезендірілгентағамдар 
дандәм тату үшін, 
асханажұмысшыларытынб 
айеңбектенеді; "рақмет" 
,"өтінемін" 
сөздерінқолдану, 
дастарқанбасындашуламау 

, астыдұрысшайнау, 
асханақұралдарындұрысқо 

лдану, 
адамныңқоғамдықорындар 
даережелердіорындаунегіз 
гіміндеттері. 

 

"Тәттіқамыр" 
Мақсат-міндеттері. 

Тәттіқамырдантоқаштарды 
жасау. (мүсіндеу) 

  

Балаларменжеке

жұмыс 

 Артикуляциялықжатт
ығул ар. 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляциялықжатт
ығуар 
қылыбаланыңсөйлеуі
н, тілін, 
дыбыстыдұрысдыбы
стауы ндамыту. 
(сөйлеудідамыту) 

"Жауын" тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Күзмезгіліндетабиғиқұбыл 
ыстардыңерекшеліктерітур 
алыәңгімелесу. Бала 
тілінжаттықтыру. 
Әртүрліөлең, 
тақпақтардыайтқызу. 
ТөлендіНұрмұхамедов 
"Жауын". 
Қызылоттықамшысы 
Көккежарқылшашады, 
Еркебұлантамшысы 
Домаланыпқашады. 

 
Жаңбыржауыпөтеді: 
Қуанадысарғалдақ. 
Дала жайнапкетеді, 
Біршомылыпалғанда-ақ! 

Артикуляциялықжаттығул 
ар. 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляциялықжаттығуар 
қылыбаланыңсөйлеуін, 
тілін, 
дыбыстыдұрысдыбыстауы 
ндамыту. 
(сөйлеудідамыту) 

"Таңертең" 
тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Тәулікбөліктерітуралыәңгі 
мелесу. Сұрақтарқою. 
Балалардыңсұрақтарғатол 
ықжауаптарынталапету. 
Бала тілінжаттықтыру. 
Әртүрліөлең, 
тақпақтардыайтқызу. 
ҚастекБаянбаев 
"Таңертең". 
Ертетұрғымкелмейді, 
Бірақтағытұрамын. 
Көзімтүк те көрмейді, 
Естімейдіқұлағым. 
Суды ағызыпақырын, 
Жуғанболамбетімді. 
Кешегікөпақылым 
Кеміпқалғансекілді. 
Бала баққабүгін де 
Барғымкелеқоймайды. 
Жақсыкөремүйімде 
Кейдежекеболғанды. 

Жұмбақжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмбақтардыңшешімін 
табу. 
Әржұмбақтыңсуреттері 
болу керек. 
(көркемәдебиет, 
сөйлеудідамыту) 



     Бірақүйденшығамын 
Қолұстасыпкөкеммен. 
Ашылыпкөз-құлағым, 
Бала баққажетем мен. 
(сөйлеудідамыту) 

 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Серуенгежиналукезіндебалаларға 
белгілібірреттілікпенкиюдітүсіндіру. 
Ауладағықауіпсіздікшараларынтүсіндіру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Күн - жылу мен 

жарықкөзінбақылау

дыж алғастыру. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Күн - жылу мен 
жарықкөзіекеніжайлы
түсін 
іктерінпысықтау, 
талқылау, 
дәлелдеубіліктіліктер
індам ыту; 

табиғаттыаялауғатәрб
иеле у. 
Зерттеу. 
Күнгеқарапотырып, 
сұрақтарғажауапберу
діұсы ну. 

- 
Күнгеқарағандаөзіңді

қалай сезінесің? 
- Күнге тура 
қарайаламыз ба, 
көзімізгезиянынтиг
ізбей ме? 
Педагог 
балаларғаекітастыал
ып, 

біреуінкүнніңкөзіне, 
екіншісінкөлеңкеге, 
яғни, жан-
жағынжауып, 
қараңғыжергеқоюды
сұрай ды. 
Біразуақыттанкейінбал
ала 

ркүнкөзіндетұрғантаск
өле 
ңкедетұрғантасқақарағ
анда қызып, 
жылыекенінекөзжеткіз

Желдібақылаудыжалғаст 

ыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжелдіңқасиеттер 
інтануғақызығушылықтар 
ынарттыру; 
бақылаунәтижесіндежелге 
ауызшасипаттамаберуге, 
іс- 
тәжірибелержасауғадағдыл 
андыру. 

"Түтікшеменүрлеп, 

лентаныжелбіретейік" 

жаттығуы. 

(тынысалужаттығуы) 
Педагог 
әрбірбаланыңалдынатүтік 
ше мен лентаны 
(қағазданқиылғанжолақ та 
жарайды) береді. 

- Балалар, 
қазірбізқажеттікүшпенүрле 
удіжасап, 
түтікшеденжелдіүрлепшығ 
арамыз. 

- Мен 
"Желқаттысоғыптұр" 
десем, сендерқаттыүрлеп, 
лентанықаттыжелбіретесің 
дер. 
- Мен "Желбаяусоқты" 
десем, 
сендертүтікшегеақырынүр 
леп, 
баяужелдібілдіресіңдер. 

Еңбекәрекеті: 
ойыналаңынаағаштарданқ 
ураптүскенұсақбұтақтарды 
жинау. 

Суды 

бақылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Ыдысқақұйылғансуғақарап 
, 
оныңайнадаймөлдірекенін 
екөзжеткізу; 
судыңқозғалуын, ағымын, 

жергесіңіпжоғалуынбайқат 
ып, 
өсімдіктердіңтамырларына 
өтеқажетекендігінтүсіндір 
у; байқағыштыққа, 
ұғымталдыққатәрбиелеу. 
Бақылаубарысы: 

балалардыңназарынсудың 
қасиеттерінеаудару. Су 
сұйық, 
әртүрлітемпературағаиебо 
луымүмкіндігі (ыстық, 
жылы, суық). Су мөлдір, 

айнаұқсапзаттардыбейнеле 
йді. Суды 
даладаыдысқақұйыпқойып 
, оныңбетінеқараса, 
көкаспан, бұлттар, 

өзіміздің де 
бейнемізкөрінеді. 
Суғатастарды салса - 

түбіндежатқаноларайқынк 
өрінетінболады. 
Тіптібалықтардыжіберсе, 
оларнақтылыкөрінеді. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 

"Ауарайынбақылаудыжа 

лғастыру (бұлттыкүн)". 

(қоршағанортаментаныс 

у, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

"Жаңбыржауғанда" 

фонемо-ырғақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардысөздердіңырғағ 
ына сай қимылдауға баулу; 
жаңбырғаеліктеугеынталан 
дыру; 
артикуляцияныжаттықтыр 
у. 

Жау, жау, жаңбыр! 
Жау, жаңбыр! 
Арықсуы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауғанжеріңшөпболсын! 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! 
(біраяқпенсекіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(екіншіаяқпенсекіру) 
Шылп-шылп! Шылп- 
шылп! (екіаяқпенсекіру) 

Ересектерменбіргеорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары: гүлсуару. 
Мақсат-міндеттері. 
Түскенгүлжапырақтарынт 

ырмаментазалау. 

"Ормандағыаюда" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартынбұз 

бай, 
тақпақсөздерінайтажүріп, 

қимылдардыжасауға, бір- 
бірінесоғылмай, 

Жергетүскенжапырақтар 

дыбақылаудыжалғастыр 

у. 

(қоршағанортаментаныс 

у) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажапырақтарнелік 
тенжергетүскендігітуралыә 
ңгімелепайту. 
Олардыңтүстерінатау. 
Еңбек:құмсалғыштыішіне 
түскенжапырақтардантазал 
ау. 

Балаларменжекежұмыс: 
балаларғажұмбақжасыру. 
Жаздатұрыпжоғары, 
Күздежергеқонады. 
(Жапырақ.) 

Аспайпіскен, 

Қайнамайпіскен. (Жеміс.) 

"Қойлар мен қойшы" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірлікке, 
татулыққа, 
ептіліккетәрбиелеу; 
тәрбиешініңбергенбелгісін 

екөңілаударабілудіүйрету. 
Қойшысайланыпалады. 
Қалғанбалаларқойларбола 
ды. 
Қойшыныңқұралдарынбер 
еді. 
Қойларалыстажайылыпжү 

реді, 
қойшыалыстанбақылаптұр 

ады. 
Тәрбиеші: 
"Қойшышықтыертемен, 
Қойларынбағыпдалаға. 
Қойлармаңырайды, 



еді. 
Күнкөзіндезаттыңқыза
тын 
ынақорытындыжасау. 

Еңбектапсырмалары: 
кіші топ 



  балаларынаойынаум
ақтар 
ынжинауғакөмектес
у. 

Мақсат-міндеттері. 
Жасыкішігекөмектес

угеұм тылудыүйрету, 
еңбексүйгіштіккетәрб

иеле у. 

"Ақсүйек" қимыл- 
қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойынереж
есіне сай 
ойнауғамашықтандыр
у; зеректікке, 
қырағылыққа, 
дәлдіккедағдыландыр
у; 
шыдамдылыққатәрби
елеу. 

Ойынғақатысушыбал
аларб 
ірқатарғатұрады. 
Тәрбиешіақсүйектіқо
лына алып, 
балалардың ту 
сыртынашығады да, 
алысқалақтырады. 

Балаларақсүйектіңлақ
тыры 
лғанбағытынкөрмеуік

ерек. "Ақсүйек" 
жергетүскенненкейінт
әрби еші: 
"Ақсүйектііздеңдер, 
кімжылдамтабарекен?
" - дейді. 
Ойынныңшартыбойы
ншаа 

қсүйектітауыпалған 
бала 
басқаларғабілдірмей, 
тәрбиешігежылдамәк
еліпб еруікерек. 
Егербалалардыңбіріб
айқап қалса, 
ақсүйектітауыпалған
балан ықуыпжетіп, 

денесінеқолынтигізуі
керек 

Мақсат-міндеттері. Аула 
сыпырушығакөмеккөрсету 

, 
өзгелердіңеңбегінқұрметте 
угетәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбердеойыне 
режесіне сай 
бірігіпойнауғаынталандыр 
у; 
бірадамдайбелгібойынша, 
шеңбербойыменбіресебірж 

ағына, 
біресеекіншіжаққажүріп, 
содансоңжылдамдықтықос 
ыпжүгіругедағдыландыру; 
вестибуляраппаратындамы 
ту; ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Ақырын-ақырынитеріп, 

Әткеншектіқозғалтамыз. 
Жылдам-жылдамжүгіріп, 
Шеңбердіайналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғысөздерденкейінбала 
ларжергеотырып, 
қолдарынбосатады, 
демалады. 

Ойынбірнешеретқайталану 
ымүмкін. 

Педагог 
барлықбалалардыңбірыңға 
йқимылдауынқадағалапжү 
рукерек. 
Шеңбербойыменжүргізуү 
шін, 

балалардыбіржаққабұрып, 
беттеріншеңберортасынақа 
ратукерек. 
Балалардыңойындымеңгер 
удегібастыміндеті - аса 
жылдамжүгірмеу. Әрбір 
бала 
қимылдаукезіндешеңберді 
ңбіржақбойыменжүріп, 

бүкілшеңбердіңжылжыпжа 
тқанынбақылайды. 
"Шұңқырданаттапсекірі 

жаққашашырапжүгіругежә 
небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; 
вестибуляраппаратын, 

кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 

Еңбекәрекеті: 
құмсалғыштыңбетінқоқ 

ысбұталардантазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
тазалыққатәрбиелеу. 

"Орамал" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышапшаңдыққа 
баулу, 

ойынғақызығушылықтары 
нарттыру. 
Балаларшеңберқұрыпотыр 
ады, шеңбербойыменбір 
бала жүгіреді, 
оныңқолындаорамалыболу 
ытиіс. 

Шеңбербойындаотырғанба 
ланыңбірінеорамалдыарты 
натастапкетугетиісті. Бала 
артынабұрылыпқарап, 
орамалдыалып, 

орамалтастағанбаланықуы 
пжетіпорамалдылақтырып 
тигізуікерек. 
Егертигізеалмаса, 
ойындыөзіжалғастырады. 

Орамалтастағанойыншықу 
ыпкележатқанбаланыңорн 
ынаотыруыкерек. 

Қуғыншы бала, 
орамалтастаушығаорамалд 
ытигізсе, 
ондаойындыорамалтастау 

шы бала өзіжалғастырады. 

"Кіммәрегежетеді?" 

қимылдыойын- 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Белгігедейінқосаяқпенжән 

бірбағыттажылдамжүгіруг 
едағдыландыру; 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Ойынғажүргізуші бала 
"аю" болыптағайындалады 

(таңдалады), 
қалғанойыншыларбалалар 
болады. 

"Аю" 
алаңныңбіршетіндеұйықта 
ғанболыпотырады. 
Балаларалаңныңекіншіжағ 
ынан, 
тақпақсөздерінайтып, 

себеткежидектердіжинаған 
ғаұқсап, "аюға" 
қарайжүреді. 
Ормандағыаюдың 
Құлпынайыкөпекен. 
Теріп-теріпалайық, 
Себетімізгесалайық 
Балалар, жақынкеледі, 

Аюжидегінбереді. 
Соңғысөздердіестіген 
"аюоянып", "балаларға" 
қарайжүгіріп, 
олардыұстапалмақшыбола 
ды. 
Ұстапалу - 
балағақолдытигізуболыпса 

налады. Ұсталған 
"балалар" 
келесіайналымғақатыспайд 
ы. 
Ойынныңсоңындабалалар 
"аю" 
қаншабаланыұстапалғанын 
санайды. 

Ойындыжүргізушініауыст 
ырып, 
тағыбірретойнатуғаболады 

. 
"Түстерді тап" қимыл- 

қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтіңбелгісібойынша 
түстердітауып, 

белгіліқимылдардыорында 
уғабейімдеу. 
Өзбетіменеркінойынәрек 

Сонансоңжамырайды," - 
дегенкездеқойларжан- 
жаққажамырайды. Ал 
қойшыолардыжинап, 
қорағаәкеліпқамайды. 

Басқақойшынысайлайды. 
Ойын 3-4 ретқайталанады. 
Дене 
шынықтыруғаарналғанойы 
ндар. 
Бақылау: 

«Солыпқалғангүлдердібақ 
ылау» 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкүзмезгілініңере 
кшеліктеріментаныстырып 
өтіп, 
балабақшаауласындағыкүз 
гігүлдергеназараударту. 



. Сонда 
ақсүйекөзінеберіледі. 
Сөйтіп, 
ақсүйектіешкімгежет

кізбе 
йтәрбиешігетабысетк
ен бала 
жеңімпазаталады. 
Жабдығы: ақсүйек. 

"Өртсөндірушілероқ

уда" ойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 



  Қабырғағаөрмелеубілік
тілі ктерінбекіту; 
зейіндеріндамыту. 

Өзбетіншееркінойынә

рек еті, 

алаңдашығарылғанм

ате риалменойындар. 
"Шеңбергедәлде". 
Мақсат-міндеттері. 
Нысанағадәлдептигіз
угежа ттықтыру. 

пөт" 
қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұзындыққасекір 

угемашықтандыру; 
вестибуляраппаратын, 

күш-жігеріндамыту. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

нойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қимыл- 
қозғалыскоординациясынд 
амыту; 
негізгіқимылдардыорында 
утәсілінжетілдіру; 

ойындарғасаналытүрдеқос 
ылуғатәрбиелеу. 

ебіраяқпенсекірутехникас 
ындамыту; 
шыдамдылыққатәрбиелеу. 

Балалардыңшығарылған 

материалмендербесойын 

әрекеті. 
Мақсат-міндеттерІ. 
Қимыл- 
қозғалыскоординациясынд 
амыту; 

негізгіқимылдардыорында 
утәсілінжетілдіру; 
ойындарғасаналықосылуға 
тәрбиелеу. 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығыбойыншао 

йынтаңдаумүмкіндігінқамт 
амасызетужәнеқұрдастары 
менөзараәрекететубіліктілі 
гінқалыптастыру. 

 

Балалардыңүйге

қайтуы 
(ата-
аналарғакеңес) 

16.30-17.00 Кеңес. 
"Баланы
ң бос 

уақытынтиімдіпайдала
ну". 

"Үлкендергеқұрмет" 
тақырыбындаәңгімелесу. 

Ата-аналарғакеңес. 
"Қыңырлықтытүзеужолдар 
ы". 

Ата- 
аналарғаарналғансауалнам 
а. 

"Отбасындағысаламаттыө 
мірсалтыныңшарттары". 

Ата- 
аналарменжекеәңгімелесу. 
Көзгеарналғантүзетугимна 
стикасы. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 23.10 - 27.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
               Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   Күн тәртібі   Уақыты      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- 

аналарменнемес

ебаланы ң 

басқазаңдыөкіл

деріменке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 "Балалар неге әртүрлі?" тақырыбындаәңгімелесу; ата-аналардымазалапжүргенсұрақтарынажауап беру. 

Ата- аналардыңпедагогикалықмәдениетінарттыру. 

Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардық

араужәне 

басқалар) 

8.20-

8.30 

"Еңбекке 
баулу" 
Мақсат-
міндеттері. 
Үстелүстінеыд
ыс- аяқтарды, 
нансалатыныд
ысты, шыны-
аяқтарды, 

шұңғылтабақт
ы, 
майлықсалатыныдыста
рды 

, 
тамақішужабдықтар
ын: қасық, 
шанышқы, 
пышақтықойыпшығу
іскер ліктеріндамыту. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншықтар 
мен 
көмекшіқұралдардыөзбеті 
ншежәнеэстетикалықтүрде 
орналастыруға, 
шкафтардатәртіптісақтау, 
шаңдысүрту. 

25 қазан - Республика 

күні 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыөсімдіктердісуа 
ру, жемсалғышты, 
астауды, көгөністердіжуу; 
астауға су 
құюжәнедайынжемдіжемс 
алғышқа салу, 
балыққажемдіөлшеуішпен 

салудыүйрету. 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысуменжұмысісте 
гендегигиеналықдағдылар 
дысақтауғаүйрету: 
жеңдеріңдітүріңдер, 
матанысулапқұрғатыңдар, 
лас болғанкездешайыңдар. 
Суменжұмыскезіндееңбек 

дағдылары мен әдеттерін, 
ұқыптылығындамыту. 



ҚР. 

Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 

Балалардыпатриотты
қтәрб 

иеніқалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Бұлқандайқұс?
" 

дидактикалықой
ыны. Мақсат-
міндеттері. 
Белгілібіререкшелікт

еріне 
қарайқұстардысуретт

еудіү 
йретужәнеолардыаж

ырата білу. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Сақина" 
ойыны. 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыдост
ыққа, 
зеректікке, 

"Құсқайда?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Қыстайтынқұстар мен 
қонысаударатынқұстардыт 
ану, 
олардыдұрысатайбілуқабіл 

еттерінқалыптастыру. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Гүлдүкені" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Түстердіажыратабілу, тез 
атау, 
басқалардыңарасынанқаже 
ттігүлді табу 
қабілеттерінбекіту; 

"Бұлттар мен құстар" 

саусақжаттығуы, 

жаңылтпаш. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардымәтінініңырғағы 
на сай 
қимылдауғадағдыландыру; 
артикуляцияны, ой- 
қиялынжетілдіру, 
қолдыңұсақмоторикасын, 
жағымдыэмоциялардыдам 

ыту. 

Бұлттарқұстайұшады, 
(қолдардықырынанқосып, 
саусақтарменбіргебұлғау, 
құстыңұшқанынаеліктеу) 
Құстарбұлттайұшады, 
Көкаспанда, биікте, 

Саусақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақимылдардымәті 

нжолдарына сай 
орындауғадағдыландыру; 
қолдыңұсақмоторикасын, 
елестету, 
ойлауқабілетіндамыту. 
Шаршыбұрышынқұрайық, 
Саусақұштарынқосайық. 
Бір, екі, үш, төрт. 

Бір, екі, үш, төрт. 
Бір, екі, үш, төрт. 
Бір, екі, үш, төрт. 
Төртбұрыштаржиналып, 
Бірпішінгеқұрылды. 

(сөйлеудідамыту) 



  шапшаңдыққатәрбие
леу. 
Балаларшеңбербойым
енот ырады, ортаға 
"жүргізушіні" 

шығарып, 
қолынасақинаұстатад
ы. 
Балаларекіалақанынбір
- 

бірінеқабыстырыпалғас
оза ды. 

Жүргізушібарлықбал
алард 
ыңалақанынасақинас
алған болыпшығады. 
Жүргізушібалаларға: 
"Сақина, ортағашық!"- 

депайтады. Сол 
сәттеалақанындасақина
сы бар бала: "Сақина 
менде!" 
- депдауыстап, 
орнынанатыптұ
рады. 

(денешынықт

ыру, 

сөйлеудідамыт

у) 

балаларғаөсімдіктердітүсіб 
ойыншатоптастыруды, 
әдемігүлшоқтарынжасауд 
ыүйрету. 
Барысы: 

үстелдеәртүрліпішіндегітү 
рлітүстіжапырақшаларытұ 

рады. 
Балаларөздерінеұнағанжап 
ырақшаларынтаңдап, 

олардыңтүсінатайдыжәнет 
аңдалғанжапырақшаларғат 
үсібойыншажәнепішінібой 
ыншасәйкескелетінгүлдіта 
бады. (сөйлеудідамыту) 

 

Зерттеуіс-әрекеті 
Тақырыбы: Тас 
Мақсат-міндеттер: 
Тастыңқасиетінзерттейді, 
сипаттайды. 

 (аталғанқимылдарды, 
қолдардыжоғарыкөтеріп, 
төментүсіріп, орындау) 
Қанатжайып, ұшады. 
Бұлттарқұстайболмайды, 

(саусақпенбұлғау) 
Құстарбұлттайболмайды. 
Бұлттарқұстайбұтаға 
(қолдардықырынанқосып, 
саусақтарменбіргебұлғау, 
құстыңұшқанынаеліктеу) 
Қанатжайыпқонбайды. 
(саусақпенбұлғау) 
Д. Ахметова. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
 

"Лото "Құстар"" 

үстелойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Құстардытоптастыруғажән 
ежалпыатауларынатауғада 
ғдыландыру; зейінді, 
байқаудыдамыту. 

Балаларберілгенсуреттерді 
топтастырады: 
үйжәнежабайықұстардыңс 
уреттерібойынша. 

(сөйлеудідамыту, 
қазақтілі) 

Үстелүстіойыны. 

"Суреттіқұрастыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Бөлшектердентұтасбірбөлі 
ктіқұрастыруғадағдыланд 

ыру; 
балалардыңқабылдауын, 
байқағыштығын, 
ойлауқабілеттеріндамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 "Қуыршақпенойнаймыз". 

Бастапқықалыптіктұру, аяқалшақ, 
қуыршақтөменде. 1-2 қуыршақтыалғаұстау, 
жоғарыкөтеру (3рет). 
3-4 бастапқықалып. 
Аяқалшақ, 
қуыршақалда. 
1-2 дененіоңға, солғабұру, 

бастапқықалыпқакелу. Бастапқықалып: 
қуыршақтыкеудедеұстау. 
1-4 алғаеңкею - 
"Қуыршақтарбилейді". 5-6 
бастапқықалыпқакелу (3рет). 

Бастарқықалып 1-2- отырыпқуыршақтыеденгеқою. 
3-4 тіктұру, 
Қуыршақпеноңға, солғаайналу (2 реттен). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 



Таңғы ас  8.30-9.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 
тамақішкендесөйлемеу. Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, 
төкпейіш, 
Сораптамай, 

баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, 
қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Ұйымдастырыл

ғаніс- 

әрекеткедайынд

ық 

9.30-

10.00 

"Артығын тап" 
дидактикалықой
ыны. Мақсат-
міндеттері. 
Әрмезгілдіңерекшебел

гіле 
рітуралыбілімдерін, 
өзойларыннақтыжеткіз
ебіл 
уқабілеттеріннығайту; 
естузейініндамыту. 
Барысы: педагог 

мезгілді "Күз" 
депатайды. Педагог 
жылмезгілдерініңбел
гілері нтізбектейді 
(құстаржылыжаққақа
райұ шады, 
ағаштардажапырақта
рсарғ аяды; 

үлпілдекаққаржауады
). 
Балаларқосымшабелгі
ніата 
йдыжәнеөзтаңдауынт
үсінд іреді. 

(сөйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеткемотивациялықдай 

ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 

біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Кел, достарым, келіңдер, 
Қолдарыңдыберіңдер. 
Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпененіңдер. 

Шақырамынсендерді, 
Жолдастарым, келбері, 
Толтырайықшаттыққа, 
Дөңгеленгеншеңберді. 
(сөйлеудідамыту) 

 "Біздіңжердіңқұстары" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардабіздіңжердеқыст 
айтынжәнежылқұстары, 
олардыңәдеттері, 
сыртқытүрі, қоректенуі, 
тіршілікетуортасытуралыж 
алпыламатүсінікқалыптаст 

ыру; 
құстардысыртқытүрінеқар 
айажыратып, 
суреттердентабуды үйрету; 
туғанжердіңтабиғатынасүй 
іспеншіліккетәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту) 

"Жылқұстары мен 

қыстайтынқұстардыажы 

рат" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Құстартуралыбілімдерінто 
лықтыру; жылқұстары мен 
қыстайтынқұстардыбір- 
біріненажыратуіскерліктер 
інжетілдіру. 
Барысы: 
балаларғажылқұстарыжәне 
қыстайтынқұстарбейнелен 
генсуреттерұсынылады. 

Магниттіңкөмегіменжылқұ 
старынмагниттіктақтаның 

біржағына, ал 
қыстайтынқұстардыекінші 

жағынажапсырады. 

(сөйлеудідамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене 

шынықтыру 
"Торғайсекіре
ді". Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыбірініңарт
ынанб 
іріаяқтыңұшыменжән

еөкш емен сап 
түзепжүругежаттықт
ыру; 
сапқаөзеріктеріментұ
руқаб ілетінжетілдіру; 
алғажылжиотырып, 
екіаяғыменсекіругеүй
рету 
жәнедоптыаяқпенқай

шыла пұстап, отырып- 

тұрыпдомалатудағды
сынж етілдіру. 

Дене шынықтыру 
"Екіаяқпенсекіреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыәртүрлібағытта 
жылдамжәнебаяуқарқынме 
нжүгірудағдысынқалыптас 
тыру; 
сапқаөзеріктеріментұруқаб 

ілеттерінжетілдіру; 
балалардыалғажылжиотыр 
ып, 

екіаяғыменсекірудіүйрету. 

Дене шынықтыру 
"Торғайсекілдісекіреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбірініңартынан 
біріаяқтыңұшыменжәнеөк 
шемен сап 
түзепжүруіскерліктерінжет 
ілдіру; алғажылжиотырып, 

екіаяғыменсекіружәнедопт 
ыаяқпенқысыпұстап, 
отырып- 
тұрыпдомалатудағдылары 
нбекіту. 

Қазақтілі 
"Күзгіжаңбыр". 
Мақсат-міндеттері. 
Қазақтіліндежаңбыртүрлер 
ініңатауларынатаудыүйрет 
у; етістіктер мен көсемше, 
затесімдердіңкөмегіменжа 
ңбырдыңжауғанын, 

жапырақтардыңтүсуінбілді 
ретінсөзтіркесінқұраудыүй 
рету. 

Серуенге дайындық 10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. 



Серуен  Ағаштар мен 
бұталардыбақылау. 

(қоршағанортамент
аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштар мен 
бұталардыңтірітабиға
текен 
ітуралыбілімдерінбекі
ту, 
табиғаттықорғауғатәр

биел еу. 
Ағаштарқыстанқалай
шыққ анынтексеру. 
Тәрбиешібалаларғасұр
ақта 

Құстардыбақылау 
(көгершін). 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көгершінніңсыртынантан 
ып, оны 
өзгеқұстарданажыратудыү 

йрету; 
құстартуралыжалпытүсінік 
терінпысықтау; 

қамқорлыққатәрбиелеу. 
Педагог 

 Құстардыбақылау 
(қарлығаш). 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарлығаштысыртынантан 
ып, 
өзгеқұстарданажыратуғама 

шықтандыру; 
құстартуралыжалпытүсінік 
терінпысықтау; 

қамқорлыққатәрбиелеу. 
Қарлығаш - бейбітшілік 

Құстардыбақылау 

(торғай). 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Торғайдыңсыртынантанып 

, 
өзгеқұстарданажыратудыү 
йрету; 
құстартуралыжалпымағлұ 
маттарынпысықтау; 
қамқорлыққатәрбиелеу. 



  рқояды. 
- Балалар, 
ағаштарғақарап не 
айтуғаболады? 

- 
Тағықандайөзгеріст
ербола ды? 

- 
Ағаштарауаныластан
удант азалайды. Сол 

үшінадамдарағаштар
дыкөп отырғызады. 

«Өзағашыңды 

тап» 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттыаялауғат
әрбиеле у; 
кеңістіктібағдарла
уғамаш 
ықтандыру; 

зерекболуғатәрбие
леу. 

"Доптықуыпжеті

ңдер!" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру
) Мақсат-
міндеттері. 

Балалардыңдоппен
ойналат 
ынойындарғақызығ
ушылы 
қтарынарттыру; 
допты тура 
бағыттадомалатып, 
оны 

қуыпжетугедағдыла
ндыру; 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
баулу; 
достыққатәрбиелеу
. Педагог 
балалардыекітопқа

бөліп, 
түзусызықтыңбой
ынатұрғ ызып, 
қайбаланыңатынат
айды, сол бала 
педагог 

көгершінніңерекшеліктері 
нанықтауүшін, оны 
торғайменсалыстыруынабо 
лады. 

"Не, қайдамекендейді?" 

дидактикалықойыны. 

(сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңаң-құстардың, 
үйжануарларыныңтіршіліг 
ітуралытүсініктерінпысық 
тау; сөздікқорынбайыту; 
естесақтау, ойлау, 
байланыстырыпсөйлеуқабі 

леттерін; 
дүниетанымынкеңейту. 
Құралдар: аң-құстарды, 
үйжануарларыныңжәнемек 
ендерініңсуреттері. 

Еңбекәрекеті: 
ауладағыағаштардантүскен 
бұта-қоқыстардыжинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірлесежұмысіс 
тейбілуге баулу. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартынбұз 
бай, 
белгілербойыншаойнауға, 

шапшаңдыққатәрбиелеу. 
Ойыншарты. 
Бұлойынғақанша бала 
болса да, 
қатысаберугеболады. 

Ойыншыларекітопқабөліні 
п, екібағытқақарап, 
екіқатарғатұрады. 
Бұлардыңбірқатары 
"Қаршығалар" да, 
екіншіқатарындағылар 
"Қарлығаштар" болады. 

Біройыншыныбасқарушые 
тіпсайлайды. 
Басқарушыекісаптыңарасы 
менерсілі- 

қарсылыжүріпдауыстайды. 
Алдымен, "қар...", - дейді 

 пен берекенің символы. 
Қарлығашкүздежылыжаққ 
аұшады, ал 
көктемдеқайтақайтыпкеле 

ді. Бұлқұсжаздаұясалып, 
балапандарынұшуғаүйрете 

ді. 
- 
Қарлығашбасқақұстарғақа 
рағандаерекшеқұс. Басы 
мен денесі, 
қанаттарыныңтүсіқара, ал 

кеудесіақ. 
Қарлығаштыңқұйрығыайы 
р. Қарлығаштыңұшқаны да 
ерекше: 
олреактивтіұшақсияқтыжо 
ғарығажылдамкөтеріліп, 
төмендеутүсіп, 
ұзақұшыпжүреді. 

Қарлығашұясынжартасқуы 
старына, 
жағалаудағыжарға, 
үйдіңшатырынасазбалшық 
тансалады. 
Қарлығашадамғажақынбол 
ады. 
Еңбекәрекеті:жапырақтар 

жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттықорғауға, 
гүлтабиғаттыңбірбөлшегіе 
кенінтүсіндіру. 

"Жапалақ" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартының 
белгілеріне сай 
қимылдаудыжаттықтыру; 
тышқан, 
шымшықжәнежапалаққим 
ылдарынаеліктеугеынтала 
ндыру; ептілікке, 
зеректікке, 

жылдамдыққатәрбиелеу. 
Алғашында "жапалақтың" 
(жүргізушінің) рөлін 
педагог, 
соданкейінтаңдалғанбалан 
ыңбірісомдайалады. 

"Торғай". 
Торғай, торғайсың, 
Жылдамсың, сондайсың, 
Шырылдапқоймайсың, 
Ұшасың, талмайсың. 
Шомылып ал шалшыққа, 

Қонағойбіздіңбаққа. 

Д. Ахметова. 

"Жапалақ" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартыбой 
ынша, белгілерге сай 
қимылдауғажаттықтыру; 

тышқан, 
шымшықжәнежапалаққим 

ылдарынаеліктеугеынтала 
ндыру; ептілікке, 
зеректікке, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
Алғашында "жапалақтың" 
(жүргізушінің) рөлін 
педагог, 
соданкейінтаңдалғанбалан 

ыңбірісомдайалады. 
Қалғанбалалар "тышқан" 
мен "шымшықтар" 
болыпойнайды. 
Ойындабіріншібелгіретінд 
е: "Таңатты! Күншықты! 
Тышқандар мен 
шымшықтаралаңда!" 

сөздеріайтылады. 
Екіншібелгі: "Түнбатты! 
Шапалақаңшылыққаұшып 
шықты!" болыпайтылады. 
Біріншібелгідеойыншылар 
алаңда, бір- 
бірінесоғылмай, 
жүгіріпжүрукерек. 

Екіншібелгідеойыншыларо 
рындарындатоқтап, 
қозғалмайтұрукерек. 
Кімқозғалыпқойсасоны 
"жапалақұясынаалыпкетед 
і". 
Келесіжолыбасқажапалақт 

ытаңдайды, 
ойынәріқаарйжалғасады. 
Құралдары: 



домалатыпжібергенд
опты 
жылдамқуыпжетіп, 
келесікезектетұрғанб
алаға береді. 2-3 

балағадейінатапшақы
руғаб олады. 

Еңбекәреке

ті: 
өскіндерісу
ару. 
Мақсат-
міндеттері. 

Балалардақарапайы
меңбек 
дағдыларынқалыпт
астыру. 
Балалардыңеркіной
ында 



  ры. де, содансоңқалауынша 
"шығалар" немесе 
"лығаштар" депқосады. 
Сол 
кездебастаушыатынатаған 

топтағыларбытырайқашаж 
өнеледі де, атыаталмаған 
топ олардықуалайды. 
Олардыңміндеті - 
қашқантоптағылардыңбіре 
уінұстапалу. 
Ұсталғанойыншысолтопқа 
өтеді. Қайсы топ 
қарсытоптыңойыншысынк 

өпқосыпалса, сол топ 
жеңеді. 
Құралдары: 
екітүрлітаңбалауыштар: 
қаршығалар мен 
қарлығаштар. 

"Доптықақпағадомалат" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Доптыдомалатып, 
доғағаөткізугежаттықтыру; 
ептілікке, дәлдікке, 
шыдамдылыққатәрбиелеу. 

Құралдары: доптар, доға. 

Балалардыңеркінойыны. 

 Қалғанбалалар "тышқан" 
мен "шымшықтар" 
болыпойнайды. 
Ойындабіріншібелгіретінд 
е: "Таңатты! Күншықты! 

Тышқандар мен 
шымшықтаралаңда!" 
сөздеріайтылады. 

Екіншібелгі: "Түнбатты! 
Жапалақаңшылыққаұшып 
шықты!" 
Біріншібелгідеойыншылар 
алаңда, бір- 

бірінесоқтықпайжүгіріпжү 
рукерек. 
Екіншібелгідеойыншыларо 
рындарындатоқтап, 
қозғалмайтұрукерек. 
Кімқозғалса, соны 
"жапалақұстапұясынатаси 
ды". 

Келесіжолыбасқажапалақт 
ытаңдап, ойынжалғасады. 
Құралдары: 
ойыншыларғатаңбалауышт 
ар, "жапалаққа" маска. 

"Қаптыкөлденеңнысанға 

лақтыру" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікке, 
ептілккебейімдеу, 

бірқолменқаптыкөлденеңн 
ысанағалақтыружаттығуы 

намашықтандыру. 
Құралдар: 
құмсалынғанқаптар. 
Балалардыңеркінойыны. 

ойыншыларғатаңбалауышт 
ар, "жапалаққа" маска. 

"Сызықтыбаспа" 

қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірбағыттажыл 
жиотырып, 
секіругедағдыландыру. 
Балалардыңсекіретінжолы 
ныңбойынакөлденеңсызық 
тардысалыпқою. 

Балаларсызықтардыбаспай 
, алғасекірудіүйренеді. 

Еңбекәрекеті: 
ауланысыпыруғакөмектесу 

. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққаүйрету. 
Балалардыңеркінойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаойынтақырыбын 
өздерінетаңдаудыүйрету. 

Балалардыңеркінойында 

ры. 

Серуеннен оралу  11.30-11.50 Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелеріағытылғанжейдесін, бәтеңкесінбелгіліретпеншешуі; киімдерінжүйелішешугедағдыландыру; 
киімдерін 
шкаф сөрелерінеорналастыру; қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас  11.50-12.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 
тамақішкендесөйлемеу. Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Ас 

ішкендекүндебіз, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз! Астан 
басқаөзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 

Балаларалғысайтады, 

тамақтануғакіріседі. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Түскі ұйқы  12.30-15.00 Балалардыңтынышұй
ықта 
уынажайлыжағдайжа
сау(м 
әдени- 

Өзтөсекорнынтауыпжатуд 
ыүйренеді. 

Балалардыңтынышұйықта 

 Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 



  гигиеналықдағдыл

ар). 

уыүшінжайыбаяу музыка 
тыңдау. (музыка) 

 қоюдыүйрету. 
«Мұрагер» ертегісіноқып 
беру. 
(көркемәдебиет) 

қоюдыүйрету. 
«Бірүзімнан» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Біртіндепұй

қыдан ояту, 

сауықтыру

шаралары 

15.00-

15.30 

"Мейірімдімысық" (белдібүгіп, бастыжоғарыкөтеру). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесін ас  15.30-16.00 Балалардыңназарынтағамғааудару, мәдениеттітамақтануға баулу бойыншажекежұмыс, 
әдепережесі. Ас ішердекүндебіз 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз! 
Астан басқаөзгені 

Елемейміз, білмейміз! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптарды

қараужәне 

басқалар) 

16.00-

16.20 

Математик

а 

негіздеріне

нойын- 

жаттығу 
"Ақүйрек, 

сарыүйрек". 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардың 
"затбіреунемесе

көп" 
дегенөлшембірлі

ктерін, 
солжәнеоңжақт

ы, 
түстердіажыратуіск
ерлікте 

рінжетілдіру, 
құстардытоптастыр
у, 
бөлуоперациялары
нпысық тау; 
естесақтау, 
кеңістіктібағдарлау
қабілет ін, 

қолдыңұсақмотор
икасын, ақыл-
ойдыдамыту. 

 

"Құстардысұлбас

ыбойы ншатаны" 
дидактикалықой
ыны. Мақсат-
міндеттері. 

Балалардыңқыстайт
ынжән 

Көркемәдебиеттенойын- 

жаттығу 
"Құстар неге сөйлемейді?" 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыертегімазмұным 
ентаныстыраотырып, 

құстардыңөзіндікерекшелі 
ктерітуралыұғымдарынқал 
ыптастыру; 
ертегінітыңдаукезіндеәрқұ 
стыңөзіндікқасиетінэмоци 
ялықсезімменқабылдайбіл 
угеүйрету. 

"Жылқұстарын тап" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Жылқұстарынажататынқұс 
тардыңсуреттерінтауыпата 

у. (сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
 

"Кім не жейді?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Құстардыңқоректенуітурал 
ыбалалардыңбілімдерінбек 
іту; 

қыстайтынжәнежылқұстар 
ыныңайырмашылығытурал 
ыбілімдерінбекіту; 
естесақтауды, зейінді, 
сөйлеудідамыту; 
қыстайтынжәнежылқұстар 
ытуралытүсініктерінкеңей 
ту. 

Барысы: 
екішеңбердеәртүрлітамақт 

 Қоршағанортаментаныст 
ыруданойын-жаттығу 
"Қарлығаш". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарлығаштыңсы 
ртқыбейнесіментаныстыра 
отырып, 
қарлығаштуралытүсініктер 
інкеңейту; 

қарлығаштыңтіршілігінбақ 
ылаудағдысынқалыптасты 
ру; 
жылқұстарытуралытүсінік 
беру. 
Қарлығаштуралыкөркемсө 
здерарқылыбалалардыңқаб 
ілеті мен зейінін, тілі мен 

ойлауқабілетінжәнетануға, 
білугедеген 
құштарлығындамыту. 

"Қандайқұс?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Құстардыңатауынатап, 
сипаттау. (қазақтілі, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Суреттертізбегі" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысуреттерділогик 
алықтізбеккеорналастыруғ 
ажаттықтыру; 
қоршағанортадағықұбылы 
стар мен 

оқиғалардыңсырынтануға, 
түсіндіругеынталандыру; 

Сурет салуданойын- 

жаттығу 
"Көлдежүзгенүйрек". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөлдежүзіпжүрг 
енүйректіңайналасынақаға 

збойыменкөлденеңсозылға 
н, 
бірнешекөктүстіұзынтолқ 
ындыжолақтарды салу 
амалыментаныстыру; 
жылқұстарыжөніндемағлұ 
маттардытолықтыру. 

Саусақжаттығуы. 

«Балапан». 
Балапаным, балапан, 
Қайдакеттіңауладан? 
(сұқсаусақпенбұлғау) 
Суғабіргебарайық, 
(шапалақтау) 
Сағанбидайшашайық! 
Бидайшоқып, тоқ-тоқ-тоқ, 

(үстелбетінсаусақтарменсо 
ққылау) 

Қанатыңдықақ-қақ-қақ. 
(сөйлеудідамыту) 

 

Серуендеугебарайық" 

сюжетті-рөлдікойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардаәрмезгілгеарналғ 

анкиімдердітаңдауқабілетт 
еріндамыту, 

киімэлементтеріндұрысата 
уды "үйрету, "киім", 
"аяқкиім" 
туралыжалпылауышұғымд 



ежылқұстарытурал
ыбілімд 
ерінбекітугеүлесқос
у, 
сұлбасыбойыншақұ

старды 
танудыүйрету. 
Барысы: 
балаларғақұстарды
ңсұлбас 
ыұсынылады. 
Балаларқұстардыан

ықтап, 
олардыжылқұстары
немесе 
қыстайтынқұсдепат
айды. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамен

танысу 
) 



   

Сөйлеудідамытудан

ойын 
-жаттығу 
"Ұшты-ұшты" 

жаттығуы. 
Тілдіңдыбыстықмәд
ениеті. [ш] 
дыбысы." 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды [ш] 

дыбысыныңайтылу
мәдени етінеүйрету; 
әңгімелесу, 
ойындарбарысында
жылқұс 
тарыныңатауынатап
, 
күзмезгіліндежылы

жаққаұ 
шуқұбылысыжөнінд
емағлұ маттар беру. 

 

Вариативті 

компонент/Шыға

рмашы лық 
"Қарбыздыңбөлігі". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларғакүзмезгілі
ндегіад 
амеңбегініңтүрлеріт
уралы ұғым беру; 
жеміс пен 
көгөністержөніндегі
дүниет 
анымынкеңейту; 

қарбыздыңжидекте
ртобын 
акіретінінтәжірибеа
рқылы дәлелдеу. 

Саусақжат

тығуы. 

"Дөңгелек

". 

Дөңгелекпішіндерө
текөп: Алма, 
апельсин, картоп, 
Адамның басы 
дөңгелек, 
Дөңгелекекенойын
шық доп. 

үрлері: тары, дәндер, 
нанүгіндісі, итмұрын, 
жидек, қоңыз, құрт, 
алмасуреттерітұрады. 
Балалардыңміндеті - 

қыстайтынжәнежылқұстар 
ынақоректердібөлу. 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Жұмбақтардыңшешімін 

табу". 
Мақсат-міндеттері. 

Құстарғабайланыстыжұмб 
ақжасыру, 

балалардыңойлауқабілетін 
дамыту. (көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 
 

Қазақхалқыныңұлттықо 

йыны. «Теңгеілу». 
Шарты. 
Ойынғақатысушылар тепе- 
теңекітопқабөлінеді. 
Әрқайсысыжеке- 
жекешыбықтанатмінеді. 

Ойынкезегібасталатынжер 
гесызықсызылады. 
Оданәрі 20- 30 метрдей 
жердентереңдігібірқарыста 
й екішұңқырқазылады. 
Шұңқырға он- 

оннантеңгесалынады. 
Содансоңекітоптанекісайы 

скершығады. 
Сызыққакеліпқатарласыпт 
ұрады. 
Бастаушыныңбелгісібойын 
шашыбықаттарынқұйғыты 

п, шабажөнеледі. Сол 
беттеріменәлгішұңқырғаж 
етіпқолсоғыпжібереді де, 
теңгенііліпалып, әріқарай 
шауып кете барады, 
шұңқыртұсындабөгелугеб 
олмайды. Ұпай 
әрсайыскердіңіліпалғантең 

гелерініңсанынақарай 
есептеледі. Қай топ 

көпұпай жинаса, сол топ 
жеңеді. 

 ұғымталдыққатәрбиелеу. 
Құралдар. Бірқұбылысты, 

оқиғанынемесеертегіжелісі 
нсипаттайтынсуреттертопт 

амалары. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
 

"Үшаю" 

ертегісінбаяндау. 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегінімұқияттыңдауға, 
ертегініңмазмұныбойынша 
сұрақтарғажауапберугеүйр 
ету. (көркемәдебиет) 

 

"Түрлі-түстімоншақтар" 

ойыны. 
Балалардғагеометриялықпі 

шіндердіауызшанұсқаулар 
ғасәйкесдұрысорналастыр 
удыүйрету. (математика 

негіздері) 

ардыбекіту, 
өзгелергеқамқорлыққатын 
астытәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту) 
 

Жапсыруданойын- 

жаттығу 
"Торғайдыжаңбырданжасы 
райық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықағазбетіндегіда 

йынторғайпішініүстінебұл 
ттантөменқарай "аққан" 
тамшылардыжапсырып, 
жаңбырлыкүнішатырастын 
даотырғанторғайтуралысю 
жеттік аппликация 
үлгісінжасаудыүйрету. 

Саусақжаттығуы. 
Құстарұшыпбарады 
(алақандардыашып- 
жинау), 

Қанаттарынкеңжайып(алақ 
андардыашып-жинау). 
Торғайбізбенқалады 
(алақандардыбірін- 
бірінеқосу, қысу), 
Бақылапауарайын 
(алақандардыбірін- 
бірінеқосу, қысу). 
(Соңғыекіжолекіретқайтал 

анады) 
 

- Кел, торғайым, мұңайма 
(саусақтардыөзінеқарайбұ 

лғау, "шақыру"), 
Жылытайықбойыңды 
(алақандардыөзарауқалау). 
Бізденбосқасұрама 
(алақандардыөзарауқалау), 
Жаздақалғанойынды 
(шапалақтау). 
(Соңғыекіжолекіретқайтал 

анады) (сөйлеудідамыту) 

Балаларменжеке  Жаңылтпаштарайт Артикуляциялықжаттығ  Жаңылтпаштарайтқызу. Бала тіліндамыту. 



жұмыс қызу. 



  Атамбақара
лады, Ағам 
тал 
аралады. 
Асанкөлжа

ғалады, 
Асылаттаға
лады. 

 

Шырағымш

ұбатіш, 
Шұбаттысұ

рапіш. 
Шұбаттыіш

песең, 
Бітпейдібұл

акүш. 

(сөйлеудіда

мыту) 

улар. 
Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялықжаттығуа 
рқылыбаланыңсөйлеуін, 

тілін, 
дыбыстыдұрысдыбыстауы 

ндамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

 Қулықтаудан, 
Қулықбиекөрдім. 
Қуанғаным, құлындапты, 
Қулықтаудың 
Қойнауындағы 

Қорқауларғаұрынбапты. 
 

Сырттағыитүрді, 
Сырттанкісікірді. 
Сырттағыбіреу, 
Сыпырыпкеттікірді. 
(сөйлеудідамыту) 

"Сауысқан" (ел аузынан) 
Ала қанатсауысқан, 
Жауыратқажабысқан. 

Ойдажауыркөрінсе, 
Ойбайлатқансауысқан. 

Қырдажауыркөрінсе, 
Қиқаңдатқансауысқан. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенге 

дайындық 

16.20.16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Ағаштар мен 
бұталардыбақыла

удыжа лғастыру. 
(қоршағанортаме

нтаныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен 
бұталардыңтірітаби
ғатекен 
ітуралыбілімдерінбе
кіту, 
табиғаттықорғауғат

әрбиел еу. 
Ағаштарқыстанқала
йшыққ анынтексеру. 
Тәрбиешібалаларға
сұрақта рқояды. 

- Балалар, 
ағаштарғақарап не 

айтуғаболады? 

- 
Тағықандайөзгеріст
ербола ды? 

- 
Ағаштарауаныластан
удант азалайды. Сол 

үшінадамдарағаштар
дыкөп отырғызады. 

«Өзағашыңды 
тап» 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғаттыаялауғат
әрбиеле у; 

кеңістіктібағдарлауға
маш ықтандыру; 

зерекболуғатәрбиеле
у. 

"Доптықуыпжетіңд

ер!" 

қимыл-
қозғалысойыны. 

(денешынықтыру

) 

Құстардыбақылаудыжал 
ғастыру (көгершін). 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Көгершінніңсуретінтанып, 
өзгеқұстарданажыратудым 
ашықтандыру; 
құстартуралыжалпытүсінік 
терінпысықтау; 

қамқорлыққатәрбиелеу. 
Педагог 
көгершінніңерекшеліктері 
нанықтауүшін, балаларға 
оны 
торғайменсалыстырудыұс 
ынуынаболады. 

"Не, қайдамекендейді?" 

дидактикалықойыны. 

(сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңаң-құстардың, 
үйжануарларыныңтіршіліг 

ітуралытүсініктерінпысық 
тау; сөздікқорынбайыту; 
естесақтау, ойлау, 
байланыстырыпсөйлеуқабі 
леттерін, 
дүниетанымынкеңейту. 
Құралдар: аң-құстарды, 
үйжануарларыныңжәнемек 

ендерініңсуреттері. 

Еңбекәрекеті: 
ауладағыағаштардантүскен 
бұталардыжинау. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірлесежұмысіс 

 Құстардыбақылаудыжал 
ғастыру. (қарлығаш). 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Қарлығаштысыртынантан 
ып, 
өзгеқұстарданажыратуғама 
шықтандыру; 
құстартуралыжалпытүсінік 
терінпысықтау; 
қамқорлыққатәрбиелеу. 

Қарлығаш - бейбітшілік 
пен берекенің символы. 
Қарлығашкүздежылыжаққ 
аұшады, 

көктемдеқайтыпкеледі. 
Бұлқұсжаздаұясалып, 
балапандарынұшуғаүйрете 
ді. 

- 
Қарлығашбасқақұстарғақа 
рағандаерекшеқұс. Басы 
мен денесі, 

қанаттарыныңтүсіқара, ал 
кеудесіақ. 
Қарлығаштыңқұйрығыайы 

р. Қарлығаштыңұшқаны да 
ерекше. 
Олреактивтіұшақұқсапжоғ 
арығажылдамкөтеріліп, 

төмендеутүсіп, 
ұзақұшыпжүреді. 

Қарлығашұясынжартасқуы 
старына, 
жағалаудағыжарға, 
үйішінесазбалшықтансала 

Құстардыбақылаудыжал 

ғастыру (торғай). 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Торғайдыңсыртынантанып 
, 
өзгеқұстарданажыратуғама 
шықтандыру; 
құстартуралыжалпытүсінік 
терінпысықтау; 

қамқорлыққатәрбиелеу. 
"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 
Жылдамсың, сондайсың, 

Шырылдапқоймайсың, 
Ұшасың, талмайсың. 

Шомылып ал шалшыққа, 
Қонағойбіздіңбаққа. 
Д. Ахметова. 

"Жапалақ" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыойыншартына 
сай 

қимылдауғажаттықтыру; 
тышқан, 
шымшықжәнежапалаққим 
ылдарынаеліктеугеынтала 

ндыру; ептілікке, 
зеректікке, 

жылдамдыққатәрбиелеу. 
Алғашында "жапалақтың" 
(жүргізушінің) рөлін 
педагог, 



  Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңдоппен
ойналат 
ынойындарғақызығ
ушылы 

қтарынарттыру; 
допты тура 
бағыттадомалатып, 
оны 
қуыпжетугедағдыла
ндыру; 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
баулу; 

достыққатәрбиелеу. 
Педагог 
балалардыекітопқаб
өліп, 
түзусызықтыңбойы
натұрғ ызып, 
қайбаланыңатыната
йды, сол бала 

педагог 
домалатыпжібергенд
опты 
жылдамқуыпжетіп, 
келесікезектетұрғанб
алаға береді. 2-3 
балағадейінатапшақы
руғаб олады. 

Еңбекәреке

ті: 
өскіндерісу
ару. 
Мақсат-
міндеттері. 
Балалардақарапайы

меңбек 
дағдыларынқалыпт

астыру. 

Балалардыңеркін

ойында ры. 

теуге баулу. 

"Қаршыға мен 

қарлығаш" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартынбұз 
бай, 
ережебойыншаойнауға, 
шапшаңдыққатәрбиелеу. 
Ойыншарты. 
Бұлойынғақанша бала 
болса да 
қатысаберугеболады. 

Ойыншыларекітопқабөліні 
п, екібағытқақарап, 
екіқатарғатұрады. 
Бұлардыңбірқатары 
"Қаршығалар" да, 
екіншіқатарындағылар 
"Қарлығаштар" болады. 
Біройыншыныбасқарушые 

тіпсайлайды. 
Басқарушыекісаптыңарасы 
менерсілі- 
қарсылыжүріпдауыстайды. 
Алдымен "қар...", - дейді 
де, содансоңқалауынша 
"шығалар" немесе 
"лығаштар" депқосады. 

Сол 
кездебастаушыатынатаған 
топтағыларбытырайқашаж 
өнеледі де, атыаталмаған 
топ олардықуалайды. 
Олардыңміндеті - 
қашқантоптағылардыңбіре 
уінұстапалу. 

Ұсталғанойыншысолтопқа 
өтеді. Қайсы топ 
қарсытоптыңойыншысынк 
өпқосыпалса, сол топ 
жеңеді. 
Құралдары: 

екітүрлітаңбалауыштар: 
қаршығалар мен 

қарлығаштар. 

"Доптықақпағадомалат" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

 ды. 
Қарлығашадамғажақынбол 
ады. 
Еңбекәрекеті:жапырақтар 
жинау. 
Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттықорғауға, 
гүлтабиғаттыңбірбөлшегіе 
кенінтүсіндіру. 

"Жапалақ" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат- 
міндеттері.Балалардыойын 

шартына сай 
қимылдауғажаттықтыру; 
тышқан, 
шымшықжәнежапалаққим 
ылдарынаеліктеугеынтала 

ндыру; ептілікке, 
зеректікке, 
жылдамдыққатәрбиелеу. 
Алғашында "жапалақтың" 
(жүргізушінің) рөлін 
педагог, 
содансоңтаңдалғанбаланы 
ңбірісомдайалады. 

Қалғанбалалар "тышқан" 
мен "шымшықтар" 
болыпойнайды. 
Ойындабіріншібелгіретінд 

е: "Таңатты! Күншықты! 

Тышқандар мен 
шымшықтаралаңда!" 
сөздеріайтылады. 
Екіншібелгі: "Түнбатты! 
Жапалақаңшылыққашықт 
ы!" болыпайтылады. 
Біріншібелгідеойыншылар 

алаңда, бір- 
бірінесоғылмай, 

жүгіріпжүрукерек. 
Екіншібелгідеойыншыларо 
рындарындатоқтап, 

қозғалмайтұрукерек. 
Егеркімқозғалса, соны 
"жапалақұясынаұстапәкете 
ді". 

Келесіжолыбасқажапалақт 
ытаңдап, 
ойынәріқарайжалғасады. 

соданкейінтаңдалғанбалан 
ыңбірісомдайалады. 
Қалғанбалалар "тышқан" 
мен "шымшықтар" 
болыпойнайды. 

Ойындабіріншібелгіретінд 
е: "Таңатты! Күншықты! 

Тышқандар мен 
шымшықтаралаңда!" 
сөздеріайтылады. 

Екіншібелгі: "Түнбатты! 
Жапалақаңшылыққаұшып 
шықты!" болыпайтылады. 
Біріншібелгідеойыншылар 
алаңда, бір- 
бірінесоғылмай, 
жүгіріпжүрукерек. 
Екіншібелгідеойыншыларо 

рындарындатоқтап, 
қозғалмайтұрукерек. 
Кімқозғалса, соны 
"жапалақұясынаалыпкетед 
і". 
Келесіжолыбасқажапалақт 
ытаңдап, ойынжалғасады. 
Құралдары: 

ойыншыларғатаңбалауышт 
ар "жапалаққа" маска. 

"Сызықтыбаспа" 

қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірбағыттажыл 
жиотырып, 
секіругедағдыландыру. 

Балалардыңсекіружолыбой 
ынакөлденеңсызықтардыса 
лыпқою. 

Балаларсызықтардыбаспай 
, алғасекірудіүйренеді. 

Еңбекәрекеті: 
ауланысыпыруғакөмектесу 

. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққаүйрету. 
Балалардыңеркінойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаойынтақырыбын 
өздерітаңдаудыүйрету. 
Балалардыңеркінойында 



   Доптыдомалатып, 
доғағаөткізугежаттықтыру; 
ептілікке, дәлдікке, 
шыдамдылыққатәрбиелеу. 

Құралдары: доптар, доға. 

Балалардыңеркінойыны. 

 Құралдары: 
ойыншыларғатаңбалауышт 
ар, "жапалаққа" маска. 

"Қаптыкөлденеңнысанға 

лақтыру" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікке, 
ептіліккебейімдеу, 
қаптыкөлденеңінентұрғанн 
ысанағабірқолменлақтыру 
ғажаттықтыру. 
Құралдар: 
құмсалынғанқаптар. 
Балалардыңеркінойыны. 

ры. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

(ата-
аналарғакеңес) 

16.30-17.00 "Отбасыменсеруен
деу" 
тақырыбындакөрм
еұйымд астыру. 

Ата- 
аналарғатәрбиеленушілерд 
іңденсаулықжағдайытурал 
ыақпарат беру. 

 "Музыка 
жәнебалалардыңпсихикал 
ықденсаулығы" 

тақырыбындаәңгімелесу, 
кеңестер беру. 

"Баланыңжүйкежүйесінқор 
ғаңыз" 
тақырыбындаәңгімелесу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.10 - 03.11.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
                Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

     Күн тәртібі   Уақыты       

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- 

аналарменнемес

ебаланы ң 

басқазаңдыөкілд

еріменке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу. Күзмезгіліндеболатынмерекелержайлыақпарат беру; ата-аналардыңбалаларыжайлымазалапжүргенсұрақтарынажауап беру. 

Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардық

араужәне 

басқалар) 

8.20-8.30 Үстелдердіңжанын

аорын 

дықтардықою. 
Мақсат-міндеттері. 
Орындықтардыүстел
діңал 
дынабелгілітәртіптеқ
оюам алынигерту; 
балалардыеңбекке 

баулу, 
ересектергекөмектесу
діүйр ету. 

Құрылысматериалдарын 

контейнерлергежинап 

салу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұқыптылыққаүй 
рету, 
жауапкершіліккетәрбиелеу 

, 
басталғанжұмыстысоңына 
дейінжеткізудағдысынқал 
ыптастыру. 

Бөлмеөсімдіктерінсуару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаөсімдіктергекүті 
мжасаутәсілдерінүйретуді 
жалғастыру 

(күнгежақынөсімдіктерге 
суды көбірекқұйып, 
көлеңкедеөсетіндергеаздап 
құю, қажетінеқарайсуару), 
бөлмеөсімдіктерінеұқыпты 
қарадыүйрету. 

Ойыншықтардысөрелерг 

еқою. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаойыншықтардыс 
өрелергебелгілітәртіптеқо 
юамалынигерту; 
тәртіптіліккедегенұмтылы 
стықолдау; 
ойыншықтарғаұқыптықара 

уғатәрбиелеу. 

Кітапбұрышынтазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Құлапжатқанкітаптардытіг 
інентізбеккеқойып, 
ретпенорналастыруғамаш 

ықтандыру; 
балалардыкітаптарғаұқыпт 
ы, таза қарауғаүйрету. 

ҚР. 

Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 

Балалардыпатриотт
ықтәрб 
иеніқалыптастырад

ы. (музыка) 

 

Суретпенә
ңгіме: 

"Табиғатәл
емі". 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларментабиғат
әлеміту 

ралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту) 
 

Зерттеуіс-әрекеті 

"Не, қайдаөседі?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістер мен 
көгөністердіңбақтажәнеба 
қшадаөсетінітуралытүсінік 
терінкеңейту. 
Олардыңаталуы, 

құрамындағыкездесетіндәр 
умендерді, 
оныңадамденсаулығынама 

ңызыжөніндегібілімдерінт 
ереңдету. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
 

Дәстүрдентыссурет салу 
Тақырыбы: «Күзкелбеті» 
(шығармашылықіс – 

"Бұлқаймезгілдеболады? 
" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжылмезгілдері 
туралыбілімдеріннақтылау 

жәнетереңдету. 
Барысы: педагог 

балағажылмезгілінатайды 
да таңбалауыштыбереді. 
Бала 
жылмезгіліндеболатынтаб 
иғатқұбылысынатайды да, 
таңбалауыштыкелесібалаға 
береді. 
Таңбалауыштыалғанкелесі 

бала 
жылмезгілініңекіншіерекш 
елігінатайды. 
Ойыносылайжалғасабереді 

"Орманшы" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкейбірағаштар 
мен бұталардың (діңі, 
жапырақтары, жемістері 
мен тұқымдары) 
пайдаболуытуралыбілімде 

рінбекіту. 
Барысы: педагог 
бірбаланы "орманшы" 

етіптаңдайды, 
қалғанбалаларорманшыны 

ңкөмекшілеріболады. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
 

Дидактикалықойын. 
«Ортақатауынақарайтоп 

"Жылдыңқаймезгілі?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Әрмаусымныңайларыжәне 
жылмезгілдерініңнегізгіер 
екшеліктерітуралыбілімде 
рінбекіту. 
Барысы: педагог 

өлеңоқиды, балалар осы 
өлеңішіненқайжылмезгіліа 
йтылғанын табу керек. 
Қазақтіліндежылмезгілдері 

натаудыталапету. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

Дидактикалықойын. 
«Үйқұстары» 



Мақсат-міндеттер: 
күнніңсәулесініңпайд
асыт 

уралызерттеужүргізе
ді. 



   әрекет) 

 

Сөздікойын. 
«Жалпыатауыната» 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларғазаттардыжеке- 
жекетанытакеле, 
еңсоңындазаттардыңжалп 
ыатауынбірсөзбенайтқызу. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

. 
 

Азқимылойыны 
«Сақина» 
Мақсат-міндеттер: 

Балаларептілікдағдыларын 
меңгертеді. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

тастыр». 
Мақсат-міндеттер: 

балаларкезкелгензаттыңор 
тақатауыболатынынтүсіне 
ді. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаныст 

ыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардыүйқұстарынаны 
қтайды, олардыңқимылын, 
қалайдыбыстайтынындұры 
сатауға,олардықорғайбілуг 

етәрбиелейді. 

(қоршағанортаментаныс 

тыру, сөйлеудідамыту) 

Ертеңгілікжатт

ығу 

 "Қуыршақпенойнаймыз". 
Бастапқықалып: тіктұру, аяқалшақ, 

қуыршақтөменде. 1-2 қуыршақтыалғаұстау, 
жоғарыкөтеру (3рет). 
3-4 бастапқықалып. 
Аяқарасыалшақ, 
қуыршақалда. 
1-2 дененіоңға, солғабұру, 

бастапқықалыпқакелу. Бастапқықалып: 
қуыршақтыкеудедеұстау. 

1-4 алғаеңкею. "Қуыршақтарбилейді". 
5-6 бастапқықалыпқакелу (3рет). 
Бастапқықалып: 1-2 отыру, 
қуыршақтыеденгеқою. 3-4 тіктұру, 

Қуыршақпеноңға, солғаайналу (2 реттен). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас  8.30-9.30 Дұрыстамақтанумәдениетінқалыптастырудыжалғастыру: асханақұралдарындұрысқолдану (ас қасық пен шайқасықты, 
шанышқыны); майлықтыұқыптыпайдалану; нандыүгітпейжеу, астыауыздыжауыпшайнау, тамақішіпотырғандасөйлемеу; 
әдептіболуғатәрбиелеу (ас үшіналғысбілдіру, тазалық пен тиянақтылыққажеттілігі.) 

Біздерде бар 
қасықтар 
Сиқырлыекенқұ
ралдар. 
Қолғақасықалам
ыз. 

Дәмдіастаналамыз. 
Осы сөздерденкейін, балалартаңғыастарынішеді. Тамақтанубарысында, тәрбиешібалалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. 
Егер бала орындықтадұрысотырмаса, жанынакеліптүзуотырукеректігінайтуғаболады. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 

көркемсөз) 



Ұйымдасты

рылғаніс- 

әрекеткедай

ындық 

9.30-10.00 "Бұлқандайқұс
?" 

дидактикалықо
йыны. Мақсат-
міндеттері. 
Балалардықұстарға
тәнбелг 
ілерібойыншасипат

тауғаж әнеолардың 
сын- 
сипатынақараптану
ғаүйрет у. 
Барысы: 
жүргізушіқұстарды
ңәдетте 
рінбейнелейдіжәнео

ларды 
ңбелгілерінсипатта
йды, 
балаларжүргізушіні
ңжасы 
рыпотырғанқұсынт
абады. 
Құстардықазақтілін

деатай ды. 

(қоршағанортамен

таныс 
у, сөйлеудідамыту, 

"Тапсырманыорында" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Үлкенжәнекішкентайзатта 

рдыажыратуларынжаттықт 
ыру. 

Мазмұны: 
бірбаланыортағашақырып, 
оңқолынаүлкенойыншықт 
ы, 
солқолынакішкентайойын 
шықты ал 
дептапсырмабереді. 

Ойыносылайжалғасабереді 
. (танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

"Не, қайдаөседі?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардытабиғаттаболып 
жатқанқұбылыстардытүсін 
угеүйрету; 
жербетіндегібарлықтіршілі 

киелерініңөсімдікжамылғы 
сыныңкүйінетәуелділігінк 
өрсету. 
Барысы: педагог 
әртүрліөсімдіктер мен 

бұталардыңаттарынатайды 
, 

балаларсолжердеөсетіндер 
діғанатаңдайды. Оларөссе, 
балаларқолдарыншапалақт 
айдынемесебіржергесекіре 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеткемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 

ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 

Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменентүлейік! 
Қабақтүйген не керек, 
Көңілдібопжүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменентүлейік! 

"Кім, не жейді?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқұстардыңқоре 
ктенуітуралыбілімдерінбек 
іту; 
қыстайтынжәнежылқұстар 

ыайырмашылығытуралыбі 
лімдерінбекіту; 
естесақтауды, зейінді, 
сөйлеудідамыту; 
қыстайтынжәнежылқұстар 
ытуралытүсініктерінкеңей 
ту. 

Барысы: 
екішеңбердеәртүрлітамақт 
үрлері: тары, дәндер, 
нанүгіндісі, итмұрын, 



  қазақтілі)  ді 
(кезкелгенқимылдытаңдау 
ғаболады), егерболмаса, 
балаларүндемейді. 
Өсімдіктер: шие, алма, 

пальма, итмұрын, қарақат, 
өрік, таңқурай, апельсин, 

лимон, алмұрт, ананас 
жәнетағыбасқа. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 
қазақтілі) 

Күлкікөңілашады, 
Күліпөмірсүрейік! 

(сөйлеудідамыту) 

жидек, қоңыз, құрт, 
алмасуреттерітұрады. 

Балалардыңміндеті - 
қыстайтынжәнежылқұстар 

ынақоректердібөлу. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұ

йым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылға

н 
іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру 

"Жомартқ
ораз". 

Мақсат-

міндеттері

. 

Балалардыбірініңа
ртынанб 
іріаяқтыңұшымен
жәнеөкш емен сап 
түзепжүругежатт
ықтыру; 

сапқаөзеріктеріме
нтұруқаб 
ілетінжетілдіру; 
едендетұрғантақта
йменөр 
мелеужәнеалғажы
лжиотыр ып, 
екіаяқпенсекіруда
ғдысынү йрету. 

Дене шынықтыру 
"Қоразсекілдіқанатқағайық 
". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыедендетұрғанги 
мнастикалықтақтайментар 
тылыпөрмелеутехникасын 
дамыту; 
алғажылжиотырып, 
екіаяқпенсекірудағдылары 
нжетілдіру; 
қоразтуралыбілімдерінтол 

ықтыраотырып, 
қораздыңдауысынтыңдату. 

Музыка 

"Торғай". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңәндітыңдаудад 
ыбысұзақтығы, 
тембрітуралыұғымынқалы 
птастыру; дыбыстыесту 

мен 
қабылдауқабілетінжәнезей 
ініндамыту; музыка 

әуенімен би 
қимылдарынүйлесімдіоры 

ндауғадағдыландыру. 

"Тоқылдақ" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Әуенніңырғағынтыңдауды, 
байқампаздыққадағдыланд 
ыру. 

Дене шынықтыру 
"Өрмелейік, қанебіз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардаедендетұрғангим 

настикалықтақтайментарт 
ылыпөрмелеутехникасынд 
амыту; алғажылжиотырып, 
екіаяқпенсекірутехникасы 
нбекіту. 

Қазақтілі 

"Жолғадайындал ..." 
Көліктер. Түстерәлемінде." 

Мақсат-міндеттері. 
Қазақтіліндекөліктүрлеріні 
ңатауларын, 
негізгітүстерінтыңдап, 
атаудыүйрету; етістіктер 

мен көсемше, 
затесімдердіңкөмегіменкөл 
іктердіңжүруамалдарынбіл 

діретінсөзтіркестерінқұруғ 
а, затесіммен сын 

есімдердерсөзтіркесінқұру 
ғажаттықтыру. 

Серуенге 

дайындық 

10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімім мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  «Күзгісаябаққас

еруен» 

(қоршағанортам

ентаныс у, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Адамдардыңсаябақ
қа не 
үшінкелетініжайын

даәңгім елесу. 
Саябақішіндегікүз
гіөзгеріс 
тергекөңілаудару, 
бақылау, 
әңгімелеу. 

Еңбек: 

саябақтағыәртүрлі
ағаштар 
дыңжапырақтары
нжинау. 
Әрағаштыңжапыр
ағынажы 
ратудыүйрету. 

Балаларменжеке

жұмыс:т 
ақпақжаттату. 
(көркемәдебиет) 

Қарға мен 

сауысқандыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. Қарға 

мен 
сауысқанныңайырмашылы 
қтарынайтабілугемашықта 
ндыру; 
құстарәлеміжайлытүсінікт 
ерінбекіту, 
өзіндікерекшеліктері мен 
белгілерінтануғаынталанд 
ыру. 

Балаларсауысқанныңдыбы 
старынтыңдап, 
сыртқыпішінінеқарап, 
өзгеқұстарғаұқсаматынын 
байқайды. 

Аққайыңдыбақылау 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Жылмезгілдерінебайланыс 

тыөзгерістер мен 
ерекшеліктердібақылау. 

Ағаштарғақамқорлықжаса 
уғатәрбиелеу. 
Қайыңөтеәдеміағаш. 
Оныңақтүстіқабығыерекш 
екөзгетүседі. 

Аққайыңкөктемдеертебүр 
шікжарады. Ал 
жапырағыкештеушығады. 
Қайыңағашыныңбұтағы 
мен діңіберік, әріқатты. 

Жапырағыжұмыртқапішін 
дес, жиектері ара тісті. 

"Жаңбыржауғанда" 

фонемо-ырғақжаттығуы. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз, 

денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысөздердіңырғағ 
ына сай қимылдауға баулу; 
жаңбырғаеліктеугеынталан 
дыру; 
артикуляцияныжаттықтыр 
у. 
Жау, жау, жаңбыр 

Жау, жаңбыр! 

Арықсуы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауғанжеріңшөпболсын! 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

Бұлттардыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңмезгілдікөзгері 
стержайлыбілімдерінкеңей 
тудіжалғастыру, 
қиялдарындамыту - 
бұлттар неге ұқсайды. 

"Бұлтқа" фонемо- 

ырғақтыжаттығуы. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардысөздердіңырғағ 
ына сай қимылдауға баулу; 
жаңбырғаеліктеугеынталан 



  Қ. Шарғытбаев 
«Күзгіжапырақ
тар». Алтын, 
сары, қызыл, 
көк Алуан-
алуанжапырақ 

Күзгібақтакүлі
мдеп, 
Көзтартадыаты
рап. 

"Сызықтыбас

па" 

қимылжаттығ

уы. 

(денешынықт
ыру) Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыбірбағ
ыттажыл 
жиотырып, 
екіаяқпенсекіругеда
ғдылан дыру. 

Балалардыңсекір
ужолыны 

ңбойынакөлденең
сызықта 
рсалынадынемесе

жіптертө селінеді. 
Күрделенуі: 

сызықтарданжылд
амсекіру 
(уақытқа). 

Қимыл-

қозғалысойыны

: "Лақтыр да, 

ұстап ал" (2-3 

ретойнатылады)

. 

Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыдоптыл
ақтыруға 
жәнеұстапалуғаж
аттықтыр у. 

Балалардыңөзерік
теріменж 
асалатыніс-
әрекеттері. 

Еңбекәрекеті: 
қурағанжапырақтардыжин 
ау. 
Мақсат-міндетттері. 
Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққатәрбиелеу. 

"Ұшадықұстарбіздіңбақт 

а" жаттығуы. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндетттері. 
Балалардықұстардыңқимы 
лдарынаеліктеугемашықта 
ндыру; 
құстарәлемінеқызығушыл 

ықтыарттыру. 

Педагог 
балаларғақұстардыңұшып- 
қоныпжүргенітуралыбейне 
жазбалардыалдын ала 
көрсетуімүмкін. 
Қанаттарынжайыпжан- 
жаққа, (аяқтыңұшынатұру, 

екіқолдыжан- 
жақтанжоғарығабірқалыпт 
ыкөтеру) 
Ұшадықұстарбіздіңбақта. 
(құстыңұшқанынаеліктеу, 
қолдарынбұлғау) 
Солғаұшады, ұмтылып, 
(бірқолдысолжақтатөменн 

енжоғарыбірқалыптыкөтер 
у) 
Оңғаұшады, ұмтылып. 
(екіншіқолдыоңжақтатөме 
нненжоғарыбірқалыптыкөт 
еру) 
Біресетөментүсіп, 

қонадыбұтаққа, 
(төменотыру) 

Біресекөккесамғайды, 
ұқсайдыұшаққа. 
(аяқтыңұшынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 
көтеру) 
Д. Ахметова. 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимыл- 

қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 

Қайыңкөктемдегүлдейді, 
оныңгүлдерісырғасекілдіса 
лбырапжатады. 
Күзмезгіліндежапырақтар 
ыалтындайжарқырапжерге 

түседі. 
Суретшілерқайыңныңсуре 
тінсалудыұнатады. 
Балаларғақайыңныңсуреті 
нсалудыұсыну. (сурет 

салу) 

Ересектерменбіргеорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары: 

алаңдыағаштарданқураптү 
скенбүршіктер мен 
ұсақбұталардантазарту. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірігіпжұмысістеуге, 
берілгенмақсатқабірігіпже 
тугедағдаландыру. 

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартынбұз 
байойнауғадағдыландыру; 
мергендікке, дәлдікке, 
шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 
қимылдарынүйлестіребілу 
гебейімдеу; 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Балалартобынынарасынан 
бір-екі бала "аңшы" болып 
(өзқалауларыменнемесесан 
амақарқылы) 
тағайындалады. 
Қалғанбалаларқояндарбол 

ады. 

Педагог ойындыбастайды: 
- Аңшыларжүрорманда, 
"Не бар екен?" - 
депшалғында. 
"Аңшылар", 
қолдарынабірдоптаналып, 
алаңдыаралап, 
"қояндарды" 

іздегенсияқтыболыпжүреді 
, 

(біраяқпенсекіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(екіншіаяқпенсекіру) 
Шылп-шылп! Шылп- 
шылп! (екіаяқпенсекіру) 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 

ндыру; 
вестибуляраппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 
Күрделенуі: 
екіншібелгібойыншабалал 
аршалшықтардыбаспауүші 

н, биіктеужерлерге (тастар, 
бөренелер, орындықтар, 
сатыларға) 
жылдамшығыптұруытиіс. 

"Әткеншек" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірігіп, 
шеңбердеойынережесіне 
сай ойнауғаынталандыру; 
бірадамдайбелгібойыншаш 
еңбердіңбіресебіржағына, 
біресеекіншіжағынажүріп, 
соданкейінжылдамдықтық 

осыпжүгіругедағдыландыр 
у; 
вестибуляраппаратындамы 
ту; ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Ақырын-ақырынитеріп, 
Әткеншектіқозғалтамыз. 
Жылдам-жылдапжүгіріп, 
Шеңбердіайналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғысөздерденкейінбала 
ларжергеотырып, 
қолдарынбосатады, 

дыру; 
артикуляцияныжаттықтыр 
у. 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайдақалқыпбарасың? 
Жергенөсертөгемін, 

Өссінгүлдер, көпегін! 
Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет! 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалысойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; 

вестибуляраппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 
Күрделенуі: 
екіншібелгібойыншабалал 
аршалшықтарынбаспауүші 
н, биіктеужерлерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, 
сатыларға) 
жылдамшығыптұрутиіс. 

Ересектерменбіргеорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары: 
құрғақжапырақтардыжина 
у. 
Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен 
тәртіпкеүйрету; 
топпенжұмысістеубіліктілі 
гінбекіту. 

"Шұңқырданаттапсекірі 

пөт" 

қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұзындыққасекір 
угемашықтандыру; 
вестибуляраппаратын, 
күш-жігеріндамыту. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 
нойындар. 



   Мақсат-міндетттері. 
Балалардыойыншартыбой 
ынша, белгілерге сай 
жылдамжүгіругедағдыланд 
ыру; шапшаңдыққа, 

ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

"Кімжылдам?" ойын- 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндетттері. 
Жүгіруді, секіруді, 

өрмелеудіпысықтау. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндетттері. 
Қызығушылығыбойыншао 
йынтаңдаумүмкіндігінқамт 
амасызетужәнеқұрдастары 

менөзараәрекететубіліктілі 
гінқалыптастыру. 

содансоңжасырынжерлерг 
ебарыптұрады да, 
алаңдыалыстанбақылайды. 
"Қояндар" өз "іздерінен" 
шығып, алаңдаойнап, 

секіріп, жүгіріпжүреді. 

Педагог: 
- Қояндаршықтышалғынға, 
Секіредіқуана. 
Бір-бірінесәлембереді, 
Тәттішөппенқоректенеді. 
"Қояндар, қашыңдар!" - 
дегенсөздерденкейін 
"аңшылар" 

жасырынғанжерлеріненыт 
қыпшығып, "қояндарды" 
көздеп, 
доптыаяқтарынатигізугеты 
рысады. "Қояндар" бір- 
бірінесоғылмай, 
өзорындарынадоптанжылд 
амқашыпбаруғатырысады. 

Ойынныңсоңында 
"аңшылар" қанша 
"қоянды" 
ұстапалғандарынсанап, 
бағаберугеболады. 
Педагог 
ойынныңқауіпсіздігінқадағ 
алайды. 

"Қайыңғақарайжүгір" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтіңбелгісібойынша 
жылдамәрекететугедағдыл 
андыру; 
тапсырманызеректікпенжә 

нешапшаңдықпенорындау 
дыүйрету. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығыбойыншао 

йынтаңдаумүмкіндігінқамт 
амасызету, 
құрдастарыменөзараәрекет 
етудағдысынқалыптастыру 
. 

демалады. 
Ойынбірнешеретқайталану 
ымүмкін. 
Педагог 

барлықбалалардыңбірыңға 
йқимылдауынқадағалапжү 

рукерек. 
Шеңбербойыменжүргізуү 
шін, 
балалардыбіржаққабұрып, 

беттеріншеңберортасынақа 
ратукерек. 
Балалардыңойындымеңгер 
удегібастыміндеті - аса 
жылдамжүгірмеу. Әрбір 
бала 
қимылдаукезіндешеңберді 
ңбіржақбойыменжүріп, 

бүкілшеңбердіңжылжыпжа 
тқанынбақылайды. 

Еркінойындар: 

балалардыңнегізгіқимыл 

дардыорындайбілумүмкі 

ндіктерінжетілдіру. 

Мақсат-міндеттері. 
Қимыл- 
қозғалыскоординациясынд 
амыту; 
негізгіқимылдардыорында 

утәсілінжетілдіру; 
ойындарғасаналытүрдеқос 
ылуғатәрбиелеу. 



Серуеннен оралу 11.30-11.50 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Дұрыстамақтанумәдениетінқалыптастырудыжалғастыру: асханақұралдарындұрысқолдану (ас қасық пен шайқасықты, 
шанышқыны); майлықтыұқыптыпайдалану; нандыүгітпейжеу, астыауыздыжауыпшайнау, тамақішіпотырғандасөйлемеу; 
әдептіболуғатәрбиелеу (ас үшіналғысбілдіру, тазалық пен тиянақтылыққажеттілігі.) 
Біздерде бар 

қасықтар 
Сиқырлыекен

құралдар. 
Қолғақасықал

амыз. 
Дәмдіастаналамыз. 
Осы сөздерденкейінбалалартүскіастарынішеді. Тамақтанубарысындатәрбиешібалалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. Бала 
орындықтадұрысотырмаса, оныңқасынакеліптүзуотырукеректігінайтуғаболады. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Түскіұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Біртіндепұй

қыдан ояту, 

сауықтыру

шаралары 

15.00-15.30 Керуеттегіжаттығулар 

Көзіміздіаш
айық 
Аунап-
қунапалайы
қ. 
Ұйқымыздыашайық 

"Самалжел" (ішпенжатып, қолдарынденебойыменжіберу, бастарынсәлкөтеріп, 
желсоққанынкөрсету) "Ф-ф-ф". 

"Желдіңжелпуі". Ішпенжатып, қолдарынденебойыменжіберу, қолдарынекіжаққасозу. 
"Желбұлттардыайдайды" (тізеніқұшақтапжату, аяқтықұшақтапденеменалдығажәнеартқақарайтербелу) (денешынықтыру, дербесәрекет, 
көркемсөз) 

Бесін ас 15.30-16.00 Дұрыстамақтанумәдениетінқалыптастырудыжалғастыру: асханақұралдарындұрысқолдану (ас қасық пен шайқасықты, 
шанышқыны); майлықтыұқыптыпайдалану; нандыүгітпейжеу, астыауыздыжауыпшайнау, тамақішіпотырғандасөйлемеу; 

әдептіболуғатәрбиелеу (ас үшіналғысбілдіру, тазалық пен тиянақтылыққажеттілігі.) 
Біздерде бар 
қасықтар 
Сиқырлыекен
құралдар. 

Қолғақасықал
амыз. 
Дәмдіастаналамыз. 
Осы сөздерденкейінбалаларбесінастарынішеді. Тамақтанубарысындатәрбиешібалалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. Бала 
орындықтадұрысотырмаса, оныңқасынакеліптүзуотырукеректігінайтуғаболады. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 



Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардық

араужәне 

басқалар) 

16.00-16.20 Сөйлеудідамытуд

анойын 

-жаттығу 
"Қоразойыншығы
ментаны су". 
Мақсат-
міндеттері. 
Балаларғаүйқұста
рыныңсы 
ртқыкескін- 
кейпіжәнетіршілік
ерекшел 
іктеріжөніндемағл

ұматтар беру, 
ойыншықтысипат
таужәнео 
лтуралыәңгімелеу
тәртібіме 
нтаныстыру. 

"Құстардыаулағ

ажинай ық?" 
Мақсат-

міндеттері. 
Құстардыңатауын
қазақтілі 
ндедұрысатауғада
ғдыланд ыру. 

(сөйлеудідамыту

, 
қазақтілі) 

Қоршағанортаментанысу 

данойын-жаттығу 

"Жемістер мен 
көгөністер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажомарткүзтурал 
ытүсінікбереотырып, 
күздеөсетінкөгөністержәне 
жемістертуралыбілімдерін 
кеңейту; көгөністер мен 

жемістердіажыратыпатауд 
ағдыларынжетілдіру; 
бақшаөсімдіктерінөсіру, 
оларғакүтімжасауғақызығу 
шылықтарынқалыптастыр 
у; жомарткүзтуралыұғым 
беру. 

"Төртіншісіартық" 

танымдықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Математика 

негіздеріненойын- 
жаттығу 
"Дөңгелекжемістер мен 
көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыгеометриялықпі 
шіндердітануғажәнеатауға 
жаттықтыру; 
түйсінужәнекөруарқылыдө 
ңгелекпішіндізаттардыңқа 

сиетінзерттеудағдыларынқ 
алыптастыру; 
қолдыңұсақмоторикасын, 
зейінді, естесақтау, 
қабылдауқабілетіндамыту. 

 

"Мозаика" 

үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Сурет салуданойын- 

жаттығу 
"Апельсиндер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықылқаламарқыл 

ықызылсарытүстідөңгелек 
пішіндіапельсиндерді, 
тіктөртбұрыштыпішінгебір 
сапқақатарыменсалудыүйр 
ету. 

"Күнге не ұқсайды?" 

дамытушыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Мнемокартабойыншадөңге 

лекпішінгеұқсасзаттардық 
азақтіліндедұрысатаудыда 

ғдыландыру. (математика 

негіздері, 

сөйлеудідамыту, 
қазақтілі) 

Үстелүсті театры 

"Жетілақ пен қасқыр" 

ертегісі 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаүстелүстіндеерте 
гікейіпкерлерінкөрсетуарқ 
ылыәңгімелеп беру. 

(көркемәдебиет) 

 
"Көгөністердүкені" 

сюжетті-рөлдікойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңсатушымаманд 
ығытуралыбілімдерінбекіт 
у. 

Балалардыңойынғақажетті 
құралдардыпайдаланып, 

дүкенойынынойнау. 

(сөйлеудідамыту) 



   

"Бауда, 
әлдебақшада?" 

дидактикалықой
ыны. Мақсат-
міндеттері. 
Балаларғакөгөністер 

мен 
жемістердіңқайдаөсет

ініна тапайтқызу, 
ажыратабілугеүйрету

. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
 

Қоршағанортамента
нысу данойын-
жаттығу "Аспаз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңаспазеңбе
гітур 
алыұғымдарынкеңей
ту; 

аспазеңбегітуралытүс
інікб ереотырып, 
аспазқұралдарыныңат
алуы 
нжатқаайтуғаүйрету. 

Дидактикалықо

йын: 

"Тағамтүрлерін
ата". Мақсат-

міндеттері. 
Тағамтүрлерінқазақті
лінде 
дұрысатаудыүйрету. 

(қазақтілі, 

сөйлеудідамыту) 

Жемістер мен 
көгөністердітануға, 
байқампаздыққадағдыланд 
ыру. (сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, 

танымдықдағдылар) 
 

"Зат неге ұқсайды?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбөлмеішіндегіза 
ттардыңқандайпішінгеұқса 
йтынынажыратыпайтабілу 
геүйрету. (математика 

негіздері) 

 

Қазақхалқыныңұлттықо 

йындары. «Қарақұлақ» 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғабірлесіпойынойн 

ауды, 
ойынережесінсақтаудыүйр 
ету. Жылдам, шапшаң, 
ептіболуғатәрбиелеу. 

Шарты. 
Ойынға 5-10 бала 
қатысады. 
Олароңашажергетопталып 
өзараларынанбірбаланықаз 

ықетіпбелгілейді. 
Қазықтұрғанжеріндеқозғал 
майтұрады. 
Басқаларыәріқарайкетеді. 
Соданкейінойынғақатысу 
шыларқазықтыалыстанқор 
шапкеліп, бірте- 
біртеоғанжақындайтүседі. 

Қазыққатаяпкеліп: 
«Мынаукім?» - деп, бір- 
біріненсұрасады. 
Балалардыңбіреуі: «Ой, 
бұлқарақұлаққой!» - деп, 
алысқақашажөнеледі. 
Қалғандарыоныңсөзінқайт 
алап, жан- 

жаққабытырайқашады. 
Қарақұлақбіреуінұстапалм 
ақболып, 

балалардытұрақуады. 
Ұсталған бала 

Балаларғаберілгенсуреттер 
діңбөлігінтауыпөзорнынао 
рналастырудыүйрету; 
тапқырлықа баулу. 

(танымдықдағдылар) 

 
Музыкаданойынжаттығу 
"Күзжелі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңәуенгеықылас 
ынарттыраотырып, 
әндітыңдағандасөздікмазм 
ұнынтүсінуқабілетінқалып 
тастыру; 

музыкалықжетекшігеілесе 
әнайтуқабілетіндамыту; 

ұйымдастырылғаніс- 
әрекеттіпысықтау. 

«До – ре – ми» ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардымузыкадағыбей 
нелерді, 
әндітыңдауарқылыажырат 
удыүйрету. 

Тыңдауқабілеттерінарттыр 
у. 

 

Саусақойыны. 
"Бақшадағықызанақ пен 
қияр". 
Мақсат-міндеттері. 
Бақшатуралытүсінікбереот 
ырып, қызанақ пен 
қияркөгөнісекенінажырату 
дыүйрету. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

Вариативті 

компонент/Әлеумет 
"Автобус" ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды автобус 
жүргізушісіжәне 
кондуктор 

қызметініңерекшеліктерім 
ентаныстыру; 
жолжүруережесі мен 
автобустағыжолаушытәрті 
бітуралымағлұмат беру; 
ойынжәнеқоғамкөлігіереж 
елерінтүсіндіру. 

"Автобустакім бар?" 

ойын-жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Автобуста бар 
адамдардыңорнынанықтау, 
атауларынпысықтау. 

Құрастыруданойын- 

жаттығу 
"Қорап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғакірпішқұрылысм 
атериалынанқорапшақұрас 
тырудыүйрету; 

кірпіштікөлденеңжәнеқата 
рқоябілу, 
тиістірілгенбұрыштарды, 
тұтасжасандықұрылысныс 
анынкөріп, 
қолментүзепотыруқабілетт 
ерінедағдыландыру. 

Құрылыснәтижесіменойн 

ату. (сөйлеудідамыту) 



   қарақұлақболып, 
ойынәріқарайжалғасады. 
(денешынықтыру) 

   

Балаларменжеке

жұмыс 

 Санамақтарайт
қызу. Бірдегенім 
- білеу, 
Екідегенім - егеу, 
Үшдегенім - 
үскі, Төртдегенім 
- төсек, Бес 

дегенім - бесік, 
Алтыдегенім - 
асық, 
Жетідегенім - 
желке, 
Сегіздегенім - 
серке, 
Тоғыздегенім - 

торқа, Он 
дегенім - торқа, 
Он дегенім - 
оймақ, 
Он бірқаражұмбақ. 

Жылмезгілітуралыәңгіме 

лесу. 
"ЖомартКүз" 
(суреттіқарастыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайымсұрақтарғажауа 
пберудіүйрету. 

Әңгімеқұрастыру 

"Табиғат". 
Мақсат-міндеттері. 
Баланыңсөздікқорынтабиғ 
аттағыерекшеліктердіңатау 
ларынбілдіретінсөздермен 
байыту. 

"Ғажайыпқапшық" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Баланыңсөздікқорынойын 
шықтардыңатауларынбілді 
ретінсөздерменбайыту. 

Жылмезгілітуралыәңгіме 

лесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайымсұрақтарғажауа 

пберудіүйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  «Күзгісаябаққасеру

ендіб 

ақылаудыжалғасты

ру. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Адамдардыңсаябаққа 

не 
үшінкелетініжайындаә
ңгім елесу. 
Саябақішіндегікүзгіөз
геріс 
тергекөңілбөлдіріпбақ
ылау 
, әңгімелеу. 

Еңбек: 
саябақтағыәртүрліаға
штар 
дыңжапырақтарынжи
нау. 
Әрағаштыңжапырағы
нажы ратыпүйрету. 

Балаларменжекежұ
мыс: тақпақжаттату. 

(көркемәдебиет) 
Қ. Шарғытбаев 
«Күзгіжапырақтар»
. Алтын, сары, 

қызыл, көк Алуан-
алуанжапырақ 
Күзгібақтакүлімде
п, 
Көзтартадыатырап. 

"Сызықтыбаспа" 

қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру

) Мақсат-
міндеттері. 

Балалардыбірбағытта
жыл жиотырып, 
екіаяқпенсекіругедағд
ылан 

Қарға мен 

сауысқандыбақылаудыж 

алғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қарға 
мен 
сауысқанныңайырмашылы 
қтарынайтуғамашықтанды 
ру; 
құстарәлеміжайлытүсінікт 
ерінбекіту, 
өзіндікерешекліктері мен 
белгілерінтануғаынталанд 

ыру. 
Балаларсауысқанныңдыбы 
старынтыңдап, 
сыртқыпішінінеқарап, 
өзгеқұстарғаөтеұқсамайты 
нынбайқайды. 

Еңбекәрекеті: 
қурағанжапырақтардыжин 
ау. 
Мақсат-міндетттері. 

Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққатәрбиелеу. 

"Ұшадықұстарбіздіңбақт 

а" жаттығуы. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндетттері. 

Балалардықұстардыңқимы 
лдарынаеліктеугемашықта 

Аққайыңдыбақылаудыж 

алғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Жылмезгілдерінебайланыс 
тыөзгерістер мен 
ерекшеліктерінбақылау. 
Ағаштарғақамқорлықжаса 
уғатәрбиелеу. 
Қайыңөтеәдеміағаш, 

олақтүстіқабығыменерекш 
екөзгетүседі. 

Аққайыңкөктемдеертебүр 
шікжарады. Ал 
жапырағыкештеушығады. 
Қайыңағашыныңбұтағы 
мен діңіберік, әріқатты. 
Жапырағыжұмыртқапішін 

дес, жиектері ара тісті. 

Қайыңкөктемдегүлдейдіжә 
негүлдерісырғасекілдісалб 
ырапжатады. 
Күзмезгіліндежапырақтар 
ыалтындайжарқырап, 
жергебаяутүседі. 

Суретшілерқайыңдысуретк 
есалудыұнатады. 

Балаларғақайыңныңсуреті 
нсалудыұсыну. (сурет 

салу) 

Ересектерменбіргеорынд 
алатынқарапайымеңбект 

"Жаңбыржауғанда" 

фонемо- 

ырғақжаттығуынжалғас 

тыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз, 

денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысөздердіңырғағ 
ына сай қимылдауға баулу; 
жаңбырғаеліктеугеынталан 
дыру; 
артикуляцияныжаттықтыр 

у. 
Жау, жау, жаңбыр, 
Жау, жаңбыр! 
Арықсуы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 
Жауғанжеріншөпболсын! 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! 
(біраяқпенсекіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(екіншіаяқпенсекіру) 
Шылп-шылп! Шылп- 
шылп! (екіаяқпенсекіру) 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 

Бұлттардыбақылаудыжа 

лғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңмезгілдікөзгері 
стержайлыбілімдерінкеңей 
тудіжалғастыру, 
қиялдарындамыту, бұлттар 
неге ұқсайды. 

"Бұлтқа" фонемо- 

ырғақтыжаттығуы. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардысөздердіңырғағ 
ына сай қимылдауға баулу; 
жаңбырғаеліктеугеынталан 
дыру; 
артикуляцияныжаттықтыр 
у. 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайдақалқыпбарасың? 

Жергенөсертөгемін, 
Өссінгүлдер, көпегін! 
Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет! 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалысойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 



  дыру. 
Балалардыңсекіружол
ыбой 
ынакөлденеңсызықтар
салы 

надынемесежіптертөс
еледі 
. 
Күрделенуі: 

сызықтарданжылдамс
екіру (уақытқа). 

Қимыл-

қозғалысойыны: 

"Лақтыр да, ұстап 

ал" (2-3 

ретойнатылады). 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдоптылақт
ыруға 
жәнеұстапалуғажатты
ғу. 
Балалардыңөзеріктері
менж асалатыніс-
әрекеттері. 

ндыру; 
құстарәлемінеқызығушыл 
ықтыарттыру. 
Педагог 
балаларғақұстардыңұшып- 
қоныпжүргенітуралыбейне 

жазбалардыалдын ала 
көрсетуімүмкін. 
Қанаттарынжайыпжан- 
жаққа, (аяқтыңұшынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 

көтеру) 
Ұшадықұстарбіздіңбақта. 
(құстыңұшқанынаеліктеу, 
қолбұлғау) 
Солғаұшады, ұмтылып, 
(бірқолдысолжақтатөменн 
енжоғарыбірқалыптыкөтер 

у) 
Оңғаұшады, ұмтылып. 
(екіншіқолдыоңжақтатөме 

нненжоғарыбірқалыптыкөт 
еру) 

Біресетөментүсіп, 
қонадыбұтаққа, 
(төменотыру) 
Біресекөккесамғайды, 
ұқсайдыұшаққа. 
(аяқұштарынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 

көтеру) 
Д. Ахметова. 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндетттері. 
Балалардыойыншартыбой 

ынша, белгілерге сай 
жылдамжүгіругедағдыланд 
ыру; шапшаңдыққа, 
ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

"Кімжылдам?" ойын- 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндетттері. 

Жүгіруді, секіруді, 
өрмелеудіпысықтау. 

апсырмалары: 
алаңдыағаштарданқураптү 
скенбүршіктерді, 
ұсақбұталардыжинау. 
Мақсат-міндеттері. 

Бірігіпжұмысістеуге, 
берілгенмақсатқабірігіпже 
тугедағдыландыру. 

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартынбұз 
байойнауғадағдыландыру; 
мергендікке, дәлдікке, 
шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 
қимылдардыүйлестіребілу 
гебейімдеу; 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Балалартобынанарасынанб 
ір-екі бала "аңшы" болып 
(өзқалауларыменнемесесан 

амақарқылы) 
тағайындалады. 
Қалғанбалалар - 
"қояндарды" сомдайды. 
Педагог ойындыбастайды: 
- Аңшыларжүрорманда, 
"Не бар?" - депшалғында. 
"Аңшылар" 
қолдарынабірдоптаналып, 

алаңдыаралап, 
"қояндарды" 
іздегенсияқтыболыпжүреді 

, 
содансоңжасырынжерлерг 
ебарыптұрады да, 
алаңдыбақылайды. 
"Қояндар" өз "іздерінен" 

шығып, алаңдаойнап, 
секіріп, жүгіріпжүреді. 

Педагог: 
- Қояндаршықтышалғынға, 
Секіредіқуана. 

Бір-бірінесәлембереді, 
Тәттішөппенқоректенеді. 
"Қояндар, қашыңдар!" - 
дегенсөздерденкейін 
"аңшылар" 

небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; 
вестибуляраппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабілет 

інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 
Күрделенуі: 
екіншібелгібойыншабалал 
аршалшықтыбаспауүшін, 
биіктеужерге (тастар, 
бөренелер, орындықтар, 
сатыларға) 
жылдамшығыптұрутиіс. 

"Әткеншек" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірігіп, 
шеңбердеойынережесіне 
сай ойнауғаынталандыру; 
бірадамдайбелгібойынша, 

шеңбербойыменбіресебірж 
аққа, 
біресеекіншіжаққажүріп, 
соданкейінжылдамдықтық 
осып, 
жүгіругедағдыландыру; 
вестибуляраппаратындамы 
ту; ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ақырын-ақырынитеріп, 
Әткеншектіқозғалтамыз. 
Жылдам-жылдапжүгіріп, 
Шеңбердіайналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Соңғысөздерденкейінбала 

ларжергеотырып, 
қолдарынбосатады, 

демалады. 
Ойынбірнешеретқайталану 
ымүмкін. 
Педагог 
барлықбалалардыңбірыңға 
йқимылдауынқадағалапжү 
рукерек. 
Шеңбербойыменжүргізуү 

шін, 
балалардыбіржаққабұрып, 
беттеріншеңберортасынақа 

ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; 

вестибуляраппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 
Күрделенуі: 
екіншібелгібойыншабалал 
аршалшықтардыбаспауүші 
н, биіктеужерге (тастар, 
бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) 
жылдамшығыптұруытиіс. 

Ересектерменбіргеорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары: 
құрғақжапырақтардыжина 
у. 
Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен 
тәртіпкеүйрету; 
топпеністеубіліктілігінбекі 
ту. 

"Шұңқырданаттапсекірі 

пөт" 

қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұзындыққасекір 
угемашықтандыру; 
вестибуляраппаратын, 
күш-жігеріндамыту. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

нойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Қимыл- 

қозғалыскоординациясынд 
амыту; 
негізгіқимылдардыорында 
утәсілінжетілдіру; 
ойындарғасаналықосылуға 
тәрбиелеу. 



   Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндетттері. 

Қызығушылығыбойыншао 
йынтаңдаумүмкіндігіменқа 
мтамасызетужәнеқұрдаста 
рыменөзараәрекететубілікт 
ілігінқалыптастыру. 

жасырыннанытқыпшығып, 
"қояндарды" көздеп, 
доптыаяқтарынатигізугеты 
рысады. "Қояндар" бір- 
бірінесоғылмай, 

жылдамөзорындарынадопт 
анқашуғатырысады. 

Ойынныңсоңында 
"аңшылар" қанша 
"қоянды" 

ұстапалғандарынсанап, 
бағаберугеболады. 
Педагог 
ойынбарысындағықауіпсіз 

діктіқадағалайды. 

"Қайыңғақарайжүгір" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагогтіңбелгісібойыншажы 

лдамәрекететугемашықтандыр 

у; 

тапсырманызеректікпенжәнеш 

апшаңдықпенорындауғадағды 

ландыру. 

Өзбетіменеркінойынәрекеті, 

шығарылғанматериалменал 

аңдағыойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығыбойыншаойы 

нтаңдаумүмкіндігіменқамтама 

сызетужәнеқұрдастарыменөза 

раәрекететубіліктілігінқалыпт 
астыру. 

ратукерек. 
Балалардыңойындымеңгер 
удегібастыміндеті - аса 
жылдамжүгірмеу. Әрбір 
бала 

қимылдаукезіндешеңберді 
ңбіржақбойыменжүріп, 
бүкілшеңбердіңжылжыпжа 
тқанынбақылайды. 

Еркінойындар: 

балалардыңнегізгіқимыл 

дардыорындаумүмкіндік 

терінжетілдіру. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 
(ата-аналарғакеңес) 

16.30-17.00 Ата-аналарғакеңес: 
"Үйдеойынбұрышын

ұйым дастыру". 

Балалардыңотбасында не 
істейалатындарытуралыәң 

гімелесу. 

Кеңес. 
"Бала 

өміріндегіойыншықтыңма 
ңызы". 

Кеңес. 
"Саусақжаттығулары". 

Қолмоторикасындамытуд 
ыңмаңыздылығынтүсіндір 
у. 

Ата-аналарғатапсырма 
беру, 

жақсыдемалуғатілекбілдір 
у. 



                ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ 

ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 06.11 - 10.11.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
           Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

        Күн тәртібі  Уақыты       

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- 

аналарменнеме

себаланы ң 

басқазаңдыөкіл

деріменке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Ата-аналармен "Баланыңөзін-өзібағалауы" тақырыбындаәңгімелесу. 

Балалардыңде

рбесәрекет і 

(аз 

қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптарды

қараужәне 

басқалар) 

8.20-8.30 Бөлмеөсімдіктерінсуа
ру. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаөсімдіктерг
екүті 
мжасаутәсілдерінүйр
етуді жалғастыру 

(күнгежақынөсімдікт
ерге суды 
көбірекқұйып, 
көлеңкедеөсетіндерге
аздап құю, 
қажетібойыншасуару)
, 
бөлмеөсімдіктерінеұқ

ыпты 
қараудыүйрету. 

Аквариумдағыбалықтар 

дықоректендіру. 
Мақсат-міндеттері. 

Балыққақамқорлықжасауға 
дағдыландыру 

(жемдіүгітіпшашырату), 
аквариумдағыбалықтыңтір 
шілігінеқызығушылықтан 
ыту. 

Ойыншықтардысөрелерг 

еқою. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаойыншықтардыс 
өрелергебелгілітәртіптеқо 

юамалынигерту; 
тәртіпсақтауғаұмтылыстық 
олдау; 
ойыншықтарғаұқыптықара 
уғатәрбиелеу. 

Асханабойыншакезекшіл 

ік. 
(тәрбиешініңкөмекшісімен 

бірге) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңересектергекө 
мектесуге, 
нұсқаулардынақтыорында 
уғадегенұмтылыстарыноят 
у: ыдыс- 

аяқтыүстелбетінедұрысқо 
юдыүйрету. 

Кітаптардыкөркемәдебие 

тбұрышынаорналастыру 

. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңкітаптарғаұқы 
птықараудағдыларынқалы 
птастыру, 

белгілібіртәртіппенкітапта 
рды салу мүмкіндігініс- 
тәжірибедекөрудіүйрету. 



ҚР. 
Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 

Балалардыпатриотты
қтәрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Жолбелгілерінқ

ою" 
дидактикалықой
ыны. Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңжолдажү
рутур 

алыалғанбілімдерінт
иянақ тау, 
жолбелгілерінайыраб
ілу. 
Балалардымейірімділ
ікке, 
байқағыштыққатәрби
елеу. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту) 

"Ұшады, жүзеді, жүреді" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Тілдіңлексикалықжағында 
мыту 
(етістіксөздігінкеңейту). 
Барысы: педагог 
балаларғасуреттердітарата 
ды, 
олардықарастыруғажәнеат 

ауғашақырады, соданкейін 
"Ол не істепжатыр?" 
дегенсұраққояды. 
Мысалы: автобус жүреді, 
жолаушылардытасымалда 

йды, тоқтайды. 
(сөйлеудідамыту, 

Саусақжаттығуы", 
"Пойызкележатыр". 
Пойызкележатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, 
Тоқ-тақ-тоқ 
(саусақтардыүстелбетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықтыңпернесінбас 
қандайтықылдату). 

Жылдамкележатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ 
(саусақтардыүстелбетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықтыңпернесінбас 
қандайтықылдату). 

Барлық бала күтіпқалды: 
Алақан, алақан 

"Геометриялықпішіндер 

денавтобустықұрастыра 

мыз" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқиялын, 

шығармашылықойлауқабіл 
еттеріндамыту. 

Барысы: педагог 
геометриялықпішіндердіқо 
лданаотырып, 
балаларғакөліктүрлерінқұр 
астырудыұсынады. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 
 

"Жүккөлігінқұрастырам 

"Сипаттамабойыншатан 

ы" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қиялын, 
сөйлеуқабілетіндамыту. 
Барысы: педагог 
бірбаланышақырады, 
оғансуретбередіжәнеондақ 
андайкөлікбейнеленгенінс 

ипаттаудыұсынады, 
бірақатауынатамайды. 
Қалғанбалалар оны 
сипаттамадананықтайды. 
Сипаттамасыбойыншатан 
ығанбірінші бала 
келесісуреттіалып, 



   

Пантомима 

ойыны. 

"Көліктер". 
Қимылдардыбалалар
ғақай талату: 
- кеменіңсуреті - 
екіалақандыбіріктірі

п, алғасермеп, 
толқындықимылдарж
асау; 
- ұшақтыңсуреті - 
жұдырықтардыөзалд
ындаа йналдыру, 
қолдардыекіжаққасоз
у; 

- жүкмәшинесініңсу
реті - 

рульдіұстағантәрізді
бұрау қимылдары; 
- пойыздыңсуреті - 

қолдардыжұдырыққа
жина п, екіжақта, 
дөңгелектергеұқсаты
пайна 
лдырыпқимылдау. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

қазақтілі) 

 

Мүсіндеуденойын- 

жаттығу 
"Пойызбенсаяхат". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардакөліктер мен 
пойызтуралытүсініктерінқ 

алыптастыру, 
пойыздыңбірнешевагоннан 
тұратыны, 
вагондабірнешетерезеболы 
тынытуралытүсініктердіти 
янақтау. 
Саусақжаттығуы. 

"Пойызкележатыр". 
Пойызкележатыр: 

Тоқ-тақ, тоқ! 
Тоқ-тақ, тоқ! 
(саусақтардыүстелбетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықтаойнағандайсо 
ққылау). 
Жылдамкележатыр: 

Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 
(саусақтардыүстелбетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықтаұқсап, 
соққылау). 
Барлық бала күтіпқалды: 
Алақан, алақан 
(алақандардыжайып, 

өзарауқалау). 

Қуынышпенқарсыалады. 
- Алақай! Алақай! 
(қолшапалақтау) 

(сөйлеудідамыту) 

(алақандардыжайып, 
өзарауқалау) 
Қуанышпенқарсыалады. 
- Алақай! Алақай! 

(қолшапалақтау) 

(сөйлеудідамыту) 

 

Сурет салуданойын- 
жаттығу 
"Бағдаршам". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыфломастерлерме 
нтіктөртбұрышпішінінебел 
гілітәртіпте, 
бағдаршамтүстерінқалайт 
ынүштүстідөңгелектердіса 

лудыүйрету. 
Саусақжаттығуы. 
"Бағдаршамдарұйықтамай 
ды". 
Бағдаршамдарұйықтамайд 
ы, (сұқсаусақпенбұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 

(саусақтардыжұдырыққаж 
инау, жұму, алақандыашу) 
Бірқарасаң – қып-қызыл, 
(саусақтарын "ашужәне 
жабу") 
Екідесе – сап-сары. 

(саусақтармен "ашужәне 
жабу") 

 

Бағдаршамдарұйықтамайд 
ы, (сұқсаусақпенбұлғау) 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
(саусақтардыжұдырыққаж 
инау, жұму, алақандыашу) 
Тоқтайтұрсаң – жап- 
жасыл. (саусақтармен 

"ашужәне жабу") 
Көзікөп, біреу басы. 
(сұқсаусақпенбұлғау) 
(сөйлеудідамыту) 

ыз" құрастыру. 
Педагог бала 

санынақарайәртүрлігеомет 
риялықпішіндердітаратады 
. 
Балаларгеометриялықпіші 

ндерденжүккөлігінқұрасты 
рады. (математика 

негіздері, құрастыру, 

сөйлеудідамыту) 

басқабалаларғажасырады. 
Ойынжалғасады. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
 

Қоршағанортаментанысу 

данойын-жаттығу 
"Қарбызтиелгенжүк 

машина" 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажүккөлігітуралы 
түсінікбереотырып, 
оныңжалпыкөлікекеніжөні 

ндебілімдерінкеңейту; 
көліктердіажыратып, 
атаудағдыларынжетілдіру; 
көліккекүтімжасауғақызығ 
ушылықтарынқалыптасты 
ру; 
жүкмашинасыныңнегізгібө 
ліктерінатауғажаттықтыру; 

жалпыкөліктертуралыұғы 
м беру. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаныст 

ыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпыдамытужаттығулары (алақанғасыятынтекшелермен) 
1. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолтөменде 

1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып, текшелердікөрсетіп: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолдағытекшелеркөкіректұсында 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, текшелерінкөрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 



  1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалып: аяқалшақ, дене бос, қолтөменде 
3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 
4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 
4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Таңғы ас 8.30-9.30 Дұрыстамақтанумәдениетінқалыптастырудыжалғастыру: асханақұралдарындұрысқолдану (ас қасық пен шайқасықты, 
шанышқыны); майлықтыұқыптыпайдалану; нандыүгітпейжеу, астыауыздыжауыпшайнау, тамақішіпотырғандасөйлемеу; 
әдептіболуғатәрбиелеу (ас үшіналғысбілдіру, тазалық пен тиянақтылыққажеттілігі.) 

Біздерде бар 

қасықтар 

Сиқырлыекенқұ

ралдар. 

Қолғақасықалам

ыз. 

Дәмдіастаналамыз. 
Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастарынішеді. Тамақтанубарысындатәрбиешібалалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. Бала 
орындықтадұрысотырмаса, оныңқасынакеліптүзуотырукеректігінайтуғаболады. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 



Ұйымдасты

рылғаніс- 

әрекеткедай

ындық 

9.30-10.00 "Гараж" 
құрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
балаларғаматематик
алықес 
ептеутаяқшаларынт
аратад ы. 
Балаларөздерініңқи

ялдары 
жәнеойлауқабілетте

рінеба йланысты 
"гараж" 

құрастырады. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

"Жүккөлігінқұрастырам 

ыз" құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала 
санынақарайәртүрлігеомет 
риялықпішіндердітаратады 

. 
Балаларгеометриялықпіші 
ндерденжүккөлігінқұрасты 

рады. (математика 

негіздері, құрастыру, 

танымдықдағдылар) 

"Трактордыңбөлшектері 

н тап" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңтанымдыққабіл 
еттеріндамыту. 
Барысы: педагог балаларға 
трактор 

суретініңбірнешебөлшекте 
рінбереді, 
солбөлшектердімұқиятқар 
апотырып, 
трактордықұрастырады. 

(танымдықдағдылар, 

құрастыру) 

"Торғайлар мен көлік" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. Көлік 
пен торғайлардыңқимыл- 
қозғалыстарынекітүрлібелг 
ілердіңбіріне сай келтіріп, 
кеңістіктееркінқозғалудыү 
йрету. 

Барысы: 
торғайлардыңмаскаларынк 
игеннемесеқалташаларынт 
аққанбалалар, 
белгібойыншақолдарынжа 
н-жаққажайып "ұшып", 

"жергеқонып" жүреді. 
"Көліктің" рөлін педагог 
немесебелсенді бала, 
қолына руль ұстап, 
белгібойынша 
"торғайларға" 
қарайжүреді, "торғайлар" 
орындарынанқозғалып, 

белгілібағытқа "ұшып" 
кетеді. 
Балаларғаторғайларғамаск 
алардынемесеқалташалары 

үлестіріледі. 
(денешынықтыру) 

"Көлік" ойыны. 
Педагог: 
- Балалар, бәрімізбірге 
"Көлік" 
ойынынойнайықшы? 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбербойымен 
орындықтарғаотырғызып, 
машинаныңқалайоталдыр 
ылатынын, 

қалайжүретінін, 
қалайдыбысшығаратынын 
балаларғакөрсетеді. 

(қоршағанортаментаныс 

у) 

Мектепкедейінгі

ұйым 

кестесібойынша 

10.00-10.25 Дене шынықтыру 
"Машина 

Дене шынықтыру 
"Руліміздібұрайық". 

Музыка 
"Көңілді машина". 

Дене шынықтыру 
"Зу-зуетіпкөшеде". 

Қазақтілі 
"Жабайыаңдардыңқысқада 



ұйымдас

тырылға

н іс-

әрекет 

 зырылдапжүр
еді". Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыбірініңарт
ынанб 

іріаяқтыңұшыменжән
еөкш емен сап 
түзепжүругежаттықт
ыру; 
сапқаөзеріктеріментұ
руқаб ілетінжетілдіру; 
таяқастынантізе мен 
саусақтыжергетіреп, 
төрттағандапеңбектеу

және 
алғажылжиотырып, 
екіаяқпенбірорындаж
еңілс 
екірудағдысынаүйрету. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардасапқаөзеріктерім 
ентұруқабілетінжетілдіру; 
тепе- 
теңдіктісақтайотырып, бір- 

бірінен10 см 
қашықтықтаорналасқантақ 
тайбойыменжүрудағдылар 
ынқалыптастыру; 
таяқастынантізе мен 
саусақтыжергетіреп, 
төрттағандапеңбектеудағд 
ыларындамыту. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңәндіорындауке 
зіндедұрыстынысалудағды 
сындамыту; музыка 
әуеніменбірге би 

қимылдарынжәнеадымдау 
жаттығуларынүйлесімдіор 
ындаудыүйрету; 

музыкалықаспапта (бубен) 
ойнауқабілетіндамыту. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардагимнастикалықт 
аяқтыңастынантөрттағанда 
пеңбектепөтужәнеалғажыл 
жиотырыпекіаяқпенбіроры 

ндажеңілсекірутехникасын 
бекіту; бір-бірінен 10 см 
қашықтықтаорналасқантақ 
тайбойыменжүрудағдылар 
ынжетілдіру. 

йындығы. Қоянтонын неге 
ауыстырады?" 
Мақсат-міндеттері. 
Ормандамекендейтінжабай 
ыжануарлартуралыбілімдіт 

ереңдетугежәнежалпылауғ 
аықпалету, 
күзмезгілінетәнбелгілеріме 
нтаныстырудыжалғастыру, 
жиіқайталанатынқажеттісө 
здер мен 
сөзтіркестерінайтудыүйрет 
у. 

Серуенге 

дайындық 

10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Көліктердібақылау. 
(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктержәнеоларды

ңтүрл 
ерітуралыбілімдерінт

олық тыру, 
жүргізушімамандығы
нақы 
зығушылықтарынқал

ыптас тыру. 
Бақылаубарысы. 
Тәрбиешікөшедекетіп 
бара 
жатқанкөліктергеқара
удыұ сынады. 

- 
Жеңілкөлікқайжерде

жүред і. (Жерде.) 
- Бізгекөлік не 
үшінкерек? 
(Жұмысқа, қонаққа, 

мектепке бару үшін.) 
- Балалар, 
көліктерәртүрліболад
ы. 
Көшедебізкөптегенкө
лікте рдікөреміз, 

көліктерұзақжолдыңб
ойым 
енағылыпкетіпжатад
ы. 

Еңбекәрекеті: 
құрғақбұтақтардыжина
у, ауланысыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен 
тәртіпке, 
бірлесіпжұмысістеуг
еүйре ту. 

"Түрлітүстікөлі

ктер" ойыны. 

Аспандыбақылаудыжалғ 

астыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғааспанныңәсемдіг 
інбайқаудыүйрету; 
бұлттыажыратабілу, 
аспанбұлтты, 
бұлтсызекенінбайқату; 
бұлттыңқозғалысыжәнеөзг 
ерісіжөніндебақылаудыда 
мыту; 

табиғаттыңәсемдігінтамаш 
алауғатәрбиелеу. 
Ашықаспандабұлттыбайқа 
уоңай, 
оныңбаяуқозғалатынын, 
бірте-біртекөбейіп, 
өзініңтүрінөзгертетінін, 
мақтағаұқсайтынмассағаай 

налатыныннемесеазайып, 
ыдырайтынынатапөтугебо 

лады. 
Жұмбақ. 
Көзіжасты – жылауық, 
кележатырбіралып. 

Жабырқаса, жылайды, 
жадырасақұлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайдақалқыпбарасың? 

- Жергенөсертөгемін, 
Өссінгүлдер, көпегін! 

Құстардыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Құстар 

(торғай, көгершін, қарға, 
сауысқан) 
туралыжалпыақпарат беру; 
жылыжаққаұшыпкететінқұ 
стар (қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) 
туралытүсініктітиянақтау. 
- Балалар, 
қандайқұстардыбілесіңдер 

? 
- Құстарнеменқоректенеді? 
- 
Жылыжаққаұшыпкететінқ 
ұстардыбілесіңдер ме? 

- 
Құстардыңжазғытіршілігіқ 
андай? 
- 

Құстардыңқандайтүрлерін 
білесіңдер? 

- 
Құстарқандайдыбысшығар 
ады? 
Тақпақ. 
Бөдене, бөдене, 

Бұғыпқалыпкөдеге, 
Ұстатпайдықусам да, 
Тойғызар ем бедеге. 

"Ұшты-ұшты" ойыны. 
(денешынықтыру) 

Кешкісеруенкезіндекөлік 
тердібақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Көліктіңадамды, 
жүктітасымалдауүшінкере 

ктігінтүсіндіріп, 
түрлікөліктердіңатауынжа 
тқабілугеынталандыру. 
Көліктердіңалуантүріненаз 
араударту. 
Адамдарғаарналғанкөлікте 
рдіңмаңыздылығытуралыб 
ілімдерінбекіту. 

"Ұшақтар" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбір- 
бірінекедергікелтірмей, 
әртүрлібағыттажүгірудіүйр 
ету; 
олардыбелгінімұқияттыңд 

ауғажәнеауызшабелгібойы 
ншақозғалыстыбастауғаүй 
рету. 

"Кеглидіқағып ал" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағыттадомалатып, 
алшақтатұрғанкеглидіқағы 

птүсіругедағдыландыру; 
дәлдікке, ептілікке, 

Өртсөндірумашинасынба 
қылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Көліктер мен 
олардыңмеханизмдерініңр 

өлітуралыбілімдерінкеңейт 
у; 
қызығушылықтыдамыту. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 
апсырмалары(ауладағықо 
қыстардыжинау) 
Мақсат-міндеттері. 

Тазалық пен 
тәртіпкедағдыландыру; 
топтажұмысістеугедегенқұ 
штарлықтыояту. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Лақтыр да, ұстап ал". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
ұйымдастырғанойындыбал 
алардыңемін- 
еркінойнауларынаықпалет 
у. 

"Себеткедоптылақтыр" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоппенойындар 
ғатарту; дәлдікке, 



  (танымдықдағдыла

р, 

денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттар (рөлдер) 

арқылыденебелсенді
лігінд амыту; 
ереженісақтауға, 
кеңістіктібағдарлауғ
адағд ыландыру. 
Құралдары: 
балалардыңкеуделер
інеілі нетінтаңбалар 
(түрлітүстімашинар), 

рөлдер. 

"Тауық пен түлкі" 

ойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Белгібойыншажылда
мәрек 
ететуқабілеттерінжеті

лдіру 
, ептіліктідамыту. 

Дене 

тәрбиесібойыншажек

ежа ттығулар. 
Мақсат-міндеттері. 
Екіаяқпенбірорындасек
іру, дұрысқозғалу. 

Балалардыңеркінойы

ны. 

- Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөніндеайтылады?" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Сипаттамалықбелгісібойы 
ншатабиғатқұбылысынше 
шебілугемашықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғырнайзағайойнайд 
ы). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Екітопқабөлінудіүйрету, 
ойыншыларғадоптылақтыр 
у, ойынтәртібін 
(сызықтыбаспай) 
сақтапотырып; қозғалыс 
тепе-теңдігіндамыту. 

Еңбекәрекеті: 

қурапқалғаншөптердіжи 

нау 

(тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог 

балалардыңшөптергеаллер 
гиясынескеруітиіс. 

Балалардыңеркінойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойынтақырыбы 
нөздерінетаңдаудыүйрету. 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаұшатынзаттар 
мен 
ұшпайтынзаттардыажырат 
удыүйрету. 

Тәрбиешібалаларғаұшатын 
құс, 
әуекөлігіатауларыннемесе 
кезкелгензаттыңатауларын 
атайды. 
Егероларұшатынболсақұсқ 
анатынқаққандайқимылкө 
рсетеді. 
Ал, 

егерұшпайтынзататауынат 
аса, 

ондақолдарынқимылдатпа 
йды. 
Егеркерісіншеұшатынзатта 
қимылдатпай, 
ұшпайтынзаттақимылдатса 

, бала 
ойыннаншығарылады. 
Мысалы: "Ұшты-ұшты, 
ұшақұшты!" 
(қолдарынқимылдатады). 
"Ұшты-ұшты, кітапұшты!" 
(қолдарынқимылдатпайды) 
. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ойыншартыбойыншабелгі 
ге сай 
қимылдауғадағдыландыру; 
ойынкейіпкерлерінеелікте 
йбілугебейімдеу; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістіктібағдарлауға 
баулу. 
Әр бала "торғай" 
болыпорындықтаотырады. 
Педагог "көлік" болады. 
Педагогтіңбелгісібойынша 
"торғайлар" 

залдыңортасындакезкелген 
бағыттажүгіріпойнайды. 

Педагогтің 
"Көліккележатыр! Абай 
болыңдар!" 

зеректікке баулу. 

Еңбекәрекеті: 
құмдықұмсалғышқашеттер 
іненішкеқарайсыпырыпжи 
нау. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардытазалыққатәрби 
елеу. 

Балалардыңеркінойында 

ры. 

мергендікке, 
шапшаңдыққа, зеректікке 
баулу. 
Педагог 
балалардыекітопқабөледі. 

Екі топ 
ортасындасебеттұрады. 
Балалардоптыжергелақтыр 
ғандасекіртіпсебеткетүсіру 
керек. 
Себеткекөпдоплақтырғанб 
алалартобыжеңіскежетеді. 
Құралдары: 
спорттыққұралдардыжина 

уғаарналғансебет, 
балаларғадоптар. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 

далағаалыпшығатынмат 

ериалдарменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарынақара 
йойынтаңдаумүмкіндігінқа 
мтамасызетужәнеөзқұрдас 
тарыменқарым- 
қатынасқатүсебілуінқалып 
тастыру. 



    дегенбелгісіненкейінбалал 
аржүгіріпорындарына 
"ұяларына" бару керек. 

Ойын 4-5 
айналымдықұрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір- 
екі бала болуымүмкін) 
руль; "торғайларға" 
таңбалауыштар. 

Еңбекәрекеті: 
ауланысыпыруғакөмектесу 
. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққаүйрету. 

Балалардыңеркінойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаойынтақырыбын 
өздерітаңдаудыүйрету. 

  

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Дұрыстамақтанумәдениетінқалыптастырудыжалғастыру: асханақұралдарындұрысқолдану (ас қасық пен шайқасықты, 
шанышқыны); майлықтыұқыптыпайдалану; нандыүгітпейжеу, астыауыздыжауыпшайнау, тамақішіпотырғандасөйлемеу; 
әдептіболуғатәрбиелеу (ас үшіналғысбілдіру, тазалық пен тиянақтылыққажеттілігі.) 
Біздерде бар 

қасықтар 
Сиқырлыекенқұ
ралдар. 
Қолғақасықалам
ыз. 

Дәмдіастаналамыз. 
Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастарынішеді. Тамақтанубарысындатәрбиешібалалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. Бала 
орындықтадұрысотырмаса, оныңқасынакеліптүзуотырукеректігінайтуғаболады. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, 

сөйлеудідамыту) 

Түскі ұйқы 11.50-12.30 Өзтөсекорнынтауы
пжатуд ыүйренеді. 
Балалардыңтыныш

ұйықта 
уыүшінжайыбаяу 
музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Үш батыр» ертегісіноқып 
беру. 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Бауырсақ» ертегісіноқып 
беру. 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Хан мен құмырсқалар» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Жалқаумысық» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Біртіндепұй

қыдан ояту, 

сауықтыру

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

Нүктелі массаж. 
Суықтиюгежәнетұмауғақарсыжаттығуларжасауарқылыбалалардыңденсаулығыннығайту, денесымбатынжетілдіру, 
қимыл- қозғалысдағдыларындамыту. 

- Тамағымызауырмауүшін, қолымызбентамағымыздыжоғары-төменуқалау. 
- Түшкіріп, тұмауратпауүшінсұқсаусағымызбентанауымыздыңекіжағынкезектепүйкелеу. 
- Қолымыздымаңдайымызғақойыпуқалау. 
- Құлағымызауырмауүшінсұқжәнеортаңғысаусағымызбенқұлағымыздыалдынанжәнеартынануқалау. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 



Бесін ас 15.30-16.00 Дұрыстамақтанумәдениетінқалыптастырудыжалғастыру: асханақұралдарындұрысқолдану (ас қасық пен шайқасықты, 
шанышқыны); майлықтыұқыптыпайдалану; нандыүгітпейжеу, астыауыздыжауыпшайнау, тамақішіпотырғандасөйлемеу; 
әдептіболуғатәрбиелеу (ас үшіналғысбілдіру, тазалық пен тиянақтылыққажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 



  Сиқырлыекенқұра
лдар. 
Қолғақасықаламы
з. 

Дәмдіастаналамыз. 
Осы сөздерденкейінбалалартаңғыастарынішеді. Тамақтанубарысындатәрбиешібалалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. Бала 
орындықтадұрысотырмаса, оныңқасынакеліптүзуотырукеректігінайтуғаболады. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 



Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптарды

қараужәне 

басқалар) 

16.00-

16.20 

Сөйлеудідамытудано

йын 

-жаттығу 
"Саяхатшыларой
ыны. Дауыссыз 
[т],[д] 
дыбыстары." 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысөздердіңб

уынд 
арыныңқұрамында 
[т], [д] 
дыбыстарынайтутәрт
ібіме нтаныстыру; 
көліктердіатайотыры
п, 
негізгіқимылдауқасие

ттері 
нбаяндауышсөзіменс
ипатт аудамашықтау. 

 

Сюжетті-

рөлдікойын. 

"Үйқұрастырам
ыз". Мақсат-
міндеттері. 
Балалардықұрылысма

манд 
ықтарыментаныстыру
, 
құрылысшылардыңж
ұмыс 
ынжеңілдететінтехно
логия 
ныңрөліненазараудар

у, 
балалардықарапайым
құры 
лымдығимаратсалуға
үйрет у, 
ұжымдадостыққарым
- қатынастыдамыту, 
құрылысшылардыңер

екше 
ліктерітуралыбалалар
дыңб 
ілімдерінкеңейту, 
балалардыңсөздікқор
ынке ңейту. 

(құрастыру, 

сөйлеудідамыту) 

Математика 

негіздеріненойын- 

жаттығу 
"Көліктердіңдөңгелектерін 
жөндейік". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдөңгелекжәнеш 
аршыгеометриялықпішінд 
ерінтануғажәнеатауғажатт 
ықтыру; 
түйсінужәнекөруарқылыдө 
ңгелек пен 
шаршынызерттеудағдылар 
ынқалыптастыру; 

қолдыңұсақмоторикасын, 
зейінді, естесақтау, 
қабылдаужәнеелестетуқабі 
леттерін, ой-өрісіндамыту. 

 
"Дөңгелектер" 

Мақсат-міндеттері. 
Көліктүрлерініңтүсіпқалға 
ндөңгелектерінорнынажап 
сыру. (жапсыру) 

 

"Мысық пен торғайлар" 

қимылдыойыны. 
Педагог 

балалардыекіүлкенқұрсауғ 
атұрғызып, 
торғайболатындарынжәне 
мысықтыңолардыаңдып, 
ұстапалса, 
бәрінжепқоятындарынайта 
ды. Педагог 
"Торғайларсеруенде" 

дегендеекіқұрсаудағыбала 
ларшығып, 
қанаттарынқағып, 
жергеотырақап "жем" 
шоқибастайды. 
Мысықпайдаболғанкезде 
педагог "Мысық!" 
дегендеторғайларқұрсаула 

рғақашыпкірулерікерек. 
(денешынықтыру) 

"Гараж" құрастыру. 

Педагог 
балаларғаматематикалықес 
ептеутаяқшаларынтаратад 
ы. 
Балаларөздерініңқиялдары 

жәнеойлауқабілеттерінеба 
йланысты "гараж" 

құрастырады. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 
 

Сюжетті-рөлдіойын. 

«Балабақшаға хат келді». 

Мақсат-міндеттер: 
диалогтықсөйлеудідамыту, 
бірзатпенбірнешеәрекеттер 
діорындауғаүйрету. 
Материалдар: жазужәнеаю 
Ойынбарысы: Педагог 
балаларғабалабақшаға хат 
келгенінайтады. Бұлхатта 

Алан оған посылка 
жіберудісұрайды. 
Бізжібереміз бе? 
Соданкейіноғанқонақүйле 

рдіжинаукерек. 
Балалардан Алан 
қандайқонақүйлердіжақсы 
көретінінанықтайды. 

БалаларАланғаарналғанқо 
нақүйсөмкесінжинайды. 
Әріқарай, 
тәрбиешібалалардыойынәр 
екеттерінеитермелейдіжән 
еойынбарысынбақылайды. 

(қоршағанортаментаныс 

тыру, сөйлеудідамыту) 

Көркемәдебиеттенойын- 

жаттығу 
"Трактор". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды трактор 
өлеңіментаныстыраотыры 
п, 
өлеңдекездесетінкөркемсө 
здердіңмағынасынтүсіндір 
у; трактордыңдыбысын, 
негізгіқимылдауқасиеттері 

нсипаттайбілугеүйрету. 

Дидактикалықойын. 

"Трактордыңбөлшектері 

н тап". 
Мақсат-міндеттері. 

Трактор 
бөлшектерінжинау. 

(құрастыру) 
 

Трактор суретінбояу. 

Мақсат-міндеттері. 
Трактордысипаттау, 

түстерінатау, суретінбояу. 

(сурет) 

 

"Не жоқ?" жаттығуы. 
Балалардыңалдынажүккөлі 
гініңбірсуретіненберіледі. 

Әрбаланыңсуретіндекөлікб 
өлшектерініңбіріжеткіліксі 
зболады. (кабина не шанақ, 
не дөңгелек) 
Бөлшектерітабақшадажата 
ды. Өзмашиналарында не 
жоқекенінатайдыжәнеқаже 
ттібөлшектіқосады. Жеке 

жұмысбарысындабаладанб 
өлшекатауынжәнетүсінсұр 
ауғаболады. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
 

Вариативті 

компонент/Әлеумет 
"Кітапхана" ойыны. 

"Қарбызтиелгенжүк 

машина" 
Мақсат-міндеттері. 
Жүкмашинасынақарбызда 
рдымүсіндепжабыстыру. 
Қолдыңұсақмоторикасынд 
амыту. (мүсіндеу) 

 

Қазақхалқыныңұлттықо 

йыны. «Соқыртеке» 

ойыны. 3+ 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларғакеңістіктібағдарл 
ау, шапшаңқимылдауға, 
бір- 
бірінекедергіжасамауғадағ 

дыландыру; түйсік, 
зейінқабілеттеріндамыту; 
ұйымшылдыққа, 
ойынережелерінсақтап, 
ойындыәділойнауғатәрбие 
леу. 
Шарты. 
Балаларортағашеңберқұры 
птұрады. Топ 

ішіненбірбаланыңкөзібайл 
анады. 
Балалар: «Бота, бұзау, 
қозы, лақ, 
Қайдакеткенқұлыншақ. 
Соқыртекебақ-бақ, 
Меніізден тап, тап!» - деп, 
өлеңменайтады. 

СоданкейінСоқыртеке 
(көзібайлаулы бала) 
балалардықуалайдынемесе 
балалароныңжанынакеліп, 
ақырынтүртіпқалып, жан- 
жаққақашажөнеледі. 
Соқыртекеұстапалғанбала 
ныңкөзібайланады, енді 

«соқыртеке» 
рөлінсолойнайды. 
Ойыносылай 
жалғасабереді. 
(денешынықтыру) 



     Мақсат-міндеттер. 
Балалардыкітапханаменжә 
некітапханашыныңқызмет 
ерекшелігіментаныстыру; 
кітапхананыңадамөмірінде 

алатынмаңызыжөніндебілі 
мдерінкеңейту; 
кітапхананыңережелері 

мен 
тәртібітуралымағлұмат 
беру. 

 

Балалар мен  

жеке жұмыс 

 Саусақжаттығуы". 
"Пойызкележатыр". 
Пойызкележатыр: 

Тоқ-
тақ-
тоқ! 
Тоқ-
тақ-
тоқ! 
(саусақтардыүстелбеті
нде ырғақтарға сай 

кезегімен, 
күйсандыққаұқсатыпсо
ққы лау). 
Жылдамкележа
тыр: Тоқ-тоқ-
тоқ, тоқ-тоқ! 
(саусақтардыүстелбе

тінде ырғақтарға сай 
кезегімен, 
күйсандықтаойнаған
дайсо ққылау). 
Барлық бала 
күтіпқалды: Алақан, 
алақан 
(алақандардыжайы

п, өзарауқалау) 
Қуанышпенқарсыал
ады. 
-Алақай! 
Алақай! 

(қолшапалақ
тау) 

(сөйлеудіда

мыту) 

Санамақтарайтқызу. 
"Нешеуміз?" 
Бірүйденешеуміз? 

Кел, санайықекеуміз. 

 

Бас бармағым - әкем, 
Балаңүйрек - анам, 
Ортантерек - ағам, 
Шылдыршүмек - мен, 
Кішкенебөбек - сен. 

 

Бірүйдебізнешеуміз? 
Бірүйдебізбесеуміз. 

(сөйлеудідамыту) 

"Көлік" 

тақырыбындабалаларме 

нәңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Сюжетті- 

суреттердіқарастыру. 
Сұрақтарқоюжәнебалалард 
ансұрақтарғатолықжауапб 
ерудіталапету. 

(сөйлеудідамыту) 

"Машина" 

тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
"Көліктүрлері" 
тақырыбындаәңгімелесу. 

Бала тіліндамыту. 
ОразақынАсқар 
"Машина". 
Машина істе - серігің, 
Жолғашықсаң - көлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 
Шығаратын оны кім? 

 

Тасқорытыпдомнада 
Металл құйсақұрышшы, 
Машинанызаводта 
Жасаріскержұмысшы. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Светофор" 

тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Қауіпсіздікережелеріжайл 
ыәңгімелесу. Бала 

тіліндамыту. 
Зайда Елғондинова 
"Бағдаршам". 
Көшедеолтұрады, 
Көрмейқалма сен оны. 
Жансақызылшырағы: 
"Тоқта, жолдас!" - дегені. 

 

Көшедеолтұрады, 
Көрмейқалма сен оны. 
Жансасарышырағы: 
"Ал, дайындал!"- дегені. 

 

Көшедеолтұрады, 
Көрмейқалма сен оны. 
Жансажасылшырағы: 
"Ал, өтебер!"- дегені. 

(көркемәдебиет, 
сөйлеудідамыту) 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Көліктердібақылау
дыжа лғастыру. 

(қоршағанортамент
аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктержәнеоларды
ңтүрл 
ерітуралыбілімдерінт
олық тыру, 

жүргізушімамандығы
нақы 
зығушылықтарынқал

ыптас тыру. 

Бақылаубарысы. 
Тәрбиешікөшедекетіп 
бара 
жатқанкөліктергеқара
удыұ 

Аспандыбақылаудыжалғ 

астыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғааспанныңәсемдіг 

інбайқаудыүйрету; 
қадағалаубарысындабұлтт 
ыажыратабілу, 
аспанбұлтты, 
бұлтсызекенінбайқату; 
бұлттыңқозғалысыжәнеөзг 
ерісіжөніндебақылаудыда 

Құстардыбақылаудыжал 

ғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Құстар 
(торғай, көгершін, қарға, 

сауысқан) 
туралыжалпымағлұматтар 
беру; 
жылыжаққаұшыпкететінқұ 
стар (қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) 
туралытүсініктітиянақтау. 

Кешкісеруенкезіндекөлік 
тердібақылаудыжалғаст 

ыру. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Көліктіңадамды, 
жүктітасымалдауүшінкере 

ктігінтүсіндіріп, 
түрлікөліктердіңатауынжа 
тқабілугеынталандыру. 
Көліктердіңалуантүріненаз 
араударту. 
Адамдарғаарналғанкөлікте 

Өртсөндірумашинасынба 
қылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Көліктер мен 
олардыңмеханизмдерініңр 

өлітуралыбілімдерінкеңейт 
у; 
қызығушылықтыдамыту. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 
апсырмалары(ауладағықо 
қыстардыжинау) 



  сынады. 
- 
Жеңілкөлікқайжерде
жүред 
? (Жерде.) 
- Бізгекөлік не 
үшінкерек? 
(Жұмысқа, 
қонаққа, 

мектепке бару.) 
- Балалар, 
көліктерәртүрлібола
ды. 
Көшедебізкөптеген

көлікте рдікөреміз, 
көліктерұзақжолды
ңбойым 
енағылыпкетіпжата
ды. 

Еңбекәрекеті: 

құрғақбұтақтардыжи
нау, ауланысыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен 
тәртіпкеүйрету; 
бірлесіпжұмысісте
угеүйре ту. 

"Түрлітүстікөлікт

ер" ойыны. 

(танымдықдағды

лар, 

денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Заттар (рөлдер) 
арқылыденебелсен

ділігінд амыту; 
ереженісақтауға, 
кеңістіктібағдарлау
ғадағд ыландыру. 
Құралдары: 
балалардыңкеудел
ерінеілі 
нетінтаңбалар 

(түрлітүстімәшине
), рөлдер. 

"Тауық пен 

түлкі" ойыны. 

(денешынықтыру

) Мақсат-
міндеттері. 
Белгібойынша тез 
әрекететуқабілетте

мыту; 
табиғаттыңәсемдігінтамаш 
алауғатәрбиелеу. 
Ашықаспандабұлттыбайқа 
уоңай, 
оныңбаяуқозғалатынын, 

бірте-біртекөбейіп, 
өзініңтүрінөзгертетінін, 
мақтағаұқсайтынмассағаай 
налатыныннемесеазайып, 
ыдырайтынынатапөтугебо 
лады. 

Жұмбақ. 
Көзіжасты – жылауық, 
кележатырбіралып. 

Жабырқаса, жылайды, 
жадырасақұлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 
- Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайдақалқыпбарасың? 
- Жергенөсертөгемін, 
Өссінгүлдер, көпегін! 
- Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөніндеайтылады?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалықбелгісібойы 
ншатабиғатқұбылысынше 
шебілугемашықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғырнайзағайойнайд 

ы). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Екітопқабөлінудіүйрету, 
ойыншыларғадоптылақтыр 
у, ойынтәртібін 
(сызықтыбаспай) 

сақтайотырып; қозғалыс 
тепе-теңдігіндамыту. 
Еңбекәрекеті: 

қурапқалғаншөптердіжи 

нау 
(тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 

- Балалар, 
қандайқұстардыбілесіңдер 

? 
- Құстарнеменқоректенеді? 
- 
Жылыжаққаұшыпкететінқ 

ұстардыбілесіңдер ме? 

- 
Құстардыңжазғытіршілігіқ 
андай? 

- 
Құстардыңқандайтүрлерін 
білесіңдер? 

- 
Құстарқандайдыбысшығар 

ады? 

Тақпақ. 
Бөдене, бөдене, 
Бұғыпқалыпкөдеге, 
Ұстатпайдықусам да, 
Тойғызар ем бедеге. 

"Ұшты-ұшты!" ойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаұшатынзаттар 
мен 
ұшпайтынзаттардыажырат 
абілугеүйрету. 
Тәрбиешібалаларғаұшатын 
құс, әуекөлікатауларын, 

соныменқатаркезкелгената 
улардыатайды. 
Егероларұшатынболсақұсқ 
анатынқаққандайқимылкө 
рсетеді. 
Ал, 
егерұшпайтынзататауынат 
аса, 

ондақолдарынқимылдатпа 
йды. 

Егеркерісіншеұшатынзатта 
қимылдатпай, 
ұшпайтынзаттақимылдатса 

, бала 
ойыннаншығарылады. 
Мысалы: "Ұшты-ұшты, 
ұшақұшты" 
(қолдарынқимылдатады). 
"Ұшты-ұшты, кітапұшты!" 
(қолдарынқимылдатпайды) 
. 

рдіңмаңыздылығытуралыб 
ілімдерінбекіту. 
"Көліктіжүргіземіз" 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 

Тақпақтаайтылғансөздерді 
ңмәніне, ырғағына сай 
қимылдауғабейімдеу; 
артикуляцияны, 
сөйлеуқабілетін, 
жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 
Біздіңарманкөрікті - 
Жүргіземізкөлікті. 

"У-у-у!" - деп, мотор 
дыбыстайды, 
"У-у-у!" - деп, тоқтамайды. 
Рөлдімықтыұстаймыз, 
Аяқпенбасып, газдаймыз. 
"Ту-ту-у!", шығамызжолға, 
"Ту-ту- у!", бәріалда. 
Д. Ахметова. 

"Ұшақтар" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбір- 
бірінекедергікелтірмей, 
әртүрлібағыттажүгірудіүйр 
ету; 

олардыбелгінімұқияттыңд 
ауғажәнеауызшабелгібойы 
ншақозғалыстыбастауғаүй 
рету. 

"Кеглидіқағып ал" 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Допты 
тура бағыттадомалатып, 
алшақтатұрғанкеглидіқағы 
птүсіругедағдыландыру; 
дәлдікке, ептілікке, 
зеректікке баулу. 

Еңбекәрекеті: 
құмдықұмсалғышқашеттер 
іненішкеқарайсыпырыпжи 
нау. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардытазалыққатәрби 
елеу. 
Балалардыңеркінойында 

Мақсат-міндеттері. 
Тазалық пен 
тәртіпкедағдыландыру; 
топтажұмысістеугедегенқұ 
штарлықтыояту. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Лақтыр да, ұстап ал". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
ұйымдастырғанойындыбал 
алардыңемін- 
еркінойнауларынаықпалет 
у. 

"Себеткедоптылақтыр" 

ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоппенойындар 
ғатарту; дәлдікке, 
мергендікке, 
шапшаңдыққа, зеректікке 

баулу. 
Педагог 
балалардыекітопқабөледі. 

Екітоптыңортасындасебетт 
ұрады. 
Балалардоптыжергелақтыр 
ғандасекіріпсебеткетүсірук 
ерек. 
Себеткекөпдоплақтырғанб 
алалартобыжеңіскежетеді. 
Құралдары: 
спорттыққұралдардыжина 

уғаарналғансебеп, 
балаларғадоптар. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 

далағаалыпшығатынмат 

ериалдарменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылықтарынақара 
йойынтаңдаумүмкіндігінқа 
мтамасызетужәнеөзқұрдас 
тарыменқарым- 
қатынасқатүсебілуінқалып 

тастыру. 



рінжеті лдіру, 
ептіліктідамыту. 

Дене 

тәрбиесібойынша

жекеле 

йжаттығулар. 
Мақсат-міндеттері. 
Екіаяқпенбірорындас

екіру, дұрысқозғалу. 

Балалардыңеркіной

ыны. 



   Педагог 
балалардыңшөптергеаллер 
гиясынескеруітиіс. 
Балалардыңеркінойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойынтақырыбы 

нөздерінетаңдаудыүйрету. 

"Көлік пен торғайлар" 
қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ойыншартыбойыншабелгі 

ге сай 

қимылдауғадағдыландыру; 
ойынкейіпкерлерінеелікте 
йбілугебейімдеу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістіктібағдарлауғабаулу 
. 
Әр бала "торғай" 
болыпорындықтаотырады. 
Педагог "көлік" болады. 
Педагог белгісібойынша 
"торғайлар" 
залдыңортасындакезкелген 
бағыттажүгіріпойнайды. 
Педагогтің 

"Көліккележатыр! Абай 
болыңдар!" 
дегенбелгісіненкейінбалал 
аржүгіріпорындарына 
"ұяларына" бару керек. 

Ойын 4-5 
айналымдықұрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір- 
екі бала да болуымүмкін) 
руль; "торғайларға" 
таңбалауыштар. 

Еңбекәрекеті: 
ауланысыпыруғакөмектесу 

. 
Мақсат-міндеттері. 
Ұқыптылыққа, 
жинақылыққаүйрету. 

Балалардыңеркінойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаойынтақырыбын 
өздерітаңдаудыүйрету. 

ры.  

Балалардың үйге 

қайтуы 

(ата-

аналарғакеңес) 

16.30-17.00 Ата-
аналарғакеңес. 

"Бақытдегенім
із - 
отбасындағыта

тулық" 

Ата- 
аналарғаарналғанжекеәңгі 

мелер. 

Көзгеарналғантүзетугимна 
стикасы. 

"Балаларғажиіойнауғамүм 
кіндікберіңіз" 

тақырыбындакеңес. 

Ата- 
аналардыңпсихологиялық- 

педагогикалықбілімдерінж 
етілдіру. 

Ата-аналарғакеңес. 
"Балалардыңтанымынжәне 

сөйлеуіндамытуғабірыңғай 
тәсілдіқалыптастыру" 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 
Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 13.11 - 17.11.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
               Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

  Күн тәртібі   Уақыты       

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- 

аналарменнемес

ебаланы ң 

басқазаңдыөкіл

деріменке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Ата-аналармен "Баланы ғаламтордыңкеріәсеріненқалайқорғауғаболады?" тақырыбындаәңгімелесу. 

Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардық

араужәне 

басқалар) 

8.20-

8.30 

Кітаптардыкөркемә

дебие 

тбұрышынаорналас

тыру 
. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкітаптарғ
аұқы 
птықараудағдыларын
қалы птастыру, 
кітаптардысөрелергет
әртіп 
пенқоюмүмкіндігініс- 
тәжірибедеорындауға

дағд ыландыру. 

"Топтыңішінреткекелтір 

". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыересектергекөме 
ктесугедағдыландыру; 
шкафтатұрғанойыншықтар 
мен құралдардыретттеп, 
тазалықорнатуғатарту; 
еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтықалыптастыр 
у. 

Бөлмеөсімдіктерінкүту. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыөсімдіктергеұқы 
птылықпенқарауғабейімде 
у 
(қурапқалғанжапырақтард 

ыалыптастау), 
олардыкүтіп- 
баптауғақызығушылықтар 
ынояту, 
ересектергеқолғабысетугет 
әрбиелеу. 

"Киімшкафынреттеу" 

(тәрбиешініңкөмекшісіме 

нбірігіп). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкиім- 
кешеккеарналғанжекешка 
фты таза ұстаудыүйрету: 
шкафтыкиімдер мен 
аяқкиімненбосату, 

дымқылшүберекпенсөреле 
рдісүртіп, 
киімдердіқайтаорнынатиян 
ақтытүрдежинау. 
Тәртіпкебағынуға, 
еңбексүйгіштіккетәрбиеле 
у. 

Ұжымдағыұйымшылеңбек 
кеүйрету. 

"Кірлегенорамалдардыа 

уыстыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбеккетұрақтықызығушы 
лықтарын, 
тапсырманытиянақтыорын 
дауұмтылыстарынқолдау. 
Орамалдардыбөлекұяшыққ 
аілудіүйрету. Еңбектенуге, 

ересектергекөмектесуниет 
терінтәрбиелеу. 

ҚР. 
Гимнінорындайды. 

Міндеттер. 
Балалардыпатриотты
қтәрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Үйжануарлары

" 
дидактикалықой
ыны. Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыүйжануар

Үстелүстіойыны, 

мозаика. 

"Жабайыаңдар". 
Мақсат-міндеттері. 
Олардыңмекенететінжерле 

рі, қоректенуі, 
пайдасыжайындаәңгімелес 

у. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
 

"Қонжықормандажүреді 

"Не қайдаөседі?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңөсімдіктержөні 
ндегібілімдерінбекіту, 
заттарарасындағыкеңістікб 
айланыстарынанықтаудағд 
ысындамыту, 
өсуорнынақарайөсімдіктер 
дітоптастыру; 
балалардыңөзбетіншеойла 
уқабілетінжәнебелсенділік 

Санамақтарайтқызу. 
Қасқырқақтықақпаны. 
- Ашыңдар, тез! - айтқаны. 
Сол-ақекенлақтар- 
Титтей-титтейшұнақтар 

Жан-жағынажүгірді, 

Жасырыныпүлгерді. 
Бірі - төсекастына, 
Бірі - пештіңқасына, 
Бірі - сәкіастына, 
Бір - астынакереует, 
Бірі - тапқыркеремет, 

"Сипаттамабойыншааңд 

ытаны" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажануарлардысип 

аттамаарқылытануғаүйрет 
у; балалардыңойлауы мен 

сөйлеуіндамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
Тақпақжаттау 
Қоян 



лары мен 
төлдерінажыратуға, 
олардыңқимылын, 



  қалайдыбыстайтынын
және 
денемүшелерінсуретт
епайт уға, 
олардықорғауғақамқо

ршы 
болуғатәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу 

, қазақтілі) 
 

"Лото 

"Жануарлар"" 

үстелойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
үйжануарлары мен 
жабайыжануарлардыто
пта 

стыруғажәнежалпыатау
лар ынатауғаүйрету; 
зейінді, 
байқаудыдамыту. 
Балаларберілгенсурет

терді топтастырады: 
үйжануарлары мен 

жабайыжануарларды
ңсуре ттерібойынша. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

" қимылжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыжаттығусөздерін 
айтажүріп, мәтінге сай 
қимыл- 

қозғалыстардыжасауғадағд 
ыландыру; артикуляцияны, 
сөйлеу, ойлау, 
елестетуқабілеттеріндамыт 
у. 

Қонжықормандажүреді, 
(Екіаяқиықенінде, 
қолбелде) 
Маймаңдайды, теңселеді. 
(Маймаңдау, 
қонжықжүрісінееліктеу) 
Маймаңдайды, теңселеді, 
Тәттіжидектітереді. 

(Отыру, 
саусақтарменедендісоққыл 
ау) 

 

Ағаштарғажорғалайды, 
(Екіқолкеудеалдындабүгул 
і; қолдардыкөтеріп-түсіру, 
аяқтарды, түзебүгіп, 
кезеккөтеріп-түсіру) 

- Бал бересің бе? - 
сұрайды. 
(Екіалақандықосып, 
үйкелеу) 

- Бал бересің бе? - 
сұрайды. 
Жергетүсіп, маймаңдайды. 
(Маймаңдапжүру) 

Д. Ахметова 
(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

теріндамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу 
) 

 

"Бірсөзбената" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларғаүйжәнежабайыж 
ануарлардыжалпылауғажә 
неолардыбірсөзбенатауғаү 
йрету. (сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 
 

Дидактикалықойын. 

«Жасырынғанқандайжан 

уар». 

Мақсат-міндеттер: 
Балалардыңойлауқабілетін 
дамиды. 

(қоршағанортаментаныс 

тыру, сөйлеудідамыту) 

Отырбөшкетүбінде, 
Қаншалақ бар бұлүйде? 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Неніңтөлі?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыжан- 
жануарларлыңтөлдеріната 
уғадағдыландыру, 
білімдерінтиянақтау; 
естесақтау, қабылдау, 
ойлау, 

сөйлеуқабілеттеріндамыту. 
Құралдары: жан- 
жануарлардыңжәнетөлдері 
ніңсуреттері. 

(сөйлеудідамыту) 

Есекқұлақтас 
Ит сирақтас, 
Түйееріндес, 
Жапалақкөздес, 

Бұтатүбікеуегі, 
Кеуегіндекөжегі. 

(сөйлеудідмаыту) 
 

"Суреттіқұрастыр" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
баланыбірнешебөліктерден 
тұратын, 
тұтассуреттіқұрастырабілу 
геүйрету, төзімділікке, 
бастағаністіаяқтауғатәрбие 

леу. 
Сурет 
бөліктерінтаңдағандақател 
еспеу, кім тез 
өзсуретінқұрастырып, 
дұрысатайдысолжеңімпаза 
танады. 
Ойыніс-әрекеті. 
Тұтассуреттіқұрастыруүші 

нтиістібөлшектерініздестір 
у. 
Қажеттіқұралдар. 
Бірнешебөліккебөлінгентү 

рлізаттардыңсуреттері 
(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпыдамытужаттығулары (алақанғасыятынтекшелермен) 

1. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолтөменде 

1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып, текшелердікөрсетіп: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолдағытекшелеркөкіректұсында 
2.1. Оңғабұрылып, қолдарынсозып, текшелерінкөрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 

3. Бастапқықалып: аяқалшақ, дене бос, қолтөменде 

3.1. Жергеотырып, қолдарыналдынасозып: "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолдағытекшелеркөкіректұсында. 



  4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 
4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 ретқайталанады). (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Таңғы ас  8.30-9.30 Қолдағысабындыкөпіртіпсабындау, мұқиятшаю, құрғатыпсүртудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 
көркемсөз) 
Ас 
ішудіңмәдениет
ін Сен 
есіңненшығарм
а. 

Арқаңдытүзуұс
та, 

Жан-
жағыңақарама. 
Асыңдыішіпболған
соң, "Рақмет!" 
айтаспазға. 

Ұйымдаст

ырылғаніс- 

әрекеткеда

йындық 

9.30-

.10.00 

"Неніжақсыкөре

ді?" 
дидактикалықой
ыны. Мақсат-
міндеттері. 
Жануарлардыңқорект
еріжа 

йлыбілімдерінтолықт
ыру. Барысы. 

Педагогтіңүстеліндес
уретт ержатады: сәбіз, 
қырыққабат, 
таңқурай, бал, балық, 
жаңғақ, 
шыршабүршігі, 
саңырауқұлақ, 
ағашқабығы, шөп, 

тауық, қоян, 
қозыжәнетағыбасқа. 
Балаларсуреттердісәй
кесж 
ануарғажапсырады. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту) 

"Сипатыбойыншатану" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажануарлардысип 

аттамаарқылытануғаүйрет 
у; балалардыңойлауы мен 
сөйлеуіндамыту. 

Барысы. 
Қорқақ, ұзынқұлақ, 
сұрнемесеақ. (Қоян.) 
Қоңыр, 
қыстаұйқығакетеді, епсіз. 
(Аю.) 

Сұр, ашулы, аш. (Қасқыр.) 
Қу, айлакер. (Түлкі.) 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

"Неніңқұйрығы?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлартуралыбілімдер 

інбекіту, естесақтау, ойлау, 
зейінжәнеқолдыңұсақмото 
рикасындамыту. 
Барысы. 
Біркүнітаңертеңорманжану 

арларыоянып, 
бәрініңқұйрықтарыауысып 
кеткенінкөрді: 
қояндақасқырдыңқұйрығы, 
қасқырдатүлкініңқұйрығы, 
түлкідеаюдыңқұйрығы. 
Жануарлардыңкөңілкүйле 
рітүсіпқалды. 

Қасқырдыңқұйрығықоянға 
сәйкескеле ме? 
"Бұлненіңқұйрығы?" 
дегенсұраққажауапбереот 
ырып, 
жануарларғақұйрықтарынт 
абуғакөмектесу. "Міне, 
қасқырдыңқұйрығы. 

Олқандай? (сұр, ұзын) 
жәнетағыбасқа. 

(қоршағанортаментаныс 

у, танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту, 
қазақтілі) 

"Дауысынантаны" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жабайыжануарлардыңдау 

ыстарыарқылықайжануаре 
кенін табу 
іскерліктерінжетілдіру. 
Барысы: педагог 
балаларғажабайыжануарла 

рдыңдауысынестіртеді. 
Балаларқайжануардыңдау 
ысыекенін табу керек. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, музыка) 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 

әрекетінемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Атамнанбасталар, 

Әжемменқосталар. 
Отбасыммыналар. 
Еңжақынадамдар, 
Әкем мен анам бар, 
Біртуғанағам бар, 
Біртуғанапам бар ... 
Бәрінжақсыкөремін 

Еркелеймін, еремін! 

(әлеуметтік- 

эмоциялықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 



Мектепкедейінг

іұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру 
"Сұркөжек". 

Мақсат-
міндеттері. 
Балаларғабірініңарты
нанбі 
рібастарынтөментүсі
рмей, 
шалыныпкетпей, аяқ- 
қолдыбіргеқозғалтып, 

саппенеркінжүгірудіү
йрет у. 

Дене шынықтыру 
"Қоянсекілдісекірейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірініңартынанб 
ірібастарынтөментүсірмей, 
шалыныпкетпей, аяқ- 
қолқимылынбіргежасап, 
саппенеркінжүгірудағдыла 
рындамыту; 

екіаяқтапбастызатқатигізе 
отырып, жоғарықарай 2-3 

Музыка 
"Жомарттүлкі". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңәуенгедегенық 
ыласынарттыру; 
әндітыңдаудасөздікмазмұн 
ынтүсінебілуқабілетінқалы 
птастыру; 

музыкалықжетекшігеілесе 
әнайтуқабілетінжетілдіру; 
ырғақтысезінебілуқабілеті 

Дене шынықтыру 
"Еркінжүгіреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардаекіаяқтапбастыза 
тқатигізеотырып, 
жоғарықарай 2-3 метр 
қашықтықтаалғақарайжыл 
жиотырып, 
тұрғанжеріненұзындыққа, 

5-10 см 
биіктіктегізатарқылыжерде 

Қазақтілі 
"Орманданелермекендейді 
?" "Жабайаңдар". 
Мақсат-міндеттері. 
Ормандамекендейтінжабай 

ыаңдардыңатауларынестес 
ақтауға, ертегіні 

("Сәулеттіүйшік") 
мұқияттыңдауды, 
өздерінетанысжабайыаңда 
рдыңатауларынасүйенеоты 



   метр 
қашықтықтаалғақарайжыл 
жиотырып, 
тұрғанжеріненұзындыққа, 
5-10 см 

биіктіктегізатарқылыжерде 
жатқанжалпаққұрсауғасекі 
рудағдыларынқалыптасты 
ру. 

ндамыту; 
тынысалужаттығуларынор 
ындаукезіндедұрыстыныса 
лудағдысынаүйрету; 
музыка әуеніменбірге би 

қимылдарынеркінорындау 
дыүйрету; 

музыкалықаспаптаойнауқа 
білетінқалыптастыру; 
жомарткүзтуралыұғым 
беру. 
Балалардыңәндітыңдаудас 
өздікмазмұнынтүсінебілуқ 

абілеті мен музыка 
жетекшісінеілесеәнайтуқаб 
ілетіндамыту. 

жатқанжалпаққұрсауғасекі 
рудағдыларындамыту; сап 

түзепшеңберге, 
шеңберденсапқаауысудағд 

ыларынәріқарайжетілдіру. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Бірқатардаеркінжүгірудіүй 
рету. 

рып, 
ертегініңмазмұнынтүсінуді 
үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімім мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Күзгіжапырақтард

ыбақ ылау. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
күздіңерекшеліктеріж
айлы 
білімдерінтолықтыру
, 

табиғаттыңәсемдігінк
өребі лугетәрбиелеу. 

Ересекадамдармено

рынд 

алатынқарапайыме

ңбект апсырмалары 
(түскенжапырақтарды
тырн 

ауышпентырналау). 
Мақсат-міндеттер: 
бірлесіпжұмысжасауі
скерл 
іктерінжетілдіру. 

"Ақсандық, 

көксандық" қимыл-

қозғалысойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардыойыншарт
ынбұз 
байойнайбілугедағды
ланд ыру; 
ойынжүргізушінімұқ
иятты ңдайбілуге, 
күштілікке, 

Жапырақтардыңжергетү 

суінбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларғакүзгітабиғатерек 
шеліктерінтүсіндіріп, 
оныңсұлулығынсезінебілуг 
етәрбиелеу. 

Жапырақтаржерге неге 
түседі? 
Бұлтуралыбалаларғамағлұ 
мат беру. 
Тапсырма: «Күзгікілем» 
аттытақырыпқаапликация 
жасау. 

Сұрақтар: 
- Ағаштар мен 

бұталардыңжапырақтарық 
андай? 

- 
Жапырақтарыеңкөптүскен 
ағаштардыңатынатаңдар? 
- Ал қандайағаштар мен 

бұталардыңжапырақтарыә 
ліжасыл? 

- 
Ағаштардыңжапырақтары 
неге күздетүседі? 

- Бұлқұбылысты не 
депатаймыз? 
Көркемсөз: 

Жаңбырлыкүнтуралысө 

йлесу (немесебақылау). 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардытабиғатқұбылыс 
тарынсезінебілуге баулу; 
табиғиқұбылыстарытурал 
ыбілімдібекіту; 
жаңбырлыкүніқажетзаттар 

дыескетүсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 

небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; 
вестибуляраппаратын, 
кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 
достыққатәрбиелеу. 
Балаларалаңныңбіршетінд 

етұрады. Тәрбиеші: 
"Аспанашық, 

күншығыптұр! 
Серуенгешығуғаболады," – 
дейді. 

Балаларалаңдажүгіріпжүр. 
"Жаңбыр! Тез-тез 

Аспандыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғааспанныңәсемдіг 
інбайқаудыүйрету; 
бұлттыажыратабілу, 
аспанбұлтты, 
бұлтсызекенінбайқату; 

бұлттыңқозғалысыжәнеөзг 
ерісіжөніндебақылаудыда 
мыту; 
табиғаттыңәсемдігінтамаш 
алауғатәрбиелеу. 
Ашықаспандабұлттыбайқа 
уоңай, 
оныңбаяуқозғалатынын, 

бірте-біртекөбейіп, 
өзініңтүрінөзгертетінін, 
мақтағаұқсайтынмассағаай 
налатыныннемесеазайып, 
ыдырайтынынатапөтугебо 
лады. 

Жұмбақ. 
Көзіжасты – жылауық, 
кележатырбіралып. 
Жабырқаса, жылайды, 

жадырасақұлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайдақалқыпбарасың? 
- Жергенөсертөгемін, 

Шыршаағашынбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
шыршаағашытуралытүсіні 
ктердітиянақтау; 
балалардыңсөздікқорынто 
лықтыру; 
ағаштарәлемінедегенқызығ 
ушылықтыарттыру. 

Балалардышыршағажақын 
апарып, олтуралытақпақ, 
жұмбақтарынескетүсіріпай 
ту. 
Басқаағаштарқыстажалаңа 
штұрғанда, ал 
шыршақыстыкүніерекшесұ 
луекендігінаңғарту. 

Шыршаныңнегізгітүсін, 
неліктенжапырақтардыңжо 
қболғанынсұрау. 

- 
Шыршанықашанболмасын 

тамашалапқарауғаболады, 
себебіоләрқашанжапжасыл 

, суықтанқорықпайды. 
- 
Шыршаныңбұтақтарында 
жапырақтардыңорнынақыл 

қандар бар. 
Қылқандартүспейді, 
сондықтанқыстаүстінетүск 
енқарбұталардысындырма 



шапшаңдыққа баулу. 
Екі бала бір- 
бірінеарқаларынбері
п, 
қолұстасыпотырукер

ек. 
Жүргізушібылайжар
иялай ды: 

- 
Ертеңауылымкө
шеді, Уық-
буыншешеді. 



  Қарақойымқашады, 
Құмалағыншашады. 
Ақсандық, 
көксандық, 
Арқантарт, кілем 

арт! Балалар "арт" 
сөзінестісе, 
бұныбелгідептүсініп
, қолұстасып, тез 
тұруыкерек. 
Қайсысықарсыныарқ
алапк етсе, 
солшартқояды. 
Қарсыласыайтылғанү

йжан уарының 
(құсының) 
дыбыстағанынкелтіре
ді. 

(денешынықтыру) 

Өзіндікеркінойынәр

екетт ері:"Меніұстап 

ал". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
дене, 
қимылқозғалыстарын
дамы ту. 

Жапырақтарсаулайды 
Ағаштыңбасынан. 
Ұшыпжатыржан – жаққа 
Шегетіндей тау қайғы 
Бұлақтардатасыған. 

Қимылдыойын: 

«Ормандағыаю» 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
Ойынныңшартынбұзбай, 
бір-біріменқарым- 
қатынастарыннығайтыпой 
нау. 

Еңбек:Жергетүскенжапыр 

ақтарданәсемдікүзгігүлшоғ 
ынжасау. 

Мақсат-міндеттер: 
Балалардыңәсемдіккедеген 
талғамынқалыптастыру. 

Қимылдыжаттығулар: 
Баскетбол 
ойынындағыжаттығуларды 
жасапүйрену. 

үйгежүріңдер!" - 
дегенбелгініестіп, 
бәріөзорындарынақарайжү 
гіріпкеліп, 
орындықтардыңартынаоты 

рады. Тәрбиешіқайтадан: 
"Күншықты! Барыңдар, 
серуендеңдер", – дейді, 
ойынқайтабасталады. 

"Қаптыкөлденеңнысанағ 

алақтыру" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікке, 

ептілккебейімдеу, 
бірқолменқаптыкөлденеңн 
ысанғалақтыружаттығуын 
амашықтандыру. 
Құралдар: 
лақтыруғаарналғанқұмсал 
ынғанқаптар. 

Еңбекәрекеті: 

бақшадағыкөгөністердісуа 
ру. 
Мақсат-міндеттері. Су 
құйғышпенәрекететугема 
шықтандыру, 
қамқорлыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркінойында 

ры. 

Өссінгүлдер, көпегін! 
- Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөніндеайтылады?" 

ойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалықбелгісібойы 
ншатабиғатқұбылысынше 
шебілугемашықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғырнайзағайойнайд 

ы). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Екітопқабөлінудіүйрету, 
ойыншыларғадоптылақтыр 
у, ойынтәртібін 
(сызықтыбаспай) 
сақтапотырып; қозғалыс 
тепе-теңдігіндамыту. 
Еңбекәрекеті:қурапқалған 
шөптердіжинау 

(тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог 

балалардыңшөптергеаллер 
гиясынескеруітиіс. 

Балалардыңеркінойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойынтақырыбы 
нөздерінетаңдаудыүйрету. 

йды, 
қылқандардыңарасынанже 
ргетүсіпкетеді. 
- Шыршаөтепайдалыағаш, 
олауанытазартып,денемізд 

іңсауболуынакөмектеседі. 
Жасылжелекжамылған 
Міне, сұлушыршамыз 
Инелерітағылған 
Қандайсұлушыршамыз! 

Еңбекәрекеті: 
ауланықураптүскенжапыра 
қтардантазарту. 
Мақсат-міндеттер: 
тәрбиешігекөмектесугетәр 
биелеу; 
бастағаністіаяғынадейінже 

ткізу 

"Түзужолмен" қимыл- 
қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
биікемесбөренеүстіменжүр 

іп, 
екіаяқтыбүгеотырасекіруге 
дағдыландыру. 

"Қутүлкі" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңойыншарттары 
на сай ойнайбілу, “Мен - 
түлкі!” сигналы 
бойыншақолғатүспей, 
үлкеншеңберденасыпжүгір 

ебілуқабілеттеріндамыту 
(қалыптастыру, жетілдіру); 
байқағыштыққа, 
жылдамдыққа, 
ептіліккетәрбиелеу. 

Балаларкішішеңбергежина 
лады. 

Оларпедагогтіңнұсқауыбо 
йыншакөздерінжұмады, ал 
жүргізуші-педагог 
балалардышеңберсыртынд 
ажүріп, 
кезкелгенбаланысәлтүртіп 

қалады. Осыданбері 
педагог таңдаған бала 
"қутүлкі" болыпсаналады. 



      Ал ойыншы-балаларболса, 
жан-жақтарынақарап: 
"Қутүлкі, сен қайдасың?" 
деп, үшретсұрайды. 
Соңғысұрақтанкейінбұдан 

беріжасырыныптұрған 
"қутүлкі": "Мен 

мындамын!" - 
депдауыстайды. 
Осы жерденбастап, 
балаларжан-жаққа 
"қутүлкіден" 
қашыпқұтылукерек. 

"Қутүлкі" 
кімгеқолынтигізсе, 
солшеткешығады. 
Педагог балаларғаалдын- 
ала 
үлкеншеңбердіңшеткіжері 
нкөрсетеді, шеттеншыққан 
бала ұсталынбайды. 

Ойынбірнешеретқайталану 
мүмкін. 
Балалардыңеркінойыны. 

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Сабындыкөпіртіпалып, қолдымұқиятжуып-шаю, құрғатыпсүртудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 
көркемсөз) 
Ас 
ішудіңмәдениет

ін Сен 
есіңненшығарм
а. 
Арқаңдытүзуұс
та, 

Жан-
жағыңақарама. 
Асыңдыішіпболған
соң, "Рақмет!" 
айтаспазға. 

Түскі ұйқы 12.30-15.00 Өзтөсекорнынтауып
жатуд ыүйренеді. 

Балалардыңтынышұ

йықта 
уыүшінжайыбаяу 
музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Оқтауы бар түлкі» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Етікші» ертегісіноқып 
беру. 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Ақылдыегінші» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
«Жалқаумысық» 
ертегісіноқып беру. 
(көркемәдебиет) 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру

шаралары 

15.00-

15.30 

Төсектегіжаттығулар. Ұйқыданоянғандатөсектенбірдентұруғаболмайды. Біртіндептұруқажет. 
1. Балалартөсектешалқасынанжатып (арқамен), қолдарынқасынасозады, еркінтынысалу. 
2. Балалартөсектешалқасынанжатып (арқамен), қолдыекіжаққасозу, жұдырықтарынтүю, қолдарыналғасозыпайқастыру, демалу. 
3. Балалартөсектешалқасынанжатып (арқамен), қолдарынбастарынақояды, солжәнеоңаяқтарынкезекпенкөтеру, 
жоғарыдаекеуінқосыпұстаптұру, ақырынтүсіру. 

4. Балалартөсектешалқасынанжатып (арқамен), қолдарынқасынаұстап, аяқтарынкөтеріп "велосипед" 
тебу. Төсектентұрғызу. (денешынықтыру, дербесәрекет) 

Бесін ас 15.30-16.00 Сабындыкөпіртіпалып, қолдымұқиятжуып-шаю, құрғатыпсүртудағдыларынпысықтау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, 
көркемсөз) 
Ас 
ішудіңмәдениет
ін Сен 
есіңненшығарма

. 
Арқаңдытүзуұста, 



  Жан-жағыңақарама. 
Асыңдыішіпболғансоң, 
"Рақмет!" айтаспазға. 

Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптарды

қараужәне 

басқалар) 

16.00-

16.20 

Сөйлеудідамытудано

йын 

-жаттығу 
"Көжектақпағынжа
ттау". Мақсат-
міндеттері. 
Балаларғакөжектурал
ытақ 
пақтыжаттатукезінде
оның 

тіршілікетуерекшелік
теріт 
уралымағлұматтар 
беру; 
көжектуралытақпақж
олдар 
ынмәнерлепайтуғаере
секті 

ңсөздікнұсқауынаеріп
, 
қимылдарменсүйемелд
еуді үйрету. 

Сөздікжатт
ығуы. 

"Төлдерінат
а". Мақсат- 
міндеттері.Аңдардың

төлде 
рінтанудыүйретужәне

қазақ 
тіліндеатауғадағдыла

ндыр у. (қазақтілі, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылдыойыны. 
Педагог 
балалардыекітопқабө
ліп, 
бірсызыққатұрғызып
, 

белгіленгенмежегеде
йінба 
старынтөментүсірме
й, 
аяқтарынашалынбай, 
аяқ пен 
қолдыңқимылынсәйке
стен діріп, 

"Дауысынантаны" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Жабайыжануарлардыңдау 
ыстарыарқылықайжануаре 
кенін табу 
іскерліктерінжетілдіру. 
Барысы: педагог 
балаларғажабайыжануарла 
рдыңдауысынестіртеді. 
Балаларқайжануардыңдау 

ысыекенін табу керек. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
 

Музыкаданойын- 

жаттығу 
"Қорқаққоян". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжаңаәнгеқызығ 
ушылығы мен 
әуестенушілігінарттыру; 
әнніңсөздікмазмұнынжатқ 
аайтудыүйрету; 
музыкалықжетекшігеілесе 
әнайтуқабілеті мен 
ырғақтысезінебілуқабілеті 

ндамыту; 
әндіорындаукезіндедұрыст 
ынысалутехникасынажатт 
ықтыру; ырғақтықимылдар 
мен би 
элементтерінмузыкаменсә 
йкестендірудіүйрету. 

Балалардымәдениқарым- 
қатынас пен 
ізгілікережелерінетәрбиеле 
у; эстетикалықталғамын, 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекеткебелсенділіктеріна 
рттыру. 

"Қорқаққоян" ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалықжетекшігеілесе 
әнайтуқабілеті мен 

ырғақтысезінебілуқабілеті 
ндамыту. 

Сурет салуданойын- 

жаттығу 
"Қонжық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақонжықтықоңыр 
қарындашпен, 
көлеміекітүрлідөңгелектіқ 
арындашпеніргелесқосып, 

денемүшелерін, 
қосалқыбөлшектерментол 
ықтырыпсалудыүйрету. 

Саусақжаттығуы. 

"Қонжық". 
Қонжықжүрсеорманда, 
(жұдырықтардықысып, 
біржағыменүстелге, 

тізегесоққылау) 
Томпаң-томпаңбасады. 
Қорбаң-қорбаңқорбаңдап, 
(алақандардыашып, 
саусақұштарынбір- 
бірінеқарсысалып, 
алақандардыңішкіжағымен 
соққылау) 
Біздікөрсеқашады. 

(саусақтардыалғақарату, 
кезексоққылау) 

(сөйлеудідамыту) 

 
"Неніңқұйрығы?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлартуралыбілімдер 
інбекіту, естесақтау, ойлау, 

зейінжәнеқолдыңұсақмото 
рикасындамыту. 
Барысы. 
Біркүнітаңертеңорманжану 
арларыоянып, 

бәрініңқұйрықтарыауысып 
кеткенінкөрді: 
қояндақасқырдыңқұйрығы, 
қасқырдатүлкініңқұйрығы, 
түлкідеаюдыңқұйрығы. 

Жануарлармұңайыпқалды. 
Қасқырдыңқұйрығықоянға 
сәйкескеле ме? 
"Бұлненіңқұйрығы?" 

Математика 

негіздеріненойын- 

жаттығу 
"Қоянорманғабарады". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыүшбұрыш, 
дөңгелекжәнешаршыгеоме 

триялықпішіндерінтануғаж 
әнеатауғажаттықтыру; 
қоршағанортадагеометрия 
лықпішіндергеұқсасзаттар 
дыбайқаудыүйрету; 
қағазбетінбағдарлау, 
қабылдау, естесақтау, 
елестетуқабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасында 
мыту. 

 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылдыойыны 
Педагог 
балалардыекітопқабөліп, 
бірсызыққатұрғызып, 

белгіленгенмежегедейінба 
старынтөментүсірмей, 
аяқтарынашалынбай, аяқ- 
қолқимылынсәйкестендірі 
п, 
еркінжүгірукеректігінайта 
ды. Педагог 
жүгірудіңбірбағыттағанабо 

латынынбалаларғатүсіндір 
едіжәнеқалайжүгірукеректі 
гінтағы да естерінесалады. 
Екітоптағыбалалардыңқай 
сыережеге сай 
жәнежылдамжүгіреді, сол 
топ 
жеңгенболыпесептеледі. 

(денешынықтыру) 

 

Вариативті 

компонент/Шығармашы 

лық 
"Қоянныңжаңа тоны". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжабайытабиғат 
әлемітуралыбілімдерінкеңе 

Құрастыруданойын- 

жаттығу 
"Ормандакірпіжүр". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықұрастыруғаике 
мдіқағаздыбүктелуіқасиеті 
ментаныстыру; 

дөңгелекпішіндіқағазбетін, 
екішеттеналып, теңекі 
жарты 
шеңбергебүктеудіүйрету. 
Құрылыснәтижесіменойна 
ту. 

 

"Үйжануарлары" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыүйжануарлары 
мен төлдерінажыратуға, 
олардыңқимылын, 
қалайдыбыстайтынынжәне 

денемүшелерінсуреттеп, 
оларғақамқоршыболуғатәр 
биелеу. (сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

Қоршағанортаментанысу 

данойын-жаттығу 
"Жабайыжануарлар". 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажабайыжануарла 
ртуралытүсінікбереотырып 

, 
олардыңкүшіктеріментаны 
стыру; 
жабайыжануарлардыңкүші 
ктерінбір- 
біріненажыратып, 
атаудағдыларынжетілдіру. 

Дидактикалықойын. 

"Жабайыжануарлардың 

төлдеріната". 

Мақсат-міндеттері. 
Жабайыаңдар мен 
олардыңкүшіктерінтабуды 

үйрету. 



бәрінееркінжүгірукер
ектігі найтады. 
Педагог 
жүгірудіңбірбағыттағ
анабо 

латынынбалаларғатүс
індір 
едіжәнеқалайжүгіруке
ректі гінтағы да 
естерінесалады. 
Екітоптағыбалаларды
ңқай сыережеге сай 
жәнежылдамжүгірсе, 
сол топ 

жеңгенболыпесептеле
ді. 

(денешынықтыру) 
 

"Не 

жасырылған" 

дидактикалықой

ыны. 



  Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңойлауқабі
летте рін, қиялдарын, 
байланыстырасөйлеуі
ндам ыту; 

заттардыңқасиеттерін
таны п, 
білугедегенқызығушы
лықт арынарттыру. 
Барысы. 
Алдымен педагог, 
кейінбалаларкезектес
іп, 
жүргізушірөлінатқар

ады. 
Жүргізушісөзбенбала
ларж асырған 
(ойыншықты, 
құбылысты, жан- 
жануарды, құсты, 
өсімдікті) 
заттысуреттейді, 

бірақатамайды. 
Ойыншыбалаларжауаб
ынт абуғатырысады. 
Алдымен педагог 
балаларғазаттыңқара
пайы м, 
анықсипаттамасынбе
реді, 

кейінтапсырмакүрдел
енеді 

. 
Мысалы. 
"Бұлөсімдікқылқанжа
пыра 
қтыағаштарғажатады, 
үшбұрышпішіндібол

ыпкел еді"; 
"Бұлжиһаз, 
пластиктанғанаемес, 
сондай-ақағаштан да 
жасалады, 
адамныңтынығуынаж
ағым дыәсеретеді". 

Қоршағанортаментанысу 
данойын-жаттығу 
"Қоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Қоянныңерекшеліктеріарқ 
ылыбалалардыңсөздікқоры 
нмолайтужәнетілінжетілді 
ру; 
қоянныңденемүшелеріната 

ғандакөзбенқабылдау, 
фонематикалықестуқабілет 
інжәнезейіні мен 
қоянғатәжірибежұмыстары 
нжасауды, 
басқааңдарменсалыстыруғ 

ақызығушылықтарындамы 
ту. 

дегенсұраққажауапбереот 
ырып, 
жануарларғақұйрықтарынт 
абуғакөмектесу. "Міне, 
қасқырдыңқұйрығы. 

Олқандай? (сұр, ұзын) 
жәнетағыбасқа(сөйлеудіда 

мыту, қазақтілі, 

танымдықдағдылар) 
 

Вариативті 

компонент/Шығармашы 

лық 
"Қоянныңжаңа тоны". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжабайытабиғат 

әлемітуралыбілімдерінкеңе 
йту; қоянныңжылмезгіліне 
сай 
сұртонынқыстаақтонғаауы 
стыруерекшеліктерініңмән 
інтүсіндіру; 
жапсыруәрекетіндеқоянны 
ңденеқұрылысыментаныст 
ыру; 

күзмезгілініңерекшеліктері 
туралыұғым беру. 

Саусақжаттығуы. 

"Қоянқұлағынтүріп". 
Қоянқұлағынтүріп, 
(алақандардыбастыңекіжағ 
ынатіктіреп, 
саусақтардықозғалту, 

жыбырлату) 
Аңнанқашыпжүреді. 
(алақандардыбастыңекіжағ 
ынатіктіреп, 
саусақтардықозғалту, 
жыбырлату) 
Қашыпшықсажүгіріп, 
(саусақтардыүстелбасынак 

езекпенсоққылау) 
Аяқтарменсоғады. 
(саусақтардыүстелбасына, 
біруысқажинақтап, 
соққылау) 
Педагог 
саусақжаттығуынұйымдас 
тырукезіндесөйлеудіңмәне 

рліоқуқұралдарынқолдану 
ғаміндетті. 

йту; қоянныңжылмезгіліне 
сай 
сұртонынқыстаақтонғаауы 
стыруыерекшеліктерініңмә 
нінтүсіндіру; 

жапсыруәрекетіндеқоянны 
ңденеқұрылысыментаныст 
ыру; 
күзмезгілініңерекшеліктері 
туралыұғым беру. 

Дидактикалықойын: 

"Неніңқұлағы?". 
Мақсат-міндеттер. 

 



    (сөйлеудідамыту)   

Балаларменжеке

жұмыс 

 "Кірпіжан" 

тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Көркемсөздерайтқ
ызу. Д. Ахметова 
"Кірпіжан". 
Кірпіжан, 

кірпіжан, 
Қайдажортыпбарас
ың? Орманнан, 
орманнан 
Ненііздепаларсың? 

 

Жолымкөп, 
жолымкөп, 
Қоректііздеймін. 

Қореккөп, 
қореккөп, 

Тауыпалып, 

жеймін. 

(көркемәдебие

т) 

Саусақжаттығуы. 

"Қонжық". 
Қонжықжүрсеорманда, 
(жұдырықтардықысып, 

біржағыменүстелге, 
тізегесоққылау). 

Томпаң-томпаңбасады. 
Қорбаң-қорбаңқорбаңдап 
(алақандардыашып, 
саусақұштарынбір- 
бірінеқарсысалып, 
алақандардыңішкіжағымен 

соққылау), 
Біздікөрсеқашады. 
(саусақтардыалғақарату, 
кезексоққылау). 

(сөйлеудідамыту) 

Сөздікжаттығуы. 

"Төлдеріната". 
Мақсат-міндеттері. 
Бірүстелдеотырғанбалалар 
жұбына, 

екіжабайыаңныңенелері 
мен төлдері бар 
екіжұпсуреттеріараластыр 
ылыпұсынылады. 
Үстелбасындаотырған 

бала 
кезкелгенжабайыаңдар, 
енесі мен 
төлініңжұбынқұрастырады 
. 
Жұпқұрастырылғаннанкей 
ін, әрбір бала 
жабайыаңдыжәнеоныңтөлі 

найтады. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, 
танымдықдағдылар) 

"Түлкі" 

тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Көркемсөздерайтқызу. 
ТөлеуШаханов "Түлкі". 
Жеміздепжүгіріп, 
Аңшыдантығылып. 

Қақпанғажуымай 
Жүредіқуын-ай! 

(көркемәдебиет) 

"Қасқыр" 

тақпағынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Көркемсөздерайтқызу. 
ЖүсіпҚыдыров "Қасқыр". 

Көрдіңіз бе әне, аға, 

Атамқуғанарланды! 
Түндешауыпқораға 
Дүркіреткен бар малды. 
Қолғатүсіпқалыпты, 
Сыбағасыналыпты. 

(көркемәдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Күзгіжапырақтард

ыбақ 

ылаудыжалғастыру

. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
күздіңерекшеліктеріж
айлы 
білімдерінтолықтыру
, 
табиғаттыңәсемдігінк

өребі лугетәрбиелеу. 

Ересекадамдармено

рынд 

алатынқарапайыме

ңбект апсырмалары 
(түскенжапырақтарды
тырн 
ауышпентырналау). 

Мақсат-міндеттер: 
бірлесіпжұмысжасауі
скерл 
іктерінжетілдіру. 

"Ақсандық, 

көксандық" қимыл-

Жапырақтардыңжергетү 

суінбақылаудыжалғасты 

ру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттер: 
Балаларғакүзгітабиғатерек 
шеліктерінтүсіндіріп, 
оныңсұлулығынсезінебілуг 
етәрбиелеу. 
Жапырақтаржерге неге 

түседі? 

Бұлтуралыбалаларғамағлұ 
мат беру. 
Тапсырма: «Күзгікілем» 
аттытақырыпқаапликация 
жасау. 

Сұрақтар: 
- Ағаштар мен 

бұталардыңжапырақтарық 
андай? 

- 
Жапырақтарыеңкөптүскен 
ағаштардыңатынатаңдар? 
- Ал қандайағаштар мен 

Жаңбырлыкүнтуралысө 

йлесуді 

(немесебақылауды) 

жалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардытабиғатқұбылыс 
тарынсезінебілуге баулу; 
табиғиқұбылыстарытурал 
ыбілімдібекіту; 
жаңбырлыкүніқажетзаттар 
дыескетүсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаж 
ан- 
жаққашашырапжүгіругежә 
небір-бірінесоғылмай, 
біржергежиналуғадағдыла 
ндыру; 
вестибуляраппаратын, 

кеңістіктібағдарлауқабілет 
інжетілдіру; ептілікке, 

Аспандыбақылаудыжалғ 

астыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғааспанныңәсемдіг 
інбайқаудыүйрету; 
бұлттыажыратабілу, 
аспанбұлтты, 
бұлтсызекенінбайқату; 
бұлттыңқозғалысыжәнеөзг 
ерісіжөніндебақылаудыда 

мыту; 
табиғаттыңәсемдігінтамаш 
алауғатәрбиелеу. 
Ашықаспандабұлттыбайқа 
уоңай, 
оныңбаяуқозғалатынын, 
бірте-біртекөбейіп, 
өзініңтүрінөзгертетінін, 

мақтағаұқсайтынмассағаай 
налатыныннемесеазайып, 
ыдырайтынынатапөтугебо 
лады. 
Жұмбақ. 

Шыршаағашынбақылау 

дыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

шыршаағашытуралытүсіні 
ктердітиянақтау; 
балалардыңсөздікқорынто 
лықтыру; 
ағаштарәлемінедегенқызығ 
ушылықтыарттыру. 
Балалардышыршағажақын 

апарып, олтуралытақпақ, 
жұмбақтарынескетүсіріпай 

ту. 
Басқаағаштарқыстажалаңа 
штұрғанда, ал 
шыршақыстыкүніерекшесұ 

луекендігінаңғарту. 
Шыршаныңнегізгітүсін, 
неліктенжапырақтардыңжо 

қболғанынсұрау. 
- 

Шыршанықашанболмасын 
тамашалапқарауғаболады, 
себебіоләрқашанжапжасыл 



қозғалысойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыойыншарт
ынбұз 
байойнайбілугедағды

ланд ыру; 

ойынжүргізушінімұқ
иятты ңдайбілуге, 
күштілікке, 
шапшаңдыққа баулу. 



  Екі бала бір- 
бірінеарқаларынберіп, 
қолұстасыпотырукерек
. 
Жүргізушібылайжария

лай ды: 
- 
Ертеңауылымкөше

ді, Уық-

буыншешеді. 

Қарақойымқашады, 
Құмалағыншашады. 
Ақсандық, көксандық, 
Арқантарт, кілем арт! 
Балалар "арт" 

сөзінестісе, 
бұныбелгідептүсініп, 
қолұстасып, тез 
тұруыкерек. 
Қайсысықарсыныарқал
апк етсе, 
солшартқояды. 
Қарсыласыайтылғанүй

жан уарының 
(құсының) 
дыбыстағанынкелтіреді
. (денешынықтыру) 

Өзіндікеркінойынәрек

етт ері:"Меніұстап 

ал". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
дене, 
қимылқозғалыстарында
мы ту. 

бұталардыңжапырақтарыә 
ліжасыл? 

- 
Ағаштардыңжапырақтары 
неге күздетүседі? 
- Бұлқұбылысты не 

депатаймыз? 
Көркемсөз: 

Жапырақтарсаулайды 
Ағаштыңбасынан. 
Ұшыпжатыржан – жаққа 
Шегетіндей тау қайғы 
Бұлақтардатасыған. 

Қимылдыойын: 

«Ормандағыаю» 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
Ойынныңшартынбұзбай, 
бір-біріменқарым- 
қатынастарыннығайтыпой 
нау. 
Еңбек:Жергетүскенжапыр 

ақтарданәсемдікүзгігүлшоғ 
ынжасау. 

Мақсат-міндеттер: 
Балалардыңәсемдіккедеген 
талғамынқалыптастыру. 

Қимылдыжаттығулар:" 

Жоғарысекір". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
белгібойыншажылдамәрек 
ететудіүйрету, 
жолдастықсезімдітәрбиеле 
у. 

достыққатәрбиелеу. 
Балаларалаңныңбіршетінд 
етұрады. Тәрбиеші: 
"Аспанашық, 
күншығыптұр! 

Серуенгешығуғаболады," – 
дейді. 

Балаларалаңдажүгіріпжүр. 
"Жаңбыр! Тез-тез 
үйгежүріңдер!" - 

дегенбелгініестіп, 
бәріөзорындарынақарайжү 
гіріпкеліп, 
орындықтардыңартынаоты 
рады. Тәрбиешіқайтадан: 
"Күншықты! Барыңдар, 
серуендеңдер", – дейді, 
ойынқайтабасталады. 

"Қаптыкөлденеңнысанағ 

алақтыру" жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдікке, 

ептілккебейімдеу, 

бірқолменқаптыкөлденеңн 
ысанғалақтыружаттығуын 
амашықтандыру. 
Құралдар: 
лақтыруғаарналғанқұмсал 
ынғанқаптар. 

Еңбекәрекеті: 

бақшадағыкөгөністердісуа 
ру. 
Мақсат-міндеттері. Су 
құйғышпенәрекететугема 
шықтандыру, 
қамқорлыққатәрбиелеу. 

Балалардыңеркінойында 

ры. 

Көзіжасты – жылауық, 
кележатырбіралып. 
Жабырқаса, жылайды, 
жадырасақұлайды. (Бұлт.) 
Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайдақалқыпбарасың? 

- Жергенөсертөгемін, 
Өссінгүлдер, көпегін! 
- Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөніндеайтылады?" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сипаттамалықбелгісібойы 

ншатабиғатқұбылысынше 
шебілугемашықтандару 
(жарқырайды, аспан, 
бұлыңғырнайзағайойнайд 
ы). 

"Доппен лапта ойнау" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Екітопқабөлінудіүйрету, 
ойыншыларғадоптылақтыр 
у, ойынтәртібін 
(сызықтыбаспай) 
сақтапотырып; қозғалыс 
тепе-теңдігіндамыту. 

Еңбекәрекеті: 

қурапқалғаншөптердіжи 

нау 

(тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог 

балалардыңшөптергеаллер 
гиясынескеруітиіс. 

Балалардыңеркінойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойынтақырыбы 

нөздерінетаңдаудыүйрету. 

, суықтанқорықпайды. 
- 
Шыршаныңбұтақтарында 
жапырақтардыңорнынақыл 
қандар бар. 
Қылқандартүспейді, 
сондықтанқыстаүстінетүск 

енқарбұталардысындырма 
йды, 
қылқандардыңарасынанже 
ргетүсіпкетеді. 
- Шыршаөтепайдалыағаш, 
олауанытазартып,денемізд 
іңсауболуынакөмектеседі. 
Жасылжелекжамылған 
Міне, сұлушыршамыз 

Инелерітағылған 
Қандайсұлушыршамыз! 

Еңбекәрекеті: 
ауланықураптүскенжапыра 
қтардантазарту. 
Мақсат-міндеттер: 
тәрбиешігекөмектесугетәр 

биелеу; 
бастағаністіаяғынадейінже 
ткізу 

"Түзужолмен" қимыл- 

қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
биікемесбөренеүстіменжүр 
іп, 

екіаяқтыбүгеотырасекіруге 
дағдыландыру. 

"Қутүлкі" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңойыншарттары 
на сай ойнайбілу, “Мен - 
түлкі!” сигналы 
бойыншақолғатүспей, 

үлкеншеңберденасыпжүгір 
ебілуқабілеттеріндамыту 
(қалыптастыру, жетілдіру); 
байқағыштыққа, 
жылдамдыққа, 
ептіліккетәрбиелеу. 
Балаларкішішеңбергежина 
лады. 
Оларпедагогтіңнұсқауыбо 



      йыншакөздерінжұмады, ал 
жүргізуші-педагог 
балалардышеңберсыртынд 
ажүріп, 
кезкелгенбаланысәлтүртіп 

қалады. Осыданбері 
педагог таңдаған бала 
"қутүлкі" болыпсаналады. 
Ал ойыншы-балаларболса, 
жан-жақтарынақарап: 
"Қутүлкі, сен қайдасың?" 
деп, үшретсұрайды. 
Соңғысұрақтанкейінбұдан 
беріжасырыныптұрған 

"қутүлкі": "Мен 
мындамын!" - 
депдауыстайды. 
Осы жерденбастап, 
балаларжан-жаққа 
"қутүлкіден" 
қашыпқұтылукерек. 
"Қутүлкі" 

кімгеқолынтигізсе, 
солшеткешығады. 
Педагог балаларғаалдын- 
ала 
үлкеншеңбердіңшеткіжері 
нкөрсетеді, шеттеншыққан 
бала ұсталынбайды. 
Ойынбірнешеретқайталану 

мүмкін. 
Балалардыңеркінойыны. 

Балалардың үйге 

қайтуы 
(ата-
аналарғакеңес) 

16.30-

17.00 

Ата-аналарғакеңес. 
"Балалардысуықтанқалай
қ орғауғаболады?" 

Ата- 
аналарғаарналғанұсыныс. 
"Балаңызсырқаттаныпқалс 
а ..." 

Ата-аналарғакеңес. 
"Бала ұрыншақболса ..." 

Әңгімелесу. 
"Баланы еңбекке баулу". 

Сөйлеутілініңбұзушылықт 
ары бар балалардыңата- 
аналарынаарналғанкеңесте 
р. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 
Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 20.11 - 24.11.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
             Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

     Күн тәртібі   Уақыты       

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен 

Немесе 

баланы ң 

басқазаңды 

өкілдерімен 

ке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу. Ата-аналарғабаланыңбалабақшадағытәртібіжайлыақпарат беру, ата-аналардымазалапжүргенсұрақтарынажауап беру. 

Балалардың 

Дербес 

әрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәне 

басқалар) 

8.20-

8.30 

"Еңбекке 

баулу" Мақсат-
міндеттерІ. 
Балаларғасуменжұмыс
істе 
гендегигиеналықдағды
лар дысақтаудыүйрету: 
жеңдітүру, 
матанысулау, құрғату, 

лас болғандажуып-
шаю. 
Суменжұмыскезіндеең
бек дағдылары мен 
әдеттерін, 
ұқыптылығындамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыөсімдіктердісуа 
ру, жемсалғышты, 
астауды, көкөністердіжуу; 
астауға су 
құюжәнедайынжемдіжемс 
алғышқа салу, 
балыққажемдіөлшеуішпен 

салу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншықтар 
мен 
көмекшіқұралдардыөзбеті 
ншежәнеәдемілепорналаст 
ыру, 
шкафтардатәртіпсақтау, 
шаңдысүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Үйдіөздігінентазалауды, 
табиғатмүйісінмекендеуші 
лергеқамқорлықкөрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Үстелүстінеыдыс- 
аяқтарды, 
нансалатыныдысты, 
шыныаяқтарды, 
шұңғылтабақты, 
майлықсалатыныдыстарды 

, ас ішуқұралдарын (қасық, 
шанышқы, пышақ) 
қойыпшығуіскерліктерінж 
етілдіру. 



ҚР. Гимнінорындайды. 

Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықт

әрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 
 

"Сүйіктіертегіл

ер" 

үстелүстіойыны

. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғасөйлемдерді, 
мәтіндердідұрысқұруға, 
танысмәтіндіқайталауды 
үйрету, зейінді, 
естесақтаудыжаттықтыру

. (көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Саусақжаттығуы. 

"Қолғап" 
Қане, қолғаптыкиеміз, 

(алақандардыөзарауқалау) 
Бірқолдысалыпкөреміз, 
(бірқолменекіншінісипау) 
Екіншісыңарқолғапты 
(екіншіқолыменбіріншіқол 
дысипау) 
Киіпалсақжараптұр. 
(алақандарын ары- 

беріқозғау) 

(сөйлеудідамыту) 

 
Дамытушыжаттығу. 

"Бауырсақтыңжолы". 
Мақсат-міндеттері. 
Ертегімазмұнынестежаңғы 

"Гүлдердіңатауын тап" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердіңатауларынатаубі 
ліктерінжетілдіру. 

Барысы: 
- Балалар, қазірбіз 
"Гүлдердіңатауын тап" 
дидактикалықойынынойна 

ймыз. 
Тақтаданкөпгүлдердіңсуре 
ттерікөрсетіледі. Сол 
тақтадағыгүлдіңатауынтаб 
уымызкерек. 
Кімбіріншітапса, сол бала 
қолынкөтереді. 

Кімгүлдідұрысатайды, сол 
бала жеңімпазболады. 

"Зоологиялық домино" 

үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжабайыжәнеүй 
жануарларытуралыбілімде 
рінбекіту; 
зейіндерінтәрбиелеу. 

Ойынережесі: 
кімөзсуреттерінбіріншіқой 
са, солжеңімпазболады. 
Ойынәрекеттері: зейінді 

болу, 
өзсуретінуақытындақою, 

жүріскезегінөткізіпалмау. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 
 

Жапсыруданойын- 

"Түрлітүстіжолақтар" 

дидактикалықойын. 
Мақсат-міндеттері. 

Түстердіатауға, 
салыстыруғажаттықтыру; 
берілгентапсырманыорынд 
ауғаынталандыру; 

достыққарым- 
қатынасқұруғатәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, 

танымдықдағдылар) 



   рту. 
Бауырсақтыңүйіненшыққа 
нжолын, 
жолдакездескенаңдарғадей 
інжүргізіпшығудыүйрету. 

Барысы. 
Әрбаланыңүстелініңбасын 
а "Бауырсақтыңжолы" 
аттыкарточкалар, 
табақшалардатүстіборшала 
рүлестіріледі. 
Қағазбетінніңбірбұрышын 
даБауырсақбейнесі, 
екіншібұрыштаүйбейнесі 

бар тапсырма, 
Бауырсақтыңжолындасолж 
әнеоңжақтаертегікейіпкерл 
еріорналасқан. 
- Балалар, 
алдарыңдаБауырсақтыңжо 
лыжатыр. Жолата мен 
әженіңүйіненбасталып, 

аңдардыңқасынанөтеді. 
Қолдарыңаборшалардыал 
ып, 
Бауырсақтыңжолынбіраңн 
анекіншіаңғадейінжүргізіп 
, төменқарайжіберіңдер. 

Балаларқарындашпенүйде 
нБауырсаққадейінгісызықт 

ыүзбейжүргізіпотырады. 

(танымдықдағдылар) 

Жеңгенбалаларғагүлдердің 
бейнесі бар 
таңбалауыштарүлестірілед 
і. (сөйлеудідамыту) 

 

Сурет салуданойын- 

жаттығу 
"Қысқықолғап". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықолғаппішінінқ 

ылқаламдыпайдаланыпбез 
ендірудіүйрету; 
пішінніңішкіжағынбірін- 
біріретіменалмастырыптізі 
лгеноюэлементтеріментол 
ықтыруамалдарынүйрету. 
Саусақжаттығуы. 
"Қолғап". 

Қане, қолғаптыкиеміз 
(алақандардыөзарауқалау), 
Бірқолдысалыпкөреміз 
(бірқолменекіншінісінсипа 
у), 
Екіншіжұпқолғапты 
(екіншіқолыменбіріншіқол 
дысипау) 

Киіпалсақ, жараптұр 
(алақандармен ары- 

беріқозғау). 

(сөйлеудідамыту) 

жаттығу 
"Қояндарғақұрақкөрпе" 
(ұжымдықжұмыс). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардытіктөртбұрышпі 
шіндікескіндіүшбұрыштар 
арқылытолтырып, 
оюалаңынқұрастырудыүйр 
ету; кескіндердіңпішінін, 

түсі мен 
көлемінескереотырып, ою- 
өрнектердіорналастырупри 
нпицтеріжөніндеұғымдарн 
егізінқалау; 
"Мақтаншаққоян" 
ертегісініңмазмұнынпысы 
қтау. 

Саусақжаттығуы. 
Қоянқұлағынтүріп 
(алақандардыбастыңекіжағ 
ынатіктіреу, 
саусақтардықозғалту, 
жыбырлату), 

Аңнанқашыпжүреді 
(алақандардыбастыңекіжағ 
ынатіктіреу, 
саусақтардықозғалту, 
жыбырлату). 
Қашыпшықсажүгіріп 
(саусақтардыүстелбасынак 
езекпенсоққылау), 
Аяқтарыменсоғады 

(саусақтардыүстелбасынат 
ықылдату). 
(сөйлеудідамыту) 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпыдамытужаттығулары (жалаушалармен). 
1. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолтөменде. 
1.1. Балаларжалауларыноңжаққасермеп, "Желбіре!" дегенсөздіайтады. 
1.2. Бастапқықалып. 

1.3. Балаларжалауларынсолжаққасермеп, "Желбіре!" дегенсөздіайтады. 
1.2. Бастапқықалып. 
1.4. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, денетік, қолтөменде. 
2.1. Қолдарынжоғарыкөтеріп, жалаудысермеп "Жаса!" дегенсөздіайтады. 
2.2. Бастапқықалып (жаттығу 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалып: жердеотырады, аяқарасыалшақ, жалаулартізеүстінде. 
3.1. Жергешалқасынанжатып, жалаудыжоғарыжелбіретіп "Тербе!" дегенсөздіайтады. 

3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқтыбіргеұстау, дене бос, қолтөменде. 
4.1. Жалаудыкөкіректұсындаұстап, бірорындатұрыпсекіру. 
4.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 



Таңғы ас  8.30-9.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 

Сораптамай, 
баппеніш. 

Келгенастыалдың
а Тауысыпіш, 
қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Ұйымдастырыл

ған 

іс- әрекетке 

дайындық 

9.30-

10.00 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаэмоционалд
ыжағ ымдыкөңілкүй 
мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациял
ықдай 

ындықтықалыптасты
ру, балаларғабір- 
біріменсәлемдесугем
үмкін дік беру, 
ұжымдадостыққатәр
биеле у. 
Көкаспандакүнкүл

сін 
Біргекүлсінбүлдір

шін. 
Көкаспандакүнкүл

сін 
Жергеұдайынұрқұ

йсын. 

(сөйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 

біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Күннұрындайкөңілім, 

Даламдайкеңпейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 

Бәрінеортақшуағым, 
Қайырымдыболамын. 

(сөйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 

біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Арайлаптаңатты, 
Алтын сәулетаратты. 
Жарқырадыкүніміз. 
Жарқырайдыдаламыз. 

Қайырлытаң, 
Қайырлыкүн, балалар! 

(сөйлеудідамыту) 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылдыойыны 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
балалардыекітопқабөліп, 
бірсызыққатұрғызып, 

белгіленгенмежегедейінба 
старынтөментүсірмей, 
аяқтарышалыныспай, аяқ- 
қолқимылынсәйкестендірі 
п, 
еркінжүгірукеректігінайта 
ды. Педагог 
жүгірудіңбірбағыттағанабо 

латынынбалаларғатүсіндір 
едіжәнеқалайжүгірукеректі 
гінтағы да естерінесалады. 
Екітоптағыбалалардыңқай 
сыережеге сай және тез 
жүгіреді, сол топ 
жеңгенболыпесептеледі. 
(денешынықтыру) 

"Тапсырманыорында" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Үлкенжәне аз 
заттардыажыратуғажаттық 
тыру. 

(сөйлеудідамыту) 

Мектепке 

дейінгіұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене 
шынықтыру 
"Бауырсақәле
мі". Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыбірініңарт
ынанб 
ірібастарынтөментүсі
рмей, 
шалыныпкетпей, аяқ- 
қолдыбіргеқозғалтып, 

саптаеркінжүгірудіүй
рету; 
сапқаөзеріктеріментұ
руқаб ілетінжетілдіру; 
қойылғанзаттардыңар
асым ен "жылан" 
тәріздіеңбектеудағды
сына үйрету. 

Дене шынықтыру 
"Бауырсақсекілдікөңілдіжү 
рейік". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңсапқаөзеріктер 
іментұруқабілетінжетілдір 
у; сап 
түзепбірініңартынанбіріба 
старынтөментүсірмей, 
шалыныпкетпей, аяқ- 

қолдыбіргеқозғалтып, 
еркінжүгірудағдыларынәрі 
қарайдамыту; 
қойылғанзаттардыңарасым 
ен "жылан" 
тәріздіеңбектеутехникасын 
жетілдіру. 

Музыка 
"Қоңыраюқорбаңбай". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжаңаәнгеқызығ 
ушылықтарынарттыру; 
әнніңсөздікмазмұнынжатқ 
аайтудыүйрету; музыка 
жетекшісіменілесеәнайтуқ 
абілеті мен 
ырғақтысезінебілуқабілеті 

ндамыту; 
әндіорындаукезіндедұрыст 
ынысалутехникасынажатт 
ықтыру; 
ырғақтыққимылдар мен би 
элементтерінмузыкаменсә 
йкестендірежасауғаүйрету. 

Дене шынықтыру 
"Жылантәріздіболайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғабірініңартынанбі 

рібастарынтөментүсірмей, 
шалыныпкетпей, аяқ- 
қолдыбіргеқозғалтып, 
саптаеркінжүгірудіүйрету; 
сапқаөзеріктеріментұруқаб 
ілетінжетілдіру; 
қойылғанзаттардыңарасым 
ен "жылан" 

тәріздіеңбектеутехникасын 
дамыту. 

Қазақтілі 
"Қысқызығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Қысмезгілінінетәнбелгілер 
ді, ойын- 
сауықатауларынқазақтілін 
дежалпылаужәнежүйелеу, 
қысмезгілітуралыбілімдері 
нкеңейту; 
сұрақтарғадұрысжауап 

беру 
керектігінүйретудіжалғаст 
ыру. 



Серуенгедайындық 10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Бағдарлау. 

Ойыналаңына 

экскурсия. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбағдарлауб
арыс 
ынабасынанаяғынаде
йінзе 
йінсалыпқатысуғабейі
мдеу 

; 
дүниетанымынкеңейту
; 
өсімдіктерәлемінеқызы
ғуш 
ылықтарынарттыру. 
Балаларғабалабақшағ
имар 

атынайналыпөтіп, 
оныңаумағындақанда
йөсім 
діктерөсіптұрғанынан
ықта удыұсынады. 

Көркемсөз. 
С. Сейтхазин 
"Ағаш". Қала да 

орман, қыр да 
орман. 
Сонауалысжылдар
дан Өзенбойы, 
жолбойы Орман, 
орманырғалған. 
Қаптайөскенөңірд
і 

Орманқандайөмір
лі! 
Нақтылау: 
қайсыағаштар, 
қасыбұталар, 
қайсыгүлдер? 
Гүлзардыңжанынатоқ
тап, 

ондағыгүлдердіқараст
ыру. 
Балаларөсімдіктердің
жазм 
езгіліндежасылтүстіб
олаты нынаңғарады. 

Қарға мен 
сауысқандыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. Қарға 
мен 

сауысқанныңайырмашылы 
қтарынайтабілугемашықта 

ндыру; 
құстарәлеміжайлытүсінікт 
ерінбекіту, 
өзіндікерекшеліктері мен 
белгілерінтануғаынталанд 
ыру. 
Балаларсауысқанныңдыбы 
старынтыңдап, 
сыртқыпішінінеқарап, 

өзгеқұстарғаұқсамайтыны 
нбайқайды. 

Еңбекәрекеті: 
қурағанжапырақтардыжин 
ау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққатәрбиелеу. 

"Ұшадықұстарбіздіңбақт 

а" жаттығуы. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықұстардыңқимы 

лдарынаеліктеугемашықта 
ндыру; 

құстарәлемінеқызығушыл 
ықтыарттыру. 
Педагог 
балаларғақұстардыңұшып- 
қоныпжүргенітуралыбейне 
жазбалардыалдын ала 
көрсетуімүмкін. 

Қанаттарынжайыпжан- 
жаққа, (аяқұштарынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 
көтеру) 
Ұшадықұстарбіздіңбақта. 
(құстыңұшқанынаеліктеу, 
қолдарменбұлғау) 
Солғаұшады, ұмтылып, 

(бірқолдысолжақтатөменн 
енжоғарыбірқалыптыкөтер 

Ауарайыжағдайынбақыл 

ау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Тұмантабиғиқұбылысытур 
алытүсініктерінқалыптаст 
ыру; 
мезгілдікқұбылыстардыбақ 
ылауға, 
солқұбылыстыңерекшелікт 
ерінбайқап, 
қорытындыжасаудыүйрету 

. 
"Бұлтқа" фонемо- 
ырғақтыжаттығуы. 

 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардысөздердіңырғағ 
ына сай қимылдауға баулу; 
жаңбырғаеліктеугеынталан 
дыру; 

артикуляцияныжаттықтыр 
у. 

 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайдақалқыпбарасың? 

Жергенөсертөгемін, 

Өссінгүлдер, көпегін! 

Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет! 

Еңбекәрекеті: 
құмсалғыштағықұмдықопс 
ыту. 

 

Мақсат-міндеттері. 
Жұмыстытиянақтыорында 
у, 
еңбексүйгіштіккетәрбиеле 
у. 

 

Жабдықтары: 
тырнауыштар, 
күрекшелер, қолғаптар. 

Мысықтыбақылау. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңүйжануарлары, 

мысықжайлыбілімдеріннақ 
тылау, 

сипаттаумәтінінқұрастыра 
білугемашықтандыру; 
естесақтауқабілеттерін, 
байқампаздықтарындамыт 
у; жан- 

жануарлардытануғақызығу 
шылыққа, 
оларғақамқорлықтанытуға 

тәрбиелеу. 
Көркемсөз. 
Б. Соқпақбаев "Мысық". 
Үстіндеүйдің 
Тұредімысық. 
Қасынакелді 
Бірторғайұшып. 
бассалмақболып, 
Ыршыдымысық. 

Жалтбердіторғай, 
Пыретіпұшып. 
Биіктенжерге 
Топ ететүсіп, 
Мысықтыңқалды 
Жамбасыісіп. 

Еңбекәрекеті: 
ойыналаңындағыұсаққоқы 

стардыжинап, 
қоқысжәшігінетастау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштіккетәрбиеле 
у. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартына 
сай ойнауға, 
рөлдідәлатқаруғабейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
жылдамжүгіругемашықтан 
дыру; шыдамдылыққа, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ойынғақатысушыларшеңб 
ерқұрыптұрады. "Мысық" 

Жүргіншілердібақылау. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөшедежүргенж 

үргіншілердібақылауғабейі 
мдеу; ересекадамдар мен 
балалардыңарасындағыұқс 
астықтар, 

айырмашылықтардыанықт 
ауғамүмкіндікжасау. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Ойыншартына сай 
қимылдауғадағдыландыру; 
ойынкейіпкерлерінеелікте 
йбілугебейімдеу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістіктібағдарлауға 
баулу. 
Әр бала "торғай" 

болыпорындықтаотырады. 
Педагог "көлік" болады. 
Педагогтіңбелгісібойынша 
"торғайлар" 
залдыңортасындакезкелген 
бағыттажүгіріпойнайды. 
Педагогтің 
"Көліккележатыр! Абай 

болыңдар!" 
дегенбелгісіненкейінбалал 
аржүгіріпорындарына 
"ұяларына" бару керек. 

Ойын 4-5 
айналымдықұрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір- 
екі бала да болу мүмкін) 

руль; "торғайларға" 
таңбалауыштар. 

"Жолмен 

(жалғызаяқжолмен) 

жүрейік" ойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "жіңішке" 
жолмен, тепе- 
теңдіктісақтапжүруамалын 
адағдыландыру; 
мұқияттылыққатәрбиелеу. 



Жасылтүс - 
фотосинтездің 
(хлорофилл) 
нәтижесіндепайдабол
атын құбылыс. 

Еңбекәрекеті:жолда
рдыс ыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыеңбексүйгіш
тікк етәрбиелеу. 

"Үйректер 

мен 

аңшылар" 

қимыл- 

қозғалысойы

ны. 

(денешынықт
ыру) Мақсат-

міндеттері. 

Ұйымшылдыққа, 
зейінділіккетәрби
елеу, 



  өзқимыл- 
қозғалысынбасқарубі
ліктіл іктеріндамыту, 
балалардыдоптықозға
лмал 

ынысанғатигізугежат
тықт ыру, 
көруқабілеттеріндам
ыту. "Бояулар" 

қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжүгірубағы

тынө згертіп, 
жылдамжүгіребілугем
ашы қтандыру; 
қуғыншығажеткізбеуг
етыр ысу, ептілік пен 
қозғалысжылдамдығы
ндам ыту; 
достыққатәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 
санамақарқылытаңда
йды, қалғаны 
"бояуларды" 
сомд

айды. 

"Боя

улар" 
белгіліжердетізіліпот

ырад ы (тұрады). Әр 
бала 
өзінекеректібояутүсін
ешкі 
мгеайтпайтаңдайды, 
тек "бояушы" 
сұрағанкездеөзіойлап
қойға нтүстіестіп, 

ойынғакіріседі. 
Педагог 
(кейінбалалардыңбірі
) "бояудысатушы" 
болып, "бояушы" 
бояудысатыпалуғаке
лгенк 
ездесұрақтарқойып, 
"бояушы" 

қандайбояудықалайт
ынын сұрапжатады. 
"Бояушы" 
алақанымен 

у) 
Оңғаұшады, ұмтылып. 
(екіншіқолдыоңжақтатөме 
нненжоғарыбірқалыптыкөт 
еру) 
Біресетөментүсіп, 

қонадыбұтаққа, 
(төменотыру) 

Біресекөккесамғайды, 
ұқсайдыұшаққа. 
(аяқтыңұшынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 

көтеру) 
(Д. Ахметова) 

"Қарақұс пен 

балапандар" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартына 

сай 
жылдамжүгіругедағдыланд 
ыру; шапшаңдыққа, 

ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

"Кімжылдам?" ойын- 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Жүгіруді, секіруді, 
өрмелеудіпысықтау. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

далағаалыпшыққанмате 

риалменалаңдағыойында 

р. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығыбойыншао 

йынтаңдаумүмкіндігінқамт 
амасызету мен 
құрдастарыменөзараәрекет 
етубіліктерінқалыптастыру 
. 

"Біздіңбақтақұстарұшад 

ы" жаттығуы. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақұстардыңқимыл 
дарынаеліктеудіүйрету; 
құстарәлемінеқызығушыл 
ықтыарттыру. 

Педагог 
балаларғақұстардыңұшып- 
қоныпжүргенітуралыбейне 
жазбалардыалдын ала 
көрсетуімүмкін. 

Қанаттарынжайыпжан- 
жаққа, (аяқтыңұшынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 
көтеру) 
Біздіңбақтақұстарұшады. 
(құстыңұшқанынаеліктеу, 
қолдарменбұлғау) 

Солғаұшады, ұмтылып, 
(бірқолдысолжақтатөменн 
енжоғарыбірқалыптыкөтер 
у) 
Оңғаұшады, ұмтылып. 
(екіншіқолдыоңжақтатөме 
нненжоғарыбірқалыптыкөт 

еру) 
Біресетөментүсіпбұтаққақо 
нады, (төменотыру) 
Біресеұшаққаұқсапкөккеса 
мғайды. 
(аяқтыңұшынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 

көтеру) 
(Д. Ахметова) 

"Тауық пен түлкі" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардыңбелгібойынша. 
ойынережесіне сай 

жылдамәрекететуқабілетте 
рінжетілдіру, 
ептіліктідамыту. 

"Шұңқырданаттапсекірі 

пөт" 

қимылдыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

пен "тышқанды" 
балалардыңқалауларыбой 
ыншанемесесанамақарқыл 
ытағайындауғаболады. 
Ойынбасталаралдындакейі 

пкерлершеңберсыртындабі 
р-біріненалшақтұрады. 

Балалардыңқалғаныбір- 
бірініңқолынұстап, 
шеңбержасайжүріпсөздерд 
іайтады: 
- Мысығымызмомақан, 
Жүредіауладааңдамай. 

Тышқанкөрсебассалады! 
Тышқандыкімқұтқарады? 
Осы сөздердіайтып, 
балалартоқтайды да 
"мысық" "тышқанды" 
қуалапкетеді. 
Балаларқолұстасып, 
қолдарынжоғарыкөтеріп, 

"тышқан" 
үшінұяғажолашыпберіпжа 
тады. "Мысық" 
ұяғакіріпкетсе, ары 
қарайөткізбесүшін, 
қолдардытөментүсіріп, 
жолдыжауыпқояды. 
Ойынғақатысушыбалаларө 

тезерек болу керек, 
біресеқолдардыкөтеріп, 
біресетүсіріп, "мысық" пен 
"тышқанның" 
қуаласпағынреттептұрады. 
"Тышқан" ұсталыпқалса, 
кейіпкердіауыстыруғабола 
ды. 

"Қапшықтыкімалысқал 

ақтырады?" 

қимылдыойын- 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардабелгібойыншаәр 
екететубіліктіліктеріндамы 
ту, 

оңжәнесолқолыменқапшы 
қтыалысқалақтыруды, 
жүгіруді, 
түстітанудыжаттықтыру. 
Еркінойындар: 

Тәрбиешіөзінебалалардыш 
ақырады, суреттікөрсетеді, 
жолдыңқандайтүзуекеніне 
назараударады (аралығы 
20-30см екіқатарсызық). 

Бұданкейінбалаларға, 
сызықтаншықпастан, осы 
жолдыңбойыменқыдыруд 
ыұсынады. 
Балаларбірініңартынанбірі 
бірбағытпенжүреді, 
солтәртіппенқайтақайтады. 
Бұлойындыучаскедеөткізге 
нжақсы. Балалардыңбір- 

біріменсоқтығыпқалмауүш 
ін, ойынғабірмезгілде 5-6 
адамқатыстырылады. 
Ойынныңкүрделенуі: 
құмсалынғанкішкентайқап 
шықтыалып, 
қолдыбелгеқойыпжүруәдіс 
і. 

Еңбекәрекеті: 
қолөнерсабақтарынатабиғи 
материалдардыжинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 
дағдыларынамашықтанды 
ру. 

Балалардыңеркінойыны. 



"сатушы" 
алақанынкелісілгенсан
ғасә йкес (1, 2, 3) 
қағады да, 
"бояудықуалапкетеді. 

Егер "бояу" 
қашыпкетіп, 
қайтаданқайтыпкелс
е, "бояушы" 
бояудысатыпалуғақа
йтаке 
леді. "Бояу" ұсталынса, 



  оны сомдаған бала 
"бояушы" болады. 
"Бояушы" 
балалартаңдамағантүс
тіайт са, 

өзгетүстіқалауғамәж
бүрбо лады. 

Күрделенуі: 
жаттығусөздерінжыл
дамда тыпайтып, 

балалардысолтемпкеб
ейім деугеболады. 
Дербесойындар: 
шығарылғанматериал
мено йындар, қимыл- 
қозғалыстыдамыту, 
кеңістіктібағдарлауд
ы, тепе- 

теңдіктісақтаудыжеті
лдіру 
. 

Өзбетіменеркінойы

нәрек еті, 

шығарылғанматери

алме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығыбойын

шао 
йынтаңдаумүмкіндігінқ
амт 
амасызетужәнеқұрдаст
ары 

менөзараәрекететубілік
тілі гіндамыту. 

 балалардыұзындыққасекір 
угемашықтандыру; 
вестибуляраппаратын, 
күш-жігеріндамыту. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндеттер: 
қызығушылығыбойыншао 

йынтаңдаумүмкіншілігіме 
нқамтамасызету мен 
құрдастарыменөзараәрекет 
етубіліктілігіндамыту. 

шығарылғанматериалдарм 
енойындар, қимыл- 
қозғалыстыдамыту, 
секірмежіптенсекіру. 

 

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуды, өзкиімінөзішешудіөзқажеттеріжайындаайтудымашықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 

Сораптамай, 
баппеніш. 

Келгенастыалдың
а Тауысыпіш, 
қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Түскі ұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Біртіндепұй

қыдан ояту, 

сауықтыру

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақтабандылықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 
Алақанғаарналған "Кірпі" жаттығуы; тікенекдоптыалақанғасалыпайналдыру. (мәдени-гигиеналықдағдыоһлар, дербесәрекет, 
денешынықтыру) 



Бесін ас 15.30-16.00 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 

Сораптамай, 
баппеніш. 
Келгенастыалдың
а 
Тауысыпіш, қалдырма. 



  Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Балалардыңде

рбесәрекет і 

(аз 

қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптарды

қараужәне 

басқалар) 

16.00-

16.20 

Математика 

негіздерінено

йын- 

жаттығу 
"Геометриялықпішін
дерәл емі". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыгеометриял
ықпі 
шіндердіңқасиеттерін
түсте 
рінеқарамайажыратуғ
ажат тықтыру; 
солжақ пен 
оңжақтыбағдарлау, 

естесақтауқабілетінж
етілді ру, заттардың 
саны 
біреужәнекөпекеніна
жыра 
тумүмкіндіктерінжеті
лдіру 
; 
қолдыңұсақмоторика

сын, елестету, 
ойлауқабілеттеріндам
ыту. 

 

Вариативті 

компонент/Шығарм

ашы лық 
"Алақай, қыскелді!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардықысмезгілі
ніңқұ 
былыстарыментаныст
ыру; 
қысмезгіліндешырша
ныңж 
асылболуыныңсебебі

нтүсі ндіру; 
қартуралыбілімдерін
кеңей ту. 

"Ақшақарларқалы

қтай 

..." 

саусақжаттығуы. 
Ақшақарларқалықта
й (алақандардыашу, 
саусақтардыкөрсету) 
Ұшыпбарады, 

Сөйлеудідамытуданойын 

-жаттығу 
Бауырсақтыңжолы 
("Бауырсақ" 
ертегісіжелісіндраматизац 
иялау). 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға «Бауырсақ» 
ертегісініңжелісінпысықта 

у.Ертегіжелісібойыншабар 
лықкейіпкерлергеортақсөз 
дердіқайталапайтудажатты 
қтыру; 
ертегіжелісіндраматизация 
лаутәртібінүйрету. 

 

Қазақхалқыныңұлттықо 

йыны. «Соқыртеке» 

ойыны. 3+ 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларғакеңістіктібағдарл 
ау, шапшаңқимылдауға, 

бір- 
бірінекедергіжасамауғадағ 
дыландыру; түйсік, 
зейінқабілеттеріндамыту; 

ұйымшылдыққа, 
ойынережелерінсақтап, 
ойындыәділойнауғатәрбие 
леу. 
Шарты. 
Балаларортағашеңберқұры 
птұрады. Топ 
ішіненбірбаланыңкөзібайл 
анады. 

Балалар: «Бота, бұзау, 
қозы, лақ, 
Қайдакеткенқұлыншақ. 
Соқыртекебақ-бақ, 
Меніізден тап, тап!» - деп, 
өлеңменайтады. 
СоданкейінСоқыртеке 
(көзібайлаулы бала) 

балалардықуалайдынемесе 
балалароныңжанынакеліп, 
ақырынтүртіпқалып, жан- 
жаққақашажөнеледі. 

Соқыртекеұстапалғанбала 
ныңкөзібайланады, 
енді«соқыртеке» 

"Кімжылдамжүгіреді?" 

қимылдыойыны. 
Педагог 
балалардыекітопқабөліп, 
бірсызыққатұрғызып, 
белгіленгенмежегедейінба 
старынтөментүсірмей, 

аяқтарынашалыныспай, 
аяқ- 
қолқимылынсәйкестендірі 
п, 
еркінжүгірукеректігінайта 
ды. Педагог 
жүгірудіңбірбағыттағанабо 
латынынбалаларғатүсіндір 

едіжәнеқалайжүгірукеректі 
гінтағы да естерінесалады. 
Екітоптағыбалалардыңқай 
сыережеге сай 
жәнежылдамжүгіреді, сол 
топ 
жеңгенболыпесептеледі. 

(денешынықтыру) 

 

Қазақхалқыныңұлттықо 

йындары. 

«Тақиятастамақ» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңқимылшапшаң 
дығы мен 

жылдамдығындамыту, 
зейінділікке, 
ұйымшылдыққа, 
ойынережесінсақтапойнау 
ғатәрбиелеу. 

Шарты. 
Ойынғабірнеше бала 

қатысады. 
Балаларшеңбержасапотыра 
ды. 
Жүргізушішеңбердіңсырт 
ынайналажүгіріпжүріп, 
біреуініңартынатақияныбі 

лдіртпей тастапкетеді. 
Егербіреусезіпқойса, 
жүргізушініқуыпжетуікере 

к. 
Жүргізушіқуғанбаланыңор 
нынатұрақалуғатырысады. 

Көркемәдебиеттенойын- 

жаттығу 
"Мақтаншаққоян". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
«Мақтаншаққоян» 
ертегісініңмазмұныментан 

ыстыружәнеертегікейіпкер 
лерініңсөздерінмұқияттың 
дайотырып, 
қайталапайтудыүйрету. 

 

"Көңілдіқоянныңсуретін 

тап" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Тақтадағыкөңілдіқоянныңс 
уретінеқарайотырып, 
жылдамтауып беру 
іскерліктерінжетілдіру. 
Барысы. 
Педагог 
балалардыңназарынөзінеау 
дарып: 
- Балалар, мен 
сендергеқояндардыңбірне 

шекөңілкүйінөңтаңбамен 
(смайликтер) көрсетемін, 
соларға (смайликтер) 

мұқиятқарапотырып, 
мағанкөңілдіқоянныңсурет 
інтауыпберіңдерші? 
Педагог 
еденгеқояндардыңбірнеше 

көңікүйінбілдіретінөңтаңб 
аны (смайликтер) 
жайыпбереді. 
Балалартақтадағыкөңілдіқ 
оянныңсуретінеқарапотыр 

ып, 
жылдамтауыпберулерітиіс. 
Педагог 

балаларқиналғанжағдайдақ 
оянғасипаттамабереді. 
Жақсықатысқанбалаларғақ 
оянбейнеленгентаңбалауы 

штарүлестіріледі. 

Қоршағанортаментанысу 

данойын-жаттығу 
"Ғажайыпбөлмеөсімдіктері 
". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбөлмеөсімдікте 
рініңалуантүрлілігінеқызы 

ғушылықтарынояту; 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетіндеқұрдастарының 

жауаптарынтыңдаудыжәне 
гүлдердіаялауды, 
әсемдіктісезінебілугетәрби 

елеу. 

 

"Гүлдер" 

имитациялықойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ой- 
қиялды, ойлаудыдамыту. 

Педагогтіңайтуыбойынша 
қимылдардыжасаудыүйрет 
у. 
- Балалар, 
бәрімізгүлдерболамыз. 
Меніңайтыпотырғансөздер 
імбойыншақимылдардыжа 
сайсыңдар. 

- Балалар «гүлдерге» 
айналады 
(тізелерінбүгіпотырып, 
бастары мен 
қолдарынтізелерінеқойып, 
көздерінжұмады). 

- 
Жерденкішкентайөскінөсі 

пшықты. 
Олбойынкүнгесозып, 
баяуөсебастады. Міне, 

гүлшанақ (бутон) 
пайдаболды. 

- Гүлбіркүлтесінашты 
(оңқолдарынжоғарысозады 

), 
сонансоңекіншікүлтесінаш 
ты 
(солқолынекіншіжаққасоза 
ды), 
тағыекікүлтесіашылды 

(екіқолдарынтөменненжоғ 
арығақарайсозады), міне, 



асықпай. 
(саусақтарменкезек- 
кезекжыбырлату) 
Айналып, оңғаұшып, 
(қолдарыменбіржаққ

абұра ңдау) 
Айналып, 
солғаұшып, 
(қолдарыменекіншіж
аққаб ұраңдау) 
Мамықтайжергетүсіп
, 
(алақандарменжоғар
ыданб ұлғап, 

төменқарайтүсіру) 

Тынышжатыр, 
біздікүтіп. 
(алақандардыүстелбас
ына, 



  тізегеқою) рөлінсолойнайды. 
Ойыносылай 
жалғасабереді. 

(денешынықтыру) 

Жүргізушіге жете алмаған 
бала айыбынтөлейді, 
өзөнерінкөрсетеді. 

(денешынықтыру) 

 гүлашылды. 
- Самалжелсоқты, 
гүлжелментербелебастады. 
Ара 
ұшыпкеліпгүлгеқонды. 

Педагог 
балалардыңқимылдардыдұ 
рысжасауларынқадағалапо 
тырады. 

Балалармен 

жекежұмыс 

 "Бауырсақ" 

ертегісіжелісіндрам

атиза циялау. 
Мақсат-міндеттері. 
"Бауырсақ" 

ертегісініңжелісінпыс
ықта у, 
ертегіжелісібойынша
барл 
ықкейіпкерлергеорта
қсөзд 
ердіқайталапайтуғаж
аттық тыру; 
ертегіжелісіндрамати

зация лаудыүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Артикуляциялықжаттығ 

улар. 
Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялықжаттығуа 
рқылыбаланыңсөйлеуін, 

тілін, 
дыбыстыдұрысдыбыстауы 

ндамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

Балаларбілетінсанамақтард 
ықайталау. 

"Қуырмаш" 

саусаққаарналғанжаттығ 

у. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықимылдардыжат 

тығумәтінініңырғағына 
сай 
орындауғадағдыландыру; 
қолдыңұсақмоторикасын, 
жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 
Қуыр-қуырқуырмаш, 
Балаларғабидайшаш. 
Бас бармақ, 

Балаңүйрек, 
Ортантерек, 
Шылдыршүмек, 
Кішкенебөбек. 
Сен тұр – қошақанға бар! 
Сен тұр – құлыншаққа бар! 
Сен тұр – лаққа бар! 
Сен тұр – бұзауқанға бар! 

Сен тұр – ботаңа бар! 

Ал сен алаңдамай, 
Қазантүбінжалап, үйде 
жат. 

"Тиын", "Бақа" 
тақпағынжаттатқызу. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тіліндамыту. 
Тақпақтаржаттау. 

ТөлеуШахановтыңтақпақт 
ары. 

"Тиын". 
"Аңдыптұрғанжаужоқ 
па?!"- 
Деп, қарайдыолжан-жаққа. 
Шыбынжанытәттіғой, 

Тәтті-ау бірақжаңғақ та. 
 

"Бақа". 
Келсемкөлгежақындап, 
Жағыңтынбасбақылдап. 
Ауырмайматаңдайың, 
Күнібойытақылдап?! 

(көркемәдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Бағдарлау. 

Ойыналаңынаэкску

рсия ныжалғастыру. 

(қоршағанортамент

аныс у, 

сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбағдарлауб
арыс 

ынабасынанаяғынаде
йінзе 

йінсалыпқатысуғабейі
мдеу 

; 

Қарға мен 

сауысқандыбақылаудыж 

алғастыру. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. Қарға 
мен 

сауысқанныңайырмашылы 
қтарынайтудыүйрету; 
құстарәлеміжайлытүсінікт 
ерінбекіту, 
өзіндікерекшеліктері мен 

белгілерінтануғаынталанд 
ыру. 

Ауарайыжағдайынбақыл 

ау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 

Тұмантабиғиқұбылысытур 
алытүсініктерінқалыптаст 
ыру; 

мезгілдікқұбылыстардыбақ 
ылауға, 
солқұбылыстыңерекшелікт 
ерінбайқап, 
қорытындыжасаудыүйрету 

Мысықтыбақылаудыжа 

лғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңүйжануарлары, 

мысықжайлыбілімдеріннақ 
тылау, 

сипаттаумәтінінқұрастыру 
дыүйрету; 
естесақтауқабілеттерін, 
байқампаздықтарындамыт 
у; жан- 

Жүргіншілердібақылауд 

ыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкөшедежүргенж 
үргіншілердібақылату; 
ересекадамдар мен 
балалардыңарасындағыұқс 
астығынжәнеайырмашылы 

қтарынанықтауғамүмкінді 
кжасау. 

"Көлік пен торғайлар" 

қимылдыойыны. 



дүниетанымынкеңейту
; 
өсімдіктерәлемінеқызы
ғуш 
ылықтарынарттыру. 
Балаларғабалабақшағи
мар 



  атынайналыпөтіп, 
оныңаумағындақандайөсім 
діктерөсіптұрғанынанықта 
удыұсынады. 

Көркемсөз. 
С. Сейтхазин "Ағаш". 

Қала да орман, қыр да 
орман. 

Сонауалысжылдардан 
Өзенбойы, жолбойы 
Орман, орманырғалған. 
Қаптайөскенөңірді 
Орманқандайөмірлі! 
Нақтылау: қайсыағаштар, 

қасыбұталар, 
қайсыгүлдер? 

Гүлзардыңжанынатоқтап, 
ондағыгүлдердіқарастыру. 
Балаларөсімдіктердіңжазм 
езгіліндежасылтүстіболаты 
нынаңғарады. Жасылтүс - 
фотосинтездің 
(хлорофилл) 
нәтижесіндепайдаболатын 

құбылыс. 
Еңбекәрекеті:жолдардыс 
ыпыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыеңбексүйгіштікк 
етәрбиелеу. 

"Үйректер мен 

аңшылар" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ұйымшылдыққа, 
зейінділіккетәрбиелеу, 
өзқимыл- 
қозғалысынбасқарубіліктіл 
іктеріндамыту, 

балалардыдоптықозғалмал 
ынысанғатигізугежаттықт 
ыру, 
көруқабілеттеріндамыту. 

"Бояулар" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжүгірубағытынө 

згертіп, 
жылдамжүгіребілугемашы 

Балаларсауысқанныңдыбы 
старынтыңдап, 
сыртқыпішінінеқарап, 
өзгеқұстарғаөтеұқсамайты 
нынбайқайды. 

Еңбекәрекеті: 
қурағанжапырақтардыжин 
ау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққатәрбиелеу. 

"Біздіңбақтақұстарұшад 

ы" жаттығуы. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақұстардыңқимыл 
дарынаеліктеудіүйрету; 
құстарәлемінеқызығушыл 
ықтыарттыру. 
Педагог 
балаларғақұстардыңұшып- 

қоныпжүргенітуралыбейне 
жазбалардыалдын ала 
көрсетуімүмкін. 
Қанаттарынжайыпжан- 
жаққа, (аяқтыңұшынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 
көтеру) 

Біздіңбақтақұстарұшады. 
(құстыңұшқанынаеліктеу, 
қолдарменбұлғау) 
Солғаұшады, ұмтылып, 
(бірқолдысолжақтатөменн 
енжоғарыбірқалыптыкөтер 
у) 
Оңғаұшады, ұмтылып. 

(екіншіқолдыоңжақтатөме 
нненжоғарыбірқалыптыкөт 

еру) 
Біресетөментүсіпбұтаққақо 
нады, (төменотыру) 

Біресеұшаққаұқсапкөккеса 
мғайды. 
(аяқтыңұшынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 
көтеру) 
(Д. Ахметова) 
"Қарақұс пен 

. 
"Бұлтқа" фонемо- 
ырғақтыжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардысөздердіңырғағ 
ына сай қимылдауға баулу; 

жаңбырғаеліктеугеынталан 
дыру; 
артикуляцияныжаттықтыр 
у. 
Ақсың, сұрсың, қарасың, 
Қайдақалқыпбарасың? 
Жергенөсертөгемін, 
Өссінгүлдер, көпегін! 

Гүл-гүлжайнапөсеркөк, 
Нөсерлетсең, нөсерлет! 
Еңбекәрекеті: 
құмсалғыштағықұмдықопс 
ыту. 

Мақсат-міндеттері. 
Жұмыстытиянақтыорында 

у, 
еңбексүйгіштіккетәрбиеле 

у. 
Жабдықтары: 
тырнауыштар, 
күрекшелер, қолғаптар. 

"Біздіңбақтақұстарұшад 

ы" жаттығуы. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғақұстардыңқимыл 
дарынаеліктеудіүйрету; 
құстарәлемінеқызығушыл 

ықтыарттыру. 
Педагог 
балаларғақұстардыңұшып- 
қоныпжүргенітуралыбейне 
жазбалардыалдын ала 
көрсетуімүмкін. 
Қанаттарынжайыпжан- 
жаққа, (аяқтыңұшынатұру, 

екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 
көтеру) 
Біздіңбақтақұстарұшады. 
(құстыңұшқанынаеліктеу, 
қолдарменбұлғау) 
Солғаұшады, ұмтылып, 
(бірқолдысолжақтатөменн 

жануарлардытануғақызығу 
шылықтыарттыру, 
оларғақамқорлықтанытуға 
тәрбиелеу. 

Көркемсөз. 
Б. Соқпақбаев "Мысық". 

Үстіндеүйдің 
Тұредімысық. 

Қасынакелді 
Бірторғайұшып. 
бассалмақболып, 
Ыршыдымысық. 
Жалтбердіторғай, 
Пыретіпұшып. 
Биіктенжерге 

Топ ететүсіп, 
Мысықтыңқалды 

Жамбасыісіп. 

Еңбекәрекеті: 
ойыналаңындағыұсаққоқы 
стардыжинау, 
қоқысжәшәгәнетастау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштіккетәрбиеле 
у. 

"Мысық пен тышқан" 
қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартына 
сай ойнауға, 

рөлдідәлатқаруғабейімдеу; 
зеректікке, шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа, 
жалтарыпжүгіругемашықт 
андыру; шыдамдылыққа, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Ойынғақатысушыларшеңб 
ерқұрыптұрады. "Мысық" 

пен "тышқанды" 
балалардыңқалауларыбой 
ыншанемесесанамақарқыл 
ытағайындауғаболады. 
Ойынбасталаралдындакейі 
пкерлершеңберсыртындабі 
р-біріненалшақтұрады. 
Балалардыңқалғаныбір- 
бірініңқолынұстап, 

шеңбержасайжүріпсөздерд 
іайтады: 
- Мысығымызмомақан, 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Ойыншартына сай 
қимылдауғадағдыландыру; 
ойынкейіпкерлерінеелікте 
йбілугебейімдеу; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістіктібағдарлауға 
баулу. 

Әр бала "торғай" 
болыпорындықтаотырады. 
Педагог "көлік" 
рөліндеболады. 
Педагогтіңбелгісібойынша 

"торғайлар" 
залдыңортасындакезкелген 

бағыттажүгіріпойнайды. 
Педагогтің 
"Көліккележатыр! Абай 
болыңдар!" 

дегенбелгісіненкейінбалал 
арорындарына "ұяларына" 
жүгіріп бару керек. Ойын 
4-5 айналымдықұрайды. 
Құралдары: "көлікке" (бір- 
екі бала да болуымүмкін) 
руль; "торғайларға" 
таңбалауыштар. 

"Жолмен 

(жалғызаяқжолмен) 

жүрейік" ойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "жіңішке" 
жолмен, тепе- 
теңдіктісақтапжүруамалын 
адағдыландыру; 

мұқияттылыққатәрбиелеу. 
Тәрбиешіөзінебалалардыш 
ақырады, суреттікөрсетіп, 
жолдыңқандайтүзуекеніне 
назараударады (аралығы 
20-30см екіқатарсызық). 
Бұданкейінбалаларғасызық 
таншықпастан, осы 

жолдыңбойыменқыдыруд 
ыұсынады. 
Балаларбірініңартынанбірі 
бірбағыттажүреді, 

солтәртіппенқайтақайтады. 
Бұлойындыучаскедеөткізге 



  қтандыру; 
қуғыншығажеткізбеугетыр 
ысу, ептілік пен 
қозғалысжылдамдығындам 
ыту; достыққатәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 
санамақарқылытаңдайды, 
қалғаны "бояуларды" 
сомдайды. 
"Бояулар" 
белгіліжердетізіліпотырад 
ы (тұрады). Әр бала 
өзінекеректібояутүсінешкі 
мгеайтпайтаңдайды, тек 

"бояушы" 
сұрағанкездеөзіойлапқойға 
нтүстіестіп, 
ойынғакіріседі. 
Педагог 
(кейінбалалардыңбірі) 
"бояудысатушы" болып, 
"бояушы" 

бояудысатыпалуғакелгенк 
ездесұрақтарқойып, 
"бояушы" 
қандайбояудықалайтынын 
сұрапжатады. 
"Бояушы" алақанымен 
"сатушы" 
алақанынкелісілгенсанғасә 

йкес (1, 2, 3) қағады да, 
"бояудықуалапкетеді. 
Егер "бояу" қашыпкетіп, 
қайтаданқайтыпкелсе, 
"бояушы" 
бояудысатыпалуғақайтаке 
леді. "Бояу" ұсталынса, 
оны сомдаған бала 

"бояушы" болады. 
"Бояушы" 
балалартаңдамағантүстіайт 
са, 
өзгетүстіқалауғамәжбүрбо 
лады. 
Күрделенуі: 
жаттығусөздерінжылдамда 
тыпайтып, 

балалардысолтемпкебейім 
деугеболады. 

Дербесойындар: 
шығарылғанматериалмено 

балапандар" қимыл- 
қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойыншартындағ 

ыбелгілерге сай 

жылдамжүгіругедағдыланд 
ыру; шапшаңдыққа, 
ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

"Кімжылдам?" ойын- 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Жүгіруді, секіруді, 
өрмелеудіпысықтау. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығыбойыншао 
йынтаңдаумүмкіндігінқамт 
амасызетужәнеқұрдастары 
менөзараәрекететубіліктер 
інқалыптастыру. 

енжоғарыбірқалыптыкөтер 
у) 
Оңғаұшады, ұмтылып. 
(екіншіқолдыоңжақтатөме 
нненжоғарыбірқалыптыкөт 

еру) 
Біресетөментүсіпбұтаққақо 
нады, (төменотыру) 
Біресеұшаққаұқсапкөккеса 
мғайды. 
(аяқтыңұшынатұру, 
екіқолдыжан- 
жақтанжоғарыбірқалыпты 
көтеру) 

(Д. Ахметова) 

"Тауық пен түлкі" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыойынережесіне 
сай, 

жылдамәрекететуқабілетте 
рінжетілдіру, 
ептіліктідамыту. 

"Шұңқырдансекіріпөт" 

қимылдыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұзындыққасекір 
угемашықтандыру; 
вестибуляраппаратын, 
күш-жігеріндамыту. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығыбойыншао 
йынтаңдаумүмкіндігінқамт 
амасызетужәнеқұрдастары 
менөзараәрекететубіліктер 
індамыту. 

Жүредіауладааңдамай. 
Тышқанкөрсе - 
ұстапалады! 
Тышқандыкімқұтқарады? 
Осы сөздердіайтып, 

балалартоқтайды да 
"мысық" "тышқанды" 
қуалапкетеді. 
Балаларқолұстасып, 
қолдарынжоғарыкөтеріп, 
"тышқанға" 
ұяғажолашыпберіпжатады. 
"Мысық" ұяғакіріпкетсе, 
ары қарайөткізбесүшін, 

қолдардытөментүсіріп, 
жолдыжауыпқояды. 
Ойынғақатысушыбалаларө 
тезерек болу керек, 
біресеқолдарынкөтеріп, 
біресетүсіріп, "мысық" пен 
"тышқанның" 
қуаласпағынреттептұрукер 

ек. 
"Тышқан" ұсталыпқалса, 
кейіпкердіауыстыруғабола 
ды. 

"Қаптыалысқакімлақты 

рады?" қимылдыойын- 

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойыншаәр 
екететулеріндамыту, 
оңжәнесолқолыменқапшы 
қтыалысқалақтыруды, 
жүгіруді, 
түстітанудыжаттықтыру. 

Еркінойындар: 

шығарылғанматериалдарм 
енойындар, қимыл- 
қозғалыстыдамыту, 
секірмежіптенсекіру. 

нжақсы. Балалардыңбір- 
бірінесоқтығыпқалмауыүш 
ін, ойынғабірмезгілде 5-6 
адамқатыстырылады. 
Ойынныңкүрделенуі: 

құмсалынғанкішкентайқап 
шықтыалып, 
қолдыбелгеқойыпжүруәдіс 
і. 

Еңбекәрекеті: 
қолөнерсабақтарынатабиғи 
материалдардыжинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқарапайымеңб 
екдағдыларынамашықтанд 
ыру. 

Балалардыңеркінойыны. 



  йындар, қимыл- 
қозғалыстыдамыту, 
кеңістіктібағдарлауды, 

тепе- 
теңдіктісақтаудыжетілдіру 

. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

налаңдағыойындар. 
Мақсат-міндеттері. 
Қызығушылығыбойыншао 
йынтаңдаумүмкіндігінқамт 
амасызетужәнеқұрдастары 
менөзараәрекететубіліктілі 
гіндамыту. 

    

Балалардыңүйге

қайтуы 
(ата-
аналарғакеңес) 

16.30-17.00 "Әке мен атаның бала 
тәрбиесіндеалатынорны" 

тақырыбындаәңгімелесу. 

Ата- 
аналарарасындапедагогика 

лықбілімдітарату, 
балалардытәрбиелеудеата- 
аналарғапрактикалықкөме 
к беру. 

Ата-
аналарғакеңес. 

"Ұяда не көрсең, 
ұшқандасоныілерс
ің" 
аттытақырыбындаәңгімел

е су. 

"Сіздіңбалаңыз" 
тақырыбындаәңгімелесу. 

Балаларсалғансуреттеріден 
көрмеұйымдастыру. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін Балалардың 

жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.11 - 01.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
            Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

   Күн тәртібі   Уақыты      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- 

аналарменне

месебаланы ң 

басқазаңдыөк

ілдеріменке 

ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Әңгімелесу. Баланыңбалабақшадағытәртібіжайлыақпарат беру; ата-аналардымазалапжүргенсұрақтарынажауап беру. 

Балалардыңд

ербесәрекет і 

(аз 

қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс

-әрекеті, 

кітаптард

ықараужә

не 

басқалар) 

8.20-8.30 "Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбелгіленген
рет бойыншакиінуі, 
шешінудағдыларынмең
гер 
угебәтеңкесініңбауынб
айл ау, 
түймелерінтүймелеу, 
киімдерініліпнемесеұқ

ыпт 
ытүрдебүктепқоюға, 
үлкендердіңкөмегіменк
иім ін дер 
кезіндереткекелтіру, 
тазалау, 
кептірутағыбасқаіскерл
ікт ерінжетілдіру. 
(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбалабақшадағы 
ойынбұрышындағыкезекш 
ілікатқаруіскерліктерінжет 
ілдіру. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 

Балабақшадағыарнайыжаб 
дықтардыдұрыспайдалану, 
қадірлеу, қайтаорнынақою, 
бір- 
бірінекөмеккөрсетугетәрби 
елеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардытамақішкендета 
бақша, қасықтардықою, 
ішіпболғандаыдыстардыж 
инасуғаынталандыру. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттері. 
Ұйымдастырылғаніс- 
әрекеткезіндеоқуқұралдар 
ынтаратужәнеорнынажина 

уғаынталандыру. 

(еңбекдағдылары) 



ҚР. Гимнінорындайды. 

Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықт

әрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Туыңды тап" 

дидактикалықойы
ны. Педагог: 
– Балалар, қазірбіз 

"Туыңды тап" 
дидактикалықойыныно

йна ймыз. 
– 
Ойынныңшартынайтай
ын. 
Тақтаданкөптегенмемл
еке 
ттіңтуларыкөрсетіледі. 

"Не өзгерді?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Көруарқылыойлауқабілетт 
ерінарттыру. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Лото "Жануарлар" 

үстелойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Үйжануарлары мен 

жабайыжануарлардытопта 
стырудыжәнежалпыатаула 
рынатаудыүйрету; зейінді, 
байқаудыдамыту. 

Балаларберілгенсуреттерді 
топтастырады: 

Саусақжаттығуынайтқы 

зу. 
Ақшақарларқалықтап 

(алақандардыашу, 
саусақтардыкөрсету) 
Ұшыпбарады, асықпай. 
(саусақтарменкезек- 
кезекжыбырлату) 
Айналып, оңғаұшып, 
(қолдарыменбіржаққабұра 
ңдау) 

Айналып, солғаұшып, 
(қолдарыменекіншіжаққаб 
ұраңдау) 
Мамықтайжергетүсіп, 

(алақандарыменжоғарыбұл 
ғап, төменқарайтүсіру) 

"Бұлқаймезгілдеболады? 

" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажылмезгілдерінб 
елгілерінеқарайатаудыүйр 
ету; ойлауды, 
естесақтауды, 
зейіндідамыту. 
Барысы: педагог 
балаларғажылмезгілдеріту 
ралыжұмбақтарайтады, 

балаларжұмбақтыңшешімі 
нтауып, 
суреттерденсәйкесмезгілде 
рдітауыптақтағаіледі. 

(сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментанысу 

Санамақтарайтқызу. 

"Жетіұл". 
Сәлдемалып, тынып ал. 
Тақпақтыңдап, ұғып ал. 
Апта дегенағайдың 
Жетібірдейұлы бар: 

Біріншісі - Дүйсенбі, 
Екіншісі - Сейсенбі, 
Үшіншісі - Сәрсенбі, 
Төртіншісі - Бейсенбі, 
Жұмадеген - Бесіншіұл, 
Алтыншыұл - Сенбі, 
Жетіншісі - Жексенбі. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Не (кім), 

қалайқимылдайды?" 



  Сендереліміздіңтуынкөрг
е нкезде "Қазақстан" 
депайтасыңдар. 
Еліміздіңтуықаншаретқ

айт аланса, 
сендерсоншарет 

"Қазақстан" 
депайтасыңдар. 

Педагог 
балаларменбіргеойынд
ықа дағалапотырады, 
соңындажақсыойнағанб
ала 
ларғажалаушабейнелен
ген 

таңбалауыштарүлестірі
лед і. 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Не артық?" 

дамытушылықойы
ны. Мақсат-
міндеттері. 
Балалардызаттардыша
ртта 
рдаберілгенбелгілербо

йын 
шажіктеугемашықтанд
ыру 

; 
ойлауқабілеттеріндамыт
у. 
Құралдары: 
түрлізаттар мен 
ойыншықтарнемесезат
тық сурет-карточкалар. 
Педагог 
түрлізаттардынемесесуре
т 
тердітөртеудентізбеккеқо

я дынемесесалады. 

Әрбіртөртзатнемесесурет
ті 
ңарасындабіреуіартықбо
л ыпсаналады. 

Артықты табу 
үшінбалалартөрттіңара
сын 

анбәрінеортаққасиетіж
оқт ыіздепатайды. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, 

үйжануарлары мен 
жабайыжануарлардыңсуре 
ттерібойынша. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, 

танымдықдағдылар) 

Тынышжатыр, біздікүтіп. 
(алақандардыүстелбасына, 
тізеге салу) 

(сөйлеудідамыту) 
 

"Домино", "Лото" 

үстелүстіойындары. 
Мақсат-міндеттері. 
Ойлауқабілеттеріндамыту, 
ұқыптылық пен 

бастағаністісоңынадейінже 
ткізудағдысынқалыптасты 
ру. (танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

) 

 

Саусақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. 
Көркемсөздімәнерлепайтуғ 

адағдыландыру; 
қолдыңұсақмоторикасында 
мыту. 
МұзафарӘлімбаев "Он 
саусақ". 
Жалғызсаусақтіпті де, 
(сұқсаусақтыашамыз, 
қайтажұмамыз) 

Ұстайалмасжіпті де. 
Екісаусақбірікті, (бас 
бармақ пен 
сұқсаусақтықосамыз) 
Ине қолғаілікті. 
Үшсаусағыморамды, (бас 
бармақ пен 
сұқсаусақтыжәнеортаңғын 

ықосыпқимылжасаймыз) 
Жүгіртедіқаламды. 
Өнерліекен он саусақ! (он 
саусақтыкөрсетеміз) 
Қаласалсақ, жолсалсақ. 

(қолымыздыалғақарайсоза 
мыз) 

(сөйлеудідамыту) 

дамытушылықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжан- 
жануарлардыңсуретінкөріп 
, 
қалайқимылдайтындарына 

йтуғамашықтандыру; 
байланыстырыпсөйлеудіж 
етілдіру, 
сөздікқорларындамыту. 
Құралдары: жан- 
жануарлардыңсуреттері. 
Мысалы. 
Ат - шабады, жүреді, 

желіпжүреді, жортады, 
жатады, аяңдайды, 

секіреді. 
Құрт - жорғалайды, 

жатады. 
Көбелек - ұшады, қонады, 
жүреді, отырады. 
Балық - жүзеді, 
тынысалады, 
құйрығыменқозғалтады. 
Қасқыр - жүреді, жүгіреді, 
күтіпжатады, отырады, 
секіреді. 

Шегіртке - отырады, 
секіреді, ұшады, 
жорғалайды, сүйрейді. 
Бүркіт - ұшады, қалқиды, 
қонады, отырады, 
жүгіреді. 
Адам - тұрады, жатады, 
отырады, жүгіреді, 

секіреді, билейді, еңкейеді, 
шалқаяды, әндетеді. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу 

) 



танымдықдағдылар) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпыдамытужаттығулары (жалаушалармен). 
1. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолтөменде. 
1.1. Балаларжалауларыноңжаққасермеп, "Желбіре!" дегенсөздіайтады. 

1.2. Бастапқықалып. 
1.3. Балаларжалауларынсолжаққасермеп, "Желбіре!" дегенсөздіайтады. 

1.2. Бастапқықалып. 
1.4. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, денетік, қолтөменде. 
2.1. Қолдарынжоғарыкөтеріп, жалаудысермеп "Жаса!" дегенсөздіайтады. 



  2.2. Бастапқықалып (жаттығу 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалып: жердеотырады, аяқарасыалшақ, жалаулартізеүстінде. 
3.1. Жергешалқасынанжатып, жалаудыжоғарыжелбіретіп "Тербе!" дегенсөздіайтады. 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалып: аяқтыбіргеұстау, дене бос, қолтөменде. 
4.1. Жалаудыкөкіректұсындаұстап, бірорындатұрыпсекіру. 
4.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас  8.30-9.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(сөйлеудідамыту, көркемсөз, мәдени-гигиеналықдағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 

Сораптамай, 
баппеніш. 
Келгенастыалдың
а Тауысыпіш, 
қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Ұйымдастыр

ылғаніс- 

әрекеткедайы

ндық 

9.30-

10.00 

"Аққалажасайы
қ" 

дидактикалықой
ыны. Мақсат-
міндеттері. 
Зейінді, 
кеңістіктібейнелеудід
амыт у; 
сөйлеудіжетілдіру. 

Барысы: 
әрбаланыңалдындаәр
түрлі көлемдегі 3 
шеңбертаратылады. 

(үлкен, орта 
жәнекіші). 
Балалароларданүлгін
емесе 
өзойларыбойыншаақ
қалаж асайды. 
Оларқандайбөлшектер

дің 
жетіспейтінінайтадыжә

нес ипаттайды. 

(сөйлеудідамыту) 

"Керісінше" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Танымдыққабілеттеріндам 
ыту. 
Барысы: педагог 
логикалықжағынанқатесөй 
лемдіайтады, 

балаларсөйлемніңдұрысне 
месебұрыстығынтабады. 
Мысалы, "Қардыңтүсіқара 
("Жоқ, қардыңтүсіақ"), 
"Аққалаыстық" ("Жоқ, 
аққаласуық"), 
"Аюормандажүр" ("Жоқ, 
аюапандаұйықтайды"). 

(танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

"Қыста не болады?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстыңбелгілерітуралыой 
ларындамыту. 
Барысы: ойын 

"Жылмезгілдері" 

үстелойыныарқылыойнала 
ды. 
Балаларқыстабейнеленгенү 
лкенсуреттергежылдың 
осы уақытыныңбелгілері 

бар 
кішкентайсуреттердіалады 
. 
(сөйлеудідамыту) 

Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңілкүй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықдай 

ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Қуанамын мен де, 
қуанасың сен де. 
Қуанайықдостарым, 

арайлап 
атқанкүнге. 
Бүгінгікүнімізсәттіөтсін. 

Бәріңесәттіліктілеймін! 

(сөйлеудідамыту, 

әлеуметтік- 
эмоционалдыдағдылар) 

"Бұлқаймезгілдеболады? 
" дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажылмезгілдерінб 
елгілерінеқарайатаудыүйр 
ету; ойлауды, 
естесақтауды, 
зейіндідамыту. 

Барысы: педагог 
балаларғажылмезгілдеріту 
ралыжұмбақтарайтады, 
балаларжұмбақтыңшешімі 
нтауып, 
суреттерденсәйкесмезгілде 

рдітауып, 
тақтағақатарменіледі. 

(сөйлеудідамыту) 



Мектепке 

дейінгіұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру 
"Ұйқыдағыа

ю". Мақсат-

міндеттері. 

Балалардыбірініңарт
ынанб 
іріарақашықтықсақта
п, бағыттыөзгертіп, 
саппенжүгірудіүйрет

у; 
сапқаөзеріктеріментұ
руқаб ілетінжетілдіру; 
таяқастынантізе мен 
саусақтыжергетіреп, 
төрттағандапеңбектеу
қабіл етіндамыту. 

Дене шынықтыру 
"Қорбаңдағанаю". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірініңартынанб 
іріарақашықтықсақтап, 

бағыттыөзгертіп, 
саппенжүгірудағдыларынд 
амыту; таяқастынантізе 
мен саусақтыжергетіреп, 
төрттағандапеңбектеуқабіл 
етінжетілдіру; 
балалардыңбірбағыттабір- 
біріменсоқтығыспайжүруж 
әнежүгіруқабілеттерінбекі 

ту. 

Музыка 
"Бауырсақтыңәлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбесікжырының 
нәзікәуенінықыласпенжәне 

қызығушылықпентыңдауқ 
абілетіндамыту; 
әндіайтқанда оны 
эмоционалдықабылдайбілу 
діүйрету; музыка 

әуеніменбірге би 
элементтерінүйлесімдіоры 
ндаудыүйрету; 
ырғақтыққимылдардымуз 
ыкаменсәйкестендіребілуг 
ежаттықтыру. 

Дене шынықтыру 
"Бағыттыөзгертіпжүгіреміз 
". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардасаптабір-бірлеп, 

бірініңартынанбірі, 
аяқтыңұшымен, аяқ- 
қолқимылдарынүйлестіру; 
таяқастынантізе мен 
саусақтыжергетіреп, 
төрттағандапеңбектеуқабіл 
етінпысықтау. 

Қазақтілі 
«Үйдіңкөркі не?». 

Жиһаздар. 

Мақсат-міндеттер. 
Қазақстан, оныңастанасы - 
Астана 
қаласыжайындақазақтілінд 

егімәтіндітыңдаудыүйрету, 
жиһаздардыңатауларыната 
п, не 
үшінқажетекенінтүсінудіү 
йрету, 
сұрақтарғадұрысжауап 
беру 

немесесөйлеудіңдұрысүлгі 
лерінқайталауарқылыдиал 



      огқатүсуқабілеттеріндамыт 
у. 

Серуенге 

дайындық 

10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Кішкентайбалаларды

бақ ылау. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжаздақалай
киі 
нетіндеріненазараудар
у: жеңілкөйлектер, 
шолақшалбар, бас 

киімдер 
– орамалдар, 
жеңілқалпақтар 
(күнніңкөзібастықызды
рма сүшін), 
жазғыкиімдерашықтүс
тібо 
луғатиісекенінекөңілау
дар у. 

Балаларарасындадосты
ққа рым- 
қатынастықалыптастыр
у. 
Ізгілікжәнеқамқорлықс
езім інтәрбиелеу. 

Тақпақ. 
ЕрмекӨтетілеуұлы 
"Іні". 
"Бірісімеқапама?" - 
Депқарайдыапама 
Сипаттырыпбасынан 
Еркелейдіатама. 

"Жұппенжарысажүгі

ру" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойынш
ақо лұстасып, 
жұппенжарысажүгіруге
дағ дыландыру; 
күнделіктібелсендіқозға

лы 
сқызметініңқажеттілігін
қа лыптастыру. 

Еңбекәрекеті: 
ойыншықтардыжөн

Ауладағыадамдардыңеңб 

ектерінбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердіңеңбегінеқызы 
ғушылықтыарттыру; 
байқағыштыққа, 
еңбектіқадірлеуге баулу. 

- 
Бүгінбізауладағыадамдард 
ыңжұмыстарынбақылаймы 
з. 
Жылмезгілдерінебайланыс 
тыжұмыстарәртүрліболып 
келеді. 
Жаздақоқыстардыжинайд 

ы, ауланысыпырады, 
гүлдердісуарады, 
шөпжұлады. 
Бізкөмекшібаламыз, 
Төзімді, ұқыптыболамыз. 
Шеберліккежетуүшін 
Көпеңбексаламыз. 

"Орамал" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышапшаңдыққа 
баулу, 
ойынғақызығушылықтары 
нарттыру. 
Балаларшеңберқұрыпотыр 

ады, шеңбербойыменбір 
бала жүгіреді, 
оныңқолындаорамалыболу 
ытиіс. 
Шеңбербойындаотырғанба 
ланыңбірініңартынаорамал 
дытастапкетугетиісті. Бала 
артынабұрылыпқарап, 
орамалдыалып, 

орамалтастағанбаланықуы 
пжетіп, 

орамалдылақтырыптигізуі 
керек. Егертигізеалмаса, 

Арнайыкөліктердібақыл 

ау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Арнайыкөліктержайлыбілі 
мдерінкеңейту; 
сөздікқорынмолайту. 
Педагог 
көшедеөтіпжатқантехника 

ны не 
үшінкөлікдепатайтынынсұ 
райды. 
Балаларкөліктергетәнерек 
шеліктердіайтады, 
көліктердіңтүстерін, 
жеңілкөлікнемесежүктасы 
малдайтынкөлікекенінаны 
қтапжатады. 

Ересектерменбіргеорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары: 
бақшақайшысыменағашта 
р мен бұталардыңсынған, 
құрғақбұтақтарынқию, 
олардытазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бақшақайшысынқолдануд 

ыүйрету, 
сынғанбұтақтардығанажо 
юкеректігітуралытүсінікте 
ріндамыту. 

Қимыл- 

қозғалысойыны."Тым- 

тырақай" ойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаойыншартына 
сай ойнаудыүйрету; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістіктібағдарлау, 
жылдамжүгіребілуқабілетт 
еріндамыту. 

Балаларшеңберқұрайды. 
Бірнемесебірнеше бала 
шеңберортасындабелгіліса 

Көкшымшықтыбақылау 

. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарғақызығушылықтуд 
ырудыжалғастыру; 
көкшымшықтыңтіршілікет 
уортасымен, 
сыртқытүрініңерекшелікте 
ріментаныстыру. 

 

Ересекадамдарменорындал 
атынқарапайымеңбектапс 
ырмалары 
(ауланықардантазарту). 

 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Бізкөңілдібалалармыз", 

"Құстар мен мысық". 
 

Мақсат-міндеттері. 
Физикалықбелсенділіктіар 
ттыру; 
педагогтіңбелгісібойынша 
тез әрекетету. 

 

"Қағыпалмайөт" (кегли) 

ойынжаттығуы. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кегли 
арасыменбаяужәнеептіөтуг 
едағдыландыру; 
көзмөлшерін, тепе- 
теңдікті, 

вестибуляраппаратындамы 
ту. 

 
Құралдар: кеглилер. 

 

Өзіндікеркінойынәрекетте 
рі, қимыл- 
қозғалыстардыдамыту. 

Суды бақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың суды 
ұқыптыпайдаланутуралыт 
үсініктерінқалыптастыру. 
Судыңқасиеттерітуралыбіл 
імдеріннығайту, 
температурасыәртүрлібола 
тынынайту, суда 

кейбірзаттарбатыпкетеді, 
басқаларысудыңбетінешығ 
ады. 
Бақылаубарысы: 
балалардыңназарынсудың 
қасиеттерінеаудару: 
сұйық, 
әртүрлітемпературада болу 

мүмкіндігі (ыстық, суық). 
Су мөлдір, 
ондабәрікөрінеді. 
Ыстықкүндебассейнде су 
тез қызады. Тоғандағы, 
өзендегі, көлдегі су 
жаздақызады, 

адамдаршомылуғабарады. 
Асфальтқашашырағансуды 
ңқаншалықты тез 
кебетінінкөрсету. 
Үлкенбалаларменсуғақанд 
айзаттарбатыпжатқанын, 
қайсыбатпайтынынанықта 
у. 

Неліктеноларжүзіпнемесеб 
атып бара 
жатқанынанықтау. 

Еңбекәрекеті: 
қурапқалғаншөптердіжина 
у (тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықарапайымеңбек 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 

Педагог 
балалардыңшөптергеаллер 



деу. Мақсат-
міндеттері. 

Ойыншықтардыжөндеуді
ө 
зықыласыменорындауды
, 
басталғаністісоңынадейі
н 
жеткізугедағдыландыру. 
"Себеткедоптылақтыр
" 



  ойынжаттығуы. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыдоппенойын
дар ғатарту; дәлдікке, 

мергендікке, 
шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 

Педагог 
балалардыекітопқабөлед
і. 
Екітоптыңортасындасебе
тт ұрады. 

Балалардоптыжергелақ
тыр 
ғандасекіртіпсебеткетү
сіру керек. 
Себеткекөпдоплақтырғ
анб 
алалартобыжеңіскежет
еді. Құралдары: 
спорттыққұралдардыж

ина уғаарналғансебет, 
балаларғадоптар. 

ойындыөзіжалғастырады. 
Орамалтастағанойыншықу 
ыпкележатқанбаланыңоры 
нынаотыруыкерек. 

Қуғыншы бала 
орамалтастаушығаорамалд 

ытигізсе, 
ондаойындыорамалтастау 

шы бала өзіжалғастырады. 

"Салыстырулар" 

дидактикалықойыны. 

(сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңойлауқабілетте 
ріндамыту. 
Ұсынылғанзаттардысалыст 
ыру, 
заттартуралыәңгімелердіқұ 
растыру. 

Еңбекәрекеті: 
ауладағыағаштантүскенқұ 
рғақбұтақтардыжинау. 
Мақсат-міндеттері: 
балалардыбірлесежұмысіс 

теуге баулу. 

Балалардыңеркінойыны. 

намақсөздерденкейінұстап 
алушылардыңрөлінатқарат 
ынболады. 
Ал, кәнеки, балалар, 
"Бір, екі, үш!" - 

депсанаңдар! 
"Бір, екі, үш! Ал, 
тараңдар!" 
Бұлсөздерденкейінбалалар 
жан- 
жаққабытырайқашады. 
Олардыортадатұрған бала 
ұстапалукерек. 
Екі-үш бала ұсталғансоң, 

тәрбиеші "Бір, екі, үш!" 
депсанағанша, 
балаларжылдамшеңберқұр 
ыптұрады. 
Ойынқайтабасталады. 

"Аралар мен аюлар" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Ауыспалықадамдарменгим 
настикалықсатыменөрмеле 
угежаттықтыру; 
доптылақтыружәнеқағыпа 
луғажаттықтыру. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 

нойындар: 
секіружаттығулары. 
Мақсат-міндеттері. 
Секіртпеніартқа, 
алғаайналдырасекірубілікт 
іліктерінбекіту. 

 

Мақсат-міндеттері. 2-3 м 
қашықтыққаалдығақарайек 
іаяқпенсекіругежаттықтыр 
у. 

гиясынескерутиіс. 

"Толқидытеңіз" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардышыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
Балаларойыналаңындаайна 
лыпжүріп: 
Толқидытеңізбір, 
Толқидытеңізекі, 
Толқидытеңізүш, 
Толқидытеңізтөрт. 

Тәрбиешібелгісібойынша: 
"Толқынмұз бол!"- 

дегендебалаларқозғалмайқ 
алукерек. 

"Әткеншек" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбергетұрып, 
бойыменжүругежәнежүгір 
угебейімдеу; 

вестибуляраппатарындамы 
ту; ептілікке, 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Ақырын-ақырынитеріп, 
Әткеншектіқозғалтамыз. 
Жылдам-жылдамжүгіріп, 
Шеңбердіайналдырамыз. 
Д. Ахметова. 
Педагог 

барлықбалалардыңбірыңға 
йқимылдауынқадағалапжү 
рукерек. 
Шеңбербойыменжүргізуү 
шін, 
балалардыбіржаққабұрып, 
беттеріншеңберортасынақа 
ратукерек. 

Балалардыңойындымеңгер 
удегібастыміндеті - аса 
жылдамжүгірмеу. Әрбір 
бала 
қимылдаукезіндешеңберді 

ңбіржақбойыменжүріп, 
бүкілшеңбердіңжылжыпжа 
тқанынбақылайды. 



      Балалардыңеркінойыны. 

Балаларғаойынтақырыбын 
өздерітаңдаудыүйрету. 

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас  11.50-12.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(сөйлеудідамыту, көркемсөз, мәдени-гигиеналықдағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-
қатынаснегіздеріндамыту. Астышашпай, төкпейіш, 

Сораптамай, 
баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, 
қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

Түскі ұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру

шаралары 

15.00-

15.30 

Ұйқыдантұрғаннанкейінтөсектежатыпжаттығужасау; төсектерінентұрмайжатып, 
көрпелерінашпайжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды (төсектежатып 2-3 минут 
жасалатынжаттығуларбалалардыңұйқысыашылып, сергекболуынабағытталған). Жаттығудыұйқыданоянғанбалаларменөткізгендұрыс, 
қалғандарыоянғанкездеқосылады). 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
(денешынықтыру) 

Бесін ас  15.30-16.00 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, тамақішкендесөйлемеу. 
(сөйлеудідамыту, көркемсөз, мәдени-гигиеналықдағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзікүту, тамақтану, мәдениеттіқарым-қатынаснегіздеріндамыту. 
Астышашпай, төкпейіш, 
Сораптамай, 

баппеніш. 
Келгенастыалдыңа 
Тауысыпіш, 
қалдырма. 
Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 



Балалардыңдер

бесәрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптарды

қараужәне 

басқалар) 

16.00-

16.20 

Саусақжаттығуынор

ынд ау. 
"Жылмезгілдері" 
Мұз да, қар да 
ерісе, 

Өлеңайтарөзенде
р. 
(маңдайдыңортасынанқ
ұла 
қтыңжоғарғыұшынадей
іне кіқолыменсипайды) 
Ұйқықашсақонжықтан, 
Көктемкелдідерсің сен, 
(беттіиектенбастап, 

құлақтыңтөменгіұшына
қар айсипайды) 
Қызсақаттыкүнкөзі, 
Қарлығаштарсамғаса, 
(маңдайдыңортасынанқ
ұла 
қтыңжоғарғыұшынадей
іне кіқолыменсипайды) 

Ыстықаптап, 
құрғақшылық, 

Жазкелгенінбілдірер, 
(беттіиектенбастап, 

Математика 
негіздеріненойын- 

жаттығу 
"Данағабөкебайдыдайында 
пберейік". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыекіқарама- 
қарсызаттыұзындығыжәне 
биіктігібойыншатұстастыр 
ып, салыстырудыүйрету; 
заттардыңбиіктігініңнемес 
еұзындығыныңқасиеттерін 
есүйеніп, 
белгілітүспенсәйкестендір 

уді, 
солданоңғақарайтізугежатт 
ықтыру; заттардыңұзын не 
қысқаекенінайтқызыпүйре 
ту; зейінді, 

көзбенмөлшерлеу, 
естесақтау, 
ойлауқабілетіндамыту. 

"Үйсізқоян" 
қимылдыойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Дыбыстықбелгіге реакция 
жылдамдығынарттыру, 
балалардыережебойыншао 
йнауғаүйрету. 
Барысы: 

ойыншыларарасынанаңшы 
мен үйсізқоянтаңдалады. 
Қалғанбалаларқояндарбол 
ып, 
өздеріүшіншеңбержасайды 
(үйлері). "Үйсізқоян" 
қашыпкетеді, ал "аңшы" 

оны қуыпжетеді. "Қоян" 
кезкелгеншеңбергежүгіруа 
рқылы "аңшыдан" 
құтылаалады; 
ондашеңбергеағылған 

"қоян" тез 
арадақашыпкетуікерек, 

Қоршағанортаментанысу 
данойын-жаттығу 
"Қаладағықыс". 
Мақсат-міндеттері. 
Қыстуралыкөркемсөздерар 
қылыбалалардыңсөздікқор 
ынжетілдіру; 
құрдастарыменжәнеересек 
терменеркінқарым- 

қатынасбарысындатанымд 
ық-зерттеушілікіс- 
әрекетдағдыларынжәнезейі 
ні мен естесақтауын, 
ойлауы мен 
қабылдауқабілетіндамыту. 

«Ол не?» 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңойлауқабілетте 
рін, сұрақтарғажылдам, 
әрітолықжауап беру 
іскеліктерінжетілдіру. 

Сөйлеудідамытуданойын 

-жаттығу 
"Қыскелдіаттысуретпентан 
ысу". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңқыстуралыұғы 
мдарынпысықтау, 
сөзтіркестері мен 
жайсөйлемдерарқылықұбы 
лыстарынсипаттаутәртібін 

еүйрету. 

Дамытушыжаттығу. 

"Қаймезгілдеболады?" 
Мақсат-міндеттері. 
Шеңбергетұрғызыпойнату, 
мнемосызбалардықолдану. 

 

Драматизация. 

"Үйшік" 
ертегісінфланелеграфтеатр 
ынқолдануарқылысахнала 
у. 



  құлақтыңтөменгіұшына
қар айсипайды) 
Шатырдажаңбыройнаса
, 

Бірдеқатты, бірдежай 
(маңдайдыңортасынанқ
ұла 
қтыңжоғарғыұшынадей
інс 

аусақұшыменұрғылайд
ы) 
Жержапырақтыжамылы
п, Күзкелгенінбілдірер. 
(беттіиектенбастап, 
құлақтыңтөменгіұшына
дей 
інсаусақұшыменұрғыла

йд ы) 
Боранборап, 
желтұрса, 
Айналанықарбасса, 
Үйлерақкөрпегеоран
са, Келді дей 
берқысортаға. 
(спираль 

тәріздіқимылдардымаң
дай 
ортасынанқұлақтыңжоғ
арғ 
ыұшынадейінорындайд
ы) 

 

Музыкаданой

ын- жаттығу 
"Қыстысағынд
ық". Мақсат-
міндеттері. 
Балалардыңорысхалқын
ың 
әуеніндегіәнніңсипатын
түс ініп, 
ажыратуқабілетіндамыт

у; 
әнніңәуендікмазмұнынт
ың дайотырып, 
эмоционалдықабылдай
білу геүйрету; 
өзгеұлтәуенініңырғақты
қс 
ипатынсезінебілуқабіле

тін дамыту; 
қыстуралыәндіайтудадұ

 

"Аюқалайжүгіреді?" 

қимылдыойыны. 
Педагог 
балалардыекітопқабөліп, 
бірсызыққатұрғызып, 
белгіленгенмежегедейінса 
птабірініңартынанбіріарақ 

ашықтықтысақтап, 
бағыттыөзгертіпжүгірукер 
ектігінайтады. Педагог 
жүгірукезінде 
"Аюқалайжүгіреді?" 
дегендебалалараюдыңкейп 
інетүсіп, 
маймаңдапжүгіребастайды 

. Педагог 
балаларғақандайжүгірутүр 
іболмасынарақашықтықты 
сақтап, 
жүгірукеректігінтүсіндіред 
іжәнеқалайжүгірукеректігі 
нтағы да естерінесалады. 
Екітоптағыбалалардыңқай 

сыережеге сай 
жәнежылдамжүгірсе, сол 
топ 
жеңгенболыпесептеледі. 

өйткеніқазіролүйсізқалады 
, ал "аңшы" оны 
ұстапалады. "Аңшы" 
қояндыұстағанбойдаөзі 
"қоянға", ал "қоян" 
"аңшыға" айналады. 

 

Сурет салуданойын- 

жаттығу. 
"Шыршаларқаржамылды". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғажасыл бор 
арқылышыршабейнесінсал 
ып, 
қылқаламменшыршаүстінд 

ежатқанаққардысалудыүйр 
ету. 

Саусақжаттығуы. 
"Ақшақарларқалықтап". 

 

"Түлкілер мен 

тауықтар" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жылдамжүгіруді, 
ептіліктідамыту. 
Барысы. 

Бөлменіңбіршетіндетауық 
қорасындағытауықтар мен 
әтештерорналасқан. 
Қарсыбеттетауықтар бар. 
Тауықтар мен әтештер 
(үш-бес ойыншы) 
дәндідақылжепжүргендейб 
өлмеайналасындажүреді. 

Түлкіоларғажақындағанда 
әтештер: "Ку-ка-ре-ку!" 
депайқайлайды. 
Бұлбелгібойыншабарлығы 
тауыққорасынажүгіреді, 
олардыңартынантүлкіасығ 
ады, 
олойыншылардыңкезкелге 

нінеқолынтигізугетырысад 
ы. 

 

Құрастыруданойын- 

жаттығу 
"Шана". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардықұрылысматери 
алдарыкірпіш пен 
призмаданшананыжасауды 
үйрету; 
кірпіштердібірбағыттакөлд 
енеңтізіп, 
жатқызуқабілетінигеругед 
ағдыландыру. 

Құрылыснәтижесіменойна 
ту. 

 

Вариативті 
компонент/Әлеумет 
"Үйқұрылысы" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардықұрылысшықыз 
метініңерекшеліктерімента 

ныстыру; 
құрылысматериалдарының 
қарапайымтүрлері мен 
құрылысшығақажеттіқұрал 
дартуралыбілімдерінкеңей 

ту; 
үйқұрылысынойыншыққұр 
ылысматериалдарыменсал 
удыүйрету. 



ры 
стынысалудағдысында
мыт у; 
қысмезгілініңерекшеліг

інм 
узыкадағыконтрастықб
өлі 
мдерарқылыажыратуды
үй рету; музыкалық- 
дидактикалықойындард
азе йіні мен 
зеректігінқалыптастыр

у. 
Балалардыэстетикалық
қар ым-қатынас пен 
ізгілікережелерінетәрби
еле 
у; ұйымдастырылғаніс- 



  әрекетібараысындағыбе
лсе нділіктері мен 
қызығушылықтарынарт
ты ру. 

"Қысқысаңырауқұла

қта р" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Кедергілергесоқтықпай, 
саңырауқұлақтардытері
пал удыүйрету. 

    

Балалармен 

жеке жұмыс 

 "Түлкі", 
"Маймыл" 

тақпақтарынжатта
у. Мақсат-
міндеттері. Бала 
тіліндамыту. 

Тақпақтаржаттау. 
ТөлеуШахановтыңтақпақ
т ары. 

"Түлкі". 
Жеміздепжүгірі
п, 
Аңшыдантығыл
ып. 
Қақпанғажуыма
й Жүреді, қуын-

ай! 
 

"Маймыл". 
Кәмпиттітолтырыпуыс
қа, 

Секірдіңбұрыштанбұр
ышқ а. 
Жолдасыңтаңырқапқар
айд ы, 

Қызғаншақболуыңдұр
ыс па? 

(көркемәдеби

ет, 

сөйлеудідамы
ту) 

"Қыс" 

мезгілітақырыбындасюж 

етті-суреттерқарастыру. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тіліндамыту. "Қыс" 
мезгілітақырыбындасюжет 

ті-суреттерқарастыру. 
Балаларғасұрақтарқою. 
Сұрақтарғатолықжауаптыт 
алапету. 

(сөйлеудідамыту) 

"Түлкі", "Маймыл" 
тақпақтарынжаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тіліндамыту. 

Тақпақтықайталау. 
ТөлеуШахановтыңтақпақт 
ары. 

"Түлкі". 
Жеміздепжүгіріп, 
Аңшыдантығылып. 
Қақпанғажуымай 
Жүреді, қуын-ай! 

 

"Маймыл". 
Кәмпиттітолтырыпуысқа, 
Секірдіңбұрыштанбұрышқ 
а. 
Жолдасыңтаңырқапқарайд 

ы, 
Қызғаншақболуыңдұрыс 

па? 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Жаңылтпаштар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыжаңылтпаштард 
ыдұрысжәнежылдамайтуға 
машықтандыру. 
Ойынныңқұрал- 

жабдықтары: 
жаңылтпаштарсюжетібойы 
ншасуреттер. 
Ойынбарысы: 
тәрбиешібалаларғажаңылт 

паштардыайтады. Балалар 
оны 

дұрысәріжылдамқайталапа 
йтуыкерек. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Қыста" 
тақпағынжаттатқызу. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тіліндамыту. 

Тақпақтарайтқызу. 
ОразбайБайбақов "Қыста". 
Ойшылормансілкінді, 
Жібергендежелырғап. 
Мұзастындабұлқынды, 
Күмісөзенсылдырлап. 

 

Ғайыпболдытүнгіызғар, 
Ай да баттыақмаңдай. 
Күнкөзіненжұлдыздар 

Балқып бара жатқандай. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен  Кішкентайбалаларды

бақ 

ылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжаздақалай
киі 
нетіндеріненазараудару
: жеңілкөйлектер, 
шолақшалбар; бас 
киімдер: орамалдар, 
жеңілқалпақтар 

(бастанкүнөтпеуүшін), 
жазғыкиімдерашықтүст
ібо 
луғатиісекенінекөңілау
дар у. 
Балаларарасындадостық
қа 

Ауладағыадамдардыңеңб 

ектерінбақылаудыжалға 

стыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Ересектердіңеңбегінеқызы 
ғушылықтыарттыру; 
байқағыштыққа, 
еңбектіқадірлеуге баулу. 
Бүгінбізсендерменауладағ 
ыадамдардыңжұмыстарын 
бақылаймыз. 

Жылмезгілдерінебайланыс 
тыжұмыстарәртүрліболып 

Арнайыкөліктердібақыл 

аудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 
Арнайыкөліктержайлыбілі 
мдерінкеңейту; 
сөздікқорынмолайту. 
Педагог 
көшедеөтіпжатқантехника 
ны не 
үшінкөлікдепатайтынынсұ 
райды. 

Балаларкөліктергетәнерек 
шеліктердіайтады, 

Көкшымшықтыбақылау 

. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемсөз) 
 

Мақсат-міндеттері. 
Құстарғақызығушылықтуд 
ырудыжалғастыру; 
көкшымшықтыңтіршілікет 
уортасымен, 

сыртқытүрініңерекшелікте 
ріментаныстыру. 

 

Ересекадамдарменорындал 
атынқарапайымеңбектапс 

Суды 

бақылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың суды 
ұқыптыпайдаланутуралыт 
үсініктерінқалыптастыру. 
Судыңқасиеттерітуралыбіл 
імдеріннығайту, 
температурасыәртүрлібола 
тынынайту, суда 
кейбірзаттарбатыпкетеді, 
басқаларысудыңбетінешығ 

ады. 
Бақылаубарысы: 



  рым- 
қатынастықалыптастыр
у. 
Ізгілікжәнеқамқорлықсе
зім інтәрбиелеу. 

Тақпақ. 
Е. Өтетілеуұлы "Іні". 
"Бірісімеқапама?" - 
Депқарайдыапама 

Сипаттырыпбасынан 
Еркелейдіатама. 

"Жұппенжарысажүгі

ру" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбелгібойынш

ақо лұстасып, 
жұппенжарысажүгіруге
дағ дыландыру; 
күнделіктібелсендіқим
ыл- 
қозғалысқызметініңқаж
етт ілігінқалыптастыру. 

Еңбекәрекеті: 

ойыншықтардыжөн
деу. Мақсат-
міндеттері. 
Ойыншықтардыжөнде
удіө 
зықыласыменорындауғ
а, 

басталғаністісоңынаде
йін 
жеткізугедағдыландыр
у. 

"Себеткедоптылақты

р" ойынжаттығуы. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардыдоппенойын
дар ғатарту; дәлдікке, 
мергендікке, 
шапшаңдыққа, 
зеректікке баулу. 
Педагог 

балалардыекітопқабөлед
і. 

Екітоптыңортасындасебе
тт ұрады. 

Балалардоптыжергелақ
тыр 

келеді. 
Жаздақоқыстардыжинайд 
ы, ауланысыпырады, 
гүлдердісуарады, 
шөпжұлады. 
Бізкөмекшібаламыз, 

Төзімді, ұқыптыболамыз. 
Шеберліккежетуүшін 
Көпеңбексаламыз. 

"Орамал" қимыл- 

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышапшаңдыққа 

баулу, 
ойынғақызығушылықтары 

нарттыру. 
Балаларшеңберқұрыпотыр 
ады, ал шеңбербойыменбір 

бала жүгіреді, 
оныңқолындаорамалыболу 
ытиіс. 
Шеңбербойындаотырғанба 
ланыңбірініңорамалдыарт 

ынатастапкетугетиісті. 
Бала 

артынабұрылыпқарап, 
орамалдыалып, 
орамалтастағанбаланықуы 
пжетіпорамалдылақтырып 
тигізуікерек. 
Егертигізеалмаса, 
ойындыөзіжалғастырады. 
Орамалтастағанойыншықу 

ыпкележатқанбаланыңоры 
нынаотыруыкерек. 
Қуғыншы бала 
орамалтастаушығаорамалд 

ытигізсе, 
ондаойындыорамалтастау 

шы бала өзіжалғастырады. 

"Салыстырулар" 

дидактикалықойыны. 

(сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңойлауқабілетте 
ріндамыту. 
Педагогтіңұсынылғанзатта 

рдысалыстырабілу, 
заттартуралыәңгімелердіқұ 
растырабілу. 

көліктердіңтүстерін, 
жеңілкөлік не 
жүктасымалдайтынкөлікек 
енінанықтапжатады. 

Ересектерменбіргеорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары: 
бақшақайшысыменағашта 
р мен бұталардыңсынған, 
құрғақбұтақтарынқию, 
олардытазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бақшақайшысынқолдануд 
ыүйрету, 

оныменсынғанбұтақтардығ 
анақиюкеректігітуралытүсі 

ніктеріндамыту. 

Қимыл- 
қозғалысойыны."Тым- 

тырақай" ойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаойыншартына 
сай ойнаудыүйрету; 
шапшаңдыққа, зеректікке, 
кеңістіктібағдарлау, 
жылдамжүгіребілуқабілетт 

еріндамыту. 
Балаларшеңберқұрайды. 
Бірнемесебірнеше бала 
шеңберортасындабелгіліса 
намақтанкейінұстапалушы 
лардыңрөлінатқаратынбол 
ады. 
Ал, кәнеки, балалар, 

"Бір, екі, үш!" 
депсанаңдар! 
"Бір, екі, үш! Ал, 
тараңдар!" 
Бұлсөздерденкейінбалалар 
жан- 
жаққабытырайқашады. 

Олардыортадатұрған бала 
ұстапалукерек. 
Екі-үш бала ұсталғансоң, 
тәрбиеші "Бір, екі, үш!" 
депсанағанша, 
балаларжылдамшеңберқұр 

ыптұрады. 
Ойынқайтабасталады. 
"Аралар мен аюлар" 

ырмалары 
(ауланықардантазарту). 

 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Бізкөңілдібалалармыз", 

"Құстар мен мысық". 
 

Мақсат-міндеттері. 
Физикалықбелсенділіктіар 
ттыру; 
педагогтіңбелгісібойынша 
тез әрекетету. 

 

"Қағыпалмайөт" (кегли) 

ойынжаттығуы. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кегли 
арасыменбаяужәнеептіөтуг 
едағдыландыру; 
көзмөлшерін, тепе- 
теңдікті, 
вестибуляраппаратындамы 
ту. 

 
Құралдар: кеглилер. 

 

Өзіндікеркінойынәрекетте 
рі, қимыл- 
қозғалыстардыдамыту. 

 
Мақсат-міндеттері. 2-3 м 
қашықтыққаалдығақарайек 
іаяқпенсекіругежаттықтыр 
у. 

балалардыңназарынсудың 
қасиеттерінеаудару: 
сұйық, 
әртүрлітемпературада болу 

мүмкіндігі (ыстық, суық). 
Су мөлдір, 

ондабәрікөрінеді. 
Ыстықкүндебассейнде су 
тез қызады. Тоғандағы, 
өзендегі, көлдегі су 

жаздақызады, 
адамдаршомылуғабарады. 
Асфальтқашашырағансуды 
ңқаншалықты тез 
кебетінінкөрсету. 
Үлкенбалаларменсуғақанд 
айзаттарбатыпжатқанын, 
қайсыбатпайтынынанықта 

у. 
Неліктеноларжүзіпнемесеб 
атып бара 
жатқанынанықтау. 

Еңбекәрекеті: 
қурапқалғаншөптердіжина 
у (тәрбиешініңкөмегімен). 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардықарапайымеңбек 
дағдыларына баулу. 
Құралдары: қолғаптар, 
қаптар. 
Педагог 
балалардыңшөптергеаллер 

гиясынескерутиіс. 

"Толқидытеңіз" 

қимылдыойыны. 

(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 
Балаларойыналаңындаайна 

лыпжүріп: 
Толқидытеңізбір, 
Толқидытеңізекі, 
Толқидытеңізүш, 
Толқидытеңізтөрт. 
Тәрбиешібелгісібойынша: 
"Толқынмұз бол!"- 
дегендебалаларқозғалмайқ 

алукерек. 
"Әткеншек" қимыл- 



ғандасекіртіпсебеткетү
сіру керек. 
Себеткекөпдоплақтырғ
анб 
алалартобыжеңіскежет

еді. Құралдары: 
спорттыққұралдардыж
ина уғаарналғансебет, 
балаларғадоптар. 



   Еңбекәрекеті: 
ауладағыағаштантүскенқұ 
рғақбұтақтардыжинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыбірлесежұмысіс 
теуге баулу. 

Балалардыңеркінойыны. 

қимыл-қозғалысойыны. 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Ауыспалықадамдарменгим 
настикалықсатыменөрмеле 
угежаттықтыру; 
доптылақтыру мен 
қағыпалуғажаттықтыру. 

Өзбетіменеркінойынәрек 

еті, 

шығарылғанматериалме 
нойындар: 
секіружаттығулары. 

Мақсат-міндеттері. 
Секірмежіптіартқажәнеалғ 
аайналдырасекірубіліктері 
нбекіту. 

 қозғалысойыны. 
(денешынықтыру, 

көркемсөз) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардышеңбергетұрып, 

бойыменжүругежәнежүгір 
угебейімдеу; 
вестибуляраппатарындамы 
ту; ептілікке, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 
Ақырын-ақырынитеріп, 
Әткеншектіқозғалтамыз. 
Жылдам-жылдамжүгіріп, 
Шеңбердіайналдырамыз. 
Д. Ахметова. 

Педагог 
барлықбалалардыңбірыңға 
йқимылдауынқадағалапжү 
рукерек. 
Шеңбербойыменжүргізуү 
шін, 
балалардыбіржаққабұрып, 
беттеріншеңберортасынақа 

ратукерек. 
Балалардыңойындымеңгер 
удегібастыміндеті - аса 
жылдамжүгірмеу. Әрбір 
бала 
қимылдаукезіндешеңберді 
ңбіржақбойыменжүріп, 
бүкілшеңбердіңжылжыпжа 

тқанынбақылайды. 

Балалардыңеркінойыны. 

Балаларғаөзбетіншеойынта 
қырыбынтаңдаудыүйрету. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

(ата-
аналарғакеңес) 

16.30-17.00 Кеңес. 

"Қысмезгілінде бала 
иммунитетінкөтеружолд
ар ы". 

Жаднама. 

"Баламенбіргеқысқысеруе 
ндіпайдалыөткізу". 

Ата-аналарғакеңес. 

"Ойынәрекеттеріарқылыба 
лалардыәлеуметтендіру". 

"Баланыңқоғамменөзараәр 

екеттесуі" 
тақырыбындаәңгімелесу. 

Ата- 

аналардыңпедагогикалықм 
әдениетінарттыру. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.12 - 08.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
        Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      Күн тәртібі   Уақыты       

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- 

аналармен 

немесе баланы 

ң басқазаңды 

өкілдерімен  

ке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Ата-аналарарналғанкеңес: "Баланы дұрыссөйлеугеқалайүйретугеболады". 

Балалардыңд

ербесәрекет і 

(аз 

қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптард

ықараужән

е басқалар) 

8.20-

8.30 

Үстелдердіңжанынаорын 

дықтардықою. 
Мақсат-міндеттері. 
Орындықтардыүстелдіңал 
дынабелгілітәртіптеқоюам 
алынигерту; 
балалардыеңбекке баулу, 

ересектергекөмектесудіүйр 
ету. 

(еңбекдағдылары) 

Құрылысматериалдарын 

контейнерлергежинап 

салу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыұқыптылыққаүй 
рету, 
жауапкершіліккетәрбиелеу 

, 
басталғанжұмыстысоңына 
дейінжеткізудағдысынқал 
ыптастыру. 
(еңбекдағдылары) 

Бөлмеөсімдіктерінсуару. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаөсімдіктергекүті 
мжасаутәсілдерінүйретуді 

жалғастыру 
(күнгежақынөсімдіктерге 
суды көбірекқұйып, 
көлеңкедеөсетіндергеаздап 
құю, қажетінеқарайсуару), 
бөлмеөсімдіктерінеұқыпты 
қарадыүйрету. 
(еңбекдағдылары) 

Ойыншықтардысөрелерг 

еқою. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларғаойыншықтардыс 
өрелергебелгілітәртіптеқо 
юамалынигерту; 
тәртіптіліккедегенұмтылы 

стықолдау; 
ойыншықтарғаұқыптықара 
уғатәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

Кітапбұрышынтазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Құлапжатқанкітаптардытіг 
інентізбеккеқойып, 

ретпенорналастыруғамаш 
ықтандыру; 
балалардыкітаптарғаұқыпт 
ы, таза қарауғаүйрету. 

(еңбекдағдылары) 

ҚР. Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 

Балалардыпатриоттықтәрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 
 

Саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардықимылдардыжат 
тығумәтінініңырғағына 
сай 
орындауғадағдыландыру; 
ұсаққолмоторикасын, 
жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 

Бас бармақ – атам, 
Балан үйрек - әжем, 
Ортантерек - әкем, 

"Топ-топ басайық" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардымәтіндеайтылға 
нсөздергесәйкесқимылдар 
дыорындауғаүйрету . 

Топ, топ, топ, топ басайық 
(шеңбергетұру) 
Жалауданкүнжасайық 
(қоладарынкөтеру) 
Жаса, жаса, алтын күн 

(бірорындааяқтынықбасып 
жүру) 
Жаса, жаса, алтын күн 

Біразуақыттанкейінтәрбие 
ші: "Тоқта!». 

Балаларбаяулап, тоқтайды. 
Ойынқайталанады. 

Саусақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
көркемсөздімәнерлепайтуғ 
абейімдеу; 
ұсаққолмоторикасындамы 
ту. 

Күнденесінқұрайық, 
(Алақандардыжоғарыкөтер 
іп, оңға-солғабұраңдау) 
Қолдыжайыпбұрайық, 
Саусақтарменжыбырлап, 
(Саусақтардыалақанғажин 
ап, қайтаданжазып, ашу) 

Сәулелердішашайық. 

Саусақтарменжыбырлап, 
(Саусақтардыалақанғажин 
ап, қайтаданжазып, ашу) 
Сәулелердішашайық. 

"Үйшіктекімтұрады?" 

үстелойыны. ("Үйшік" 

ертегісіжелісімен") 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңсөздікқорынба 
йыту, 

естесақтауқабілетіндамыту 
. 
Барысы. Педагог 
үйшіктерезесіненертегікей 
іпкерлерініңсуреттері бар 

суреттердікөрсетеді, 
балаларолардыатайды. 

(көркемәдебиет, 

қазақтілі, 

қоршағанортаментанысу 

) 

"Матрешкағақонаққа 

бару" ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
заттардымөлшерібойынша 
ажыратабілуқабілетінбекіт 
у. 

Қарапайымсюжеткебірікті 
рілгенәртүрліойыншықтар 
менәрекеттердіңүлгісін 
беру. 

(танымдықдағдылар) 

 

"Зат неге ұқсайды?" 
дидактикалықойыны 
Мақсат-міндеттер: 

геометриялықденелер мен 
фигуралартуралыбілімдері 
нбекіту; 



  Шылдыршүмек – 
анам, 
Кішкентайбөбек – 
мен, Міне, 
меніңбарлықотбасым. 

Құралдары: 
саусақтарғакигізілетінма

ск алар. 

Көркемсөз. 
Достардыжинайық, 
Мұнаранықұрайық. 
Үлкеніүстінеорташасын, 
Оныңүстінекішкентайда
на сын, 
Қоямыз да 
Дананықуантам

ыз. 

(сөйлеудідамы

ту, 

көркемәдебиет

) 
 

Пирамидалардықұру

жат тығулары. 
Пирамиданықұрайтынс
ақи налардың саны 8-10 
дана. Мақсат-
міндеттер: 
қолдыңұсақмоторикасы
н, көлемін, 

түсінажыратуқабілетте
рінд амыту. 

(танымдықдағдылар) 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

 

"Орманшы" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңкейбірағаштар 
мен бұталардың (діңі, 
жапырақтары, жемістері 
мен тұқымдары) 

пайдаболуытуралыбілімде 
рінбекіту. 
Барысы: педагог 
бірбаланы "орманшы" 

етіптаңдайды, 
қалғанбалаларорманшыны 

ңкөмекшілеріболады. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

Шапалақтықағайық, 
(Шапалаққағу) 
Көңілдіболайық. 

Д. Ахметова. 
(сөйлеудідамыту) 

 

Үстелүстіойыны: 
"Жұпсуреттер". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардысуреттебейнелен 
гензаттардысалыстыру, 
ұқсастықтарды табу 
жәнебірдейсуреттердітаңд 

ауәрекетінқалыптастыру, 
назараудару, зейінқою, 
сөйлеудідамыту, 
ойынережелеріндұрысоры 
ндауғаүйрету. 
Тәрбиешібалаларғасуретте 
ртаратады. 
Балаларбірдейсуреттердіта 
уып, атауларынатайды. 

Қай бала дұрысайтады, 
солбалағаарнайыфишкалар 

беріледі. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

"Пойызкележатыр" 

саусақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардықимылдардыжат 
тығумәтінініңырғағына 

сай 
орындауғадағдыландыру; 
ұсаққолмоторикасын, 
жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 

Пойызкележатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ, 
Тоқ-тақ-тоқ. 
(Саусақтардыүстелбетінде 

ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықтыңпернесінбас 

қандайтықылдату) 
Жылдамкележатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ, тоқ-тоқ. 
(Саусақтардыүстелбетінде 
ырғақтарға сай кезегімен, 
күйсандықтыңпернесінбас 
қандайтықылдату) 
Барлық бала күтіпқалды: 
Алақан, алақан! 
(Алақандардыжайып, 

өзарауқалау) 
Қуанышпенқарсыалады: 
- Алақай! Алақай! 
(Алақандарменшапалақтау 

) 
(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

айналадағызаттардыңгеом 
етриялықпішінінажыратабі 
лудағдыларындамыту. 
Тәрбиешігеометриялықпіш 
індінемесегеометриялықде 

ненібалаларғакөрсетеді, ал 
балалароныңқоршағанорта 
дағықандайзатқаұқсайтын 
дығынтабадынемесеестері 
нетүсіреді. 
Тәрбиешініңүстелініңүстін 
дегеометриялықпішіндерді 
немесезаттар мен 
суреттержатыр. Бала 

суретті не 
заттытаңдайотырып, 
оныңқандайпішінгеұқсайт 
ындығынайтады. 
Өзініңжауабынтүсіндіреді. 

(математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

Ертеңгілік 
жаттығу 

 Жалпыдамытужаттығулары (доппен). 
1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 
1.1. Балалардоптарынжоғарыкөтеріп, екіқолдықайшылайды. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 
2.1. Қолдарыниыққакөтеріп, доптарынқояды. 

2.2. Бастапқықалып (жаттығу 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалыпжердеотырады, аяқалшақ, допұстағанқолдарыекіжанында. 
3.1. Аяқтарынжинап, допұстағанқолдарыменқұшақтайды. 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолтөменде. 
4.1. Доптарынкөкіректұсындаұстап, бірорындатұрыпсекіру. 
4.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас  8.30-9.30 Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелдіжабдықтау, тамаққабылдаужәнегигиеналықпроцедуралардыжүргізукезіндеөзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларынбекіту. 
Көркемсөз 
Жуынтамақалдында, 



  Жуынтамақсоңын
да, 
Жуынұйықтаркезі
ңде, 
Жуынтұрғанмезгіл

де. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастыры

лғаніс- 

әрекеткедайын

дық 

9.30-

10.00 

"Қуырмаш"саусаққаар

н алғанжаттығу. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардықимылдарды
жат 
тығумәтінініңырғағына 
сай 
орындауғадағдыланды
ру; 

қолдыңұсақмоторикас
ын, 
жағымдыэмоцияларды
дам ыту. 
Қуыр-
қуырқуырмаш, 
Балаларғабидайш
аш. Бас бармақ, 

Балан үйрек, 
Ортантерек, 
Шылдыршү
мек, 
Кішкенебөбе
к. 
Сен тұр – қошақанға 

бар! Сен тұр – 
құлыншаққа бар! Сен 

тұр – лаққа бар! 
Сен тұр – бұзауқанға 
бар! Сен тұр – ботаңа 
бар! 

Ал сен алаңдамай, 
Қазантүбінжалап, 

үйде жат! 

(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 

Музыкалықаспаптардың 

көмегіменойналатынкөңі 

лдіойын. 

Мақсат-міндеттер: 
көңілдікүйорнату, 
аспаптардыңтүріжәнедыбы 
старынажыратабілугеүйрет 
у. 

"Шапалақтытыңда"топт 
ықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
шеңбербойыменжүрудіүйр 
ету, 
мәтіндегісөздергесәйкесқи 
мылдардыжасау. 
Балаларшеңберменжүреді. 
Жүргізушіалақанынсоққан 

дабалаларбіраяқпен, 
екіретшапалақтағандақолд 
арынекіжаққасозып, 
үшретшапалақтағандажүру 
інжалғастырады. 
- Балалар, 

қаншадыбысестідіңдер? 

(музыка) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 

ымдыкөңіл-күй мен 
ұйымдастырылғаніс- 

әрекетінемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Қолалысып, қәне, біз, 

Достасайықбәріміз. 
Айтарым бар сендерге, 
Тез тұрыңдаршеңберге. 
Қандайжақсыбіртұру, 
Достармененбіржүру! 
Қандайжақсыдос болу! 

(сөйлеудідамыту) 

"Қарүйіндісініңартында 

не жасырылған?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
көрнекізейіндідамыту; 
тақырыпбойыншасөздіктіб 
елсендіру. Барысы: 
қатырмақағаздан (картон) 
қарүйіндісікесіліпалынады 

. Педагог 
артыназаттыңсұлбасыныңб 
ейнесінжасырады 
(шаналар, ұлпақарлар, күн, 
ағаш, бас киім, қолғап, 
шаңғы, коньки), 
балаларғақардыңартынанз 
аттыңбірбөлігінкөрсетеді, 

оларқандайзатекенінболжа 
йды. 

(танымдықдағдылар, 

қоршағанортаментанысу 

, сөйлеудідамыту) 

"Сөздертізбегі" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардыбелгілітоптаман 
емесеортақтақырыпқабайл 
аныстысөздердітізбеккесал 
ып, арасындақайталамай, 
айтыпойнауғамашықтанды 
ру; сөздікқорынбайыту; 
ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Балаларшеңбергетұрады. 
Педагог 
белгілітақырыптыұсынады 
, балаларбір- 
біріненсоңкезекпен осы 
тақырыпқа (топтамаға) 
жататынсөздердіайтыпжат 
ады. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру 
"Жаңадоп". 

Мақсат-
міндеттер. 
Балаларды сап 
түзепбірініңартынанбір
іше 
ңбербойыменарақашық
тық сақтап, 
бағыттыөзгертіпжүгіру

геж аттықтыру; 
сапқаөзеріктеріментұру
қаб ілетінжетілдіру; 
бөрененіңүстімен тез 
адымдапжүругеүйрету. 

Дене шынықтыру 
"Доптыдәлдеплақтыр". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардабір-бірінен 1,5–2 
метр 
арақашықтықтаотырып, 
аяқтыалшақұстағанқалпын 
дадоптыдомалату, 
доптыекіқолыменкөкірект 

ұсынанкері, 
екіқолменжоғары, 
бастанасыра, жоғарыға, 
еденгеқарайтөменлақтыру, 
доптықағыпалумашықтары 
нқалыптастыру; 
көлденеңнысанаға, алысқа, 
тура 

нысанғалақтыруғаүйрету. 

Музыка 
"Қысқызығы". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңбасқаұлтөкілде 
рініңәнінеқызығушылығы 
нарттыру; 
әнніңмазмұнынәуенарқыл 

ыэмоционалдықабылдауды 
үйрету; 

музыкалықжетекшіменбірг 
еәнайтуқабілетінжетілдіру; 
әнніңырғақтыәуенінсезіне 
білуқабілетіндамыту; 
тынысалужаттығуларынор 
ындаукезіндедұрыстыныса 
лудағдысынүйрету; 

музыкадағыконтрастықбөл 
імдердіажыратабілудіүйре 
ту. 

Дене шынықтыру 
"Тез адымдапжүреміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардабір-бірінен 1,5–2 
метр 
арақашықтықтаотырып, 
аяқтыалшақұстағанқалпын 
дадоптыдомалату, 
доптыекіқолыменкөкірект 

ұсынанкері, 
екіқолменжоғары, 
бастанасыра, жоғарыға, 
еденгеқарайтөменлақтыру, 
доптықағыпалумашықтары 
ндамыту; 
көлденеңнысанаға, алысқа, 
тура 

нысанғалақтыруіскерлікте 
рінжетілдіру. 

Қазақтілі 
"Шыршаныңбастанкешкен 
дері" 
Мақсат-міндеттер. 
Ересекадамныңкөмегімен 
шағынөлеңдіжаттауды, 
жаттаубарысындаөлеңніңм 
азмұнынаөзқарым- 
қатынасынжеткізебілудіүй 

рету; 
қазақтіліндеқысмезгілітура 
лы, 
қысқымерекелертуралыбіл 
імдерінкеңейту. Қысқыіс- 
шаралар тек 

қысмезгілінетәндегентүсін 
іктерінбекіту. 

Көркемсөзүлгілеріарқылы 
балалардыңсөйлеуінжанда 
ндыру. 



      Сұрақтарғадұрысжауап 
беру 
керектігінүйретудіжалғаст 
ыру. 
Суреттергенемесежиіқайта 

ланатынсөздергесүйеніп, 
қазақтіліндегіақпараттыест 
уарқылықабылдайалуқабіл 
еттеріндамыту; сөйлеуін, 
кеңістіктікойлаунегіздерін 
дамыту. 
Естузейінінжәнемузыкағаэ 
моционалдықарым- 
қатынасын, 

эмоционалдыжауапберуге 
баулу. 

Өзгелергедегенқайырымд 
ылық пен 

жанашырлықсезімдеріне, 
табиғатқасүйіспеншіліккет 
әрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Шетендібақылау. 

(қоршағанортамент
аныс у, 

сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Қысмезгіліндешетенді

бақ 
ылаудыжалғастыру, 

оны 
қаттыаязданқалайқұтқа

руғ 
аболатындығынайту. 

Ересекадамдарменбі

ргео 

рындалатынқарапа
йыме 

ңбектапсырмалары: 
қардыбелгілібіржерге
күре кпенжинау. 
(еңбекіс- әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 
Күректерменәрекетету
қабі летінбекіту. 

Қимыл- 
қозғалысойындары: 

"Қарұлпалары мен 

жел", "Ақшақарды 
тап". 

(денешынықтыру) 

Шыршалардыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 
у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Шыршаныңқұрылымытура 
лытүсінікқалыптастыру. 

Ересекадамдарменбіргео 

рындалатынқарапайыме 

ңбектапсырмалары: 
ұжымменқартазалау. 
Мақсат-міндеттері. 
Ағашкүрекшеніқолдануқаб 

ілетінбекіту. 
(еңбекдағдылары) 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Жағалауданжағалауға". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Шашырап, жан- 
жаққажүгіру, 

секірутехникаларындамыт 
у. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері: "Туғадейінсекіру, 

"Қақпада". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 

Қардыңжауғанынбақыла 

у. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Маусымдыққұбылыс - 
қардыңжаууытуралыбілімд 
ерінбекіту. 

Ересекадамдарменбіргео 

рындалатынқарапайыме 

ңбектапсырмалары: 
ауладағықардыбелгілібірж 
ергекүрекпен салу; 
кіреберіскеапаратынжолды 
тазарту. 

(еңбекдағдылары) 
Мақсат-міндеттері. 
Жұмысқажауапкершілікпе 

нқараудықалыптастыру; 
ұжымдықтапсырмалардыо 
рындауғаүйрету. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Аязата", 

"Қарайналады". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 
Өзінетәнқимыл- 

Қардыңтереңдігінбақыла 

у. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Жұмбақ. 
Көктентүсіпкөбейді, 
Ұқсайдыөзішекерге, 
Бірақешкімжемейді, 
Жердежатырбекерге. 
Ол не? (Қар). 
Бақылау: 

балалардыңкөңілінауланы 
ңқайжерлеріндеқалыңқарж 
атқанынааудару, 
қардыңқаншалықтытереңе 
кенінбілудіұсыну. 
Балаларғаметрдікөрсетужә 
неқардыңәржердегіқалыңд 
ығынөлшеу; 
қалыңқардыкүрекпенқазып 

, 
қардыңқалыңдығынаназар 
аудару. 

Қимылдыойын. 

«Ақшақардыізде». 

(денешынықтыру) 
Ептілікті, 
шапшандықтыдамытатын, 

Терезедегіқыраудыбақы 

лау. (қарым-қатынасіс- 

әрекеті, танымдықіс- 

әрекеті, зерттеуіс-әрекеті, 

еңбекіс-әрекеті) 
Жұмбақ. 
Өнеріжоқ, қолыжоқ, Сурет 

салудыбіледі. 
(терезедегіқырау). 

Ырым. 
Егертерезелердіңекіәйнегі 
де буланса, 
аязкүшейетүседі. 
Бақылау: 
шыныдағыөрнектердіңпай 
даболуытуралытүсінік 

беру. Жылы, 
сулыбуларсалқынтерезеле 
ршынысынабуланыпбір- 
біріменбіріктіріледі, 
мұздыкристалғаайналады 
да кереметгүлдері бар 
мұздыбау- 
бақшапайдаболады. 
Табиғаттыңқысқықұбылыс 

тарынбайқауғажәнеқұбыл 

ыстардыатауғаәріқарайүйр 
ету. 



Мақсат-міндеттері. 

Педагогтіңбелгісібой
ынша 
шеңбербойыменжүру

геүйр ету, 
әртүрлібағыттақозғал
у. 
Өзіндікеркінойынәре
кетт 



  ері: 
"Шанаменжарыс

". 
(денешынықтыру
) Мақсат-
міндеттері. 
Аяғыменитереотыры
п, 
қарүйіндісінебелгібо
йынш 
ашанаменжылжу. 

Алғажылжытаотырып, 
екіаяқпенсекіруге, 
жорғалауғажаттығу. 

қозғалыстардыжасайбілуге 
баулу; 
өзәрекеттерінойынғақатыс 
ушылардыңәрекеттеріменб 
айланыстырудыүйретудіжа 

лғастыру. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 
ері: "Нысанағатигіз". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Дәлдіктідамыту, 
нысанағазаттыдәлдеплақт 
ыруғаүйрету. 

кеңістіктібағдарлаудықаже 
тететін, 
қимылтүрлерінөзгертіпоты 
ратынойындарғақызықтыр 
у. 

Еңбек: 
гүлзардыжинастырудыұйы 
мдастыру. 
(еңбекдағдылары) 
Қардытоқтатужөніндегіпік 
ірдіқалыптастыру 
(қардытоқтатады, 
желсоққанда), 
қарданкедергілержасау, 

тәрбиешігекөмектесу. 
Тапсырманыорындау, 
бірлесіпатқарудыңкішігірі 
мтәсілдерінқалыптастыру. 
Өзбетіменойындар:өзқұр 
дастарымен 2-3 
рөлдентұратынойынойнаға 
ндабірлесугеталаптандыру, 

рөлдібөлу, 
ойынтәртібінорындау, 
жалпыойыншартынасәйкес 
әрекетету. 

(денешынықтыру) 

Қимылдыойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақхалқыныңойыны). 

(денешынықтыру) 
«Қасқұлақтан» 

тығылыпалаңдабағдарлайб 
ілудібекіту. 

Ойынережесінсақтау 
(«қасқұлақ» 
сөздіатасасоладамөзорнын 
дақалукерек), «күзетші» 
тобынан «қасқұлақты» 
қууміндетті. 
Ойындыөзініңжәнебасқаой 

ыншыныңәрекетіменкеліст 
іребілуіндамыту. 

Еңбек:мұзжолынжасау. 
Тәрбиешіменбіргежауапке 
ршілікпенжолға су 
құйыпмұзайдынынжасауға 
үйрету. 
Еңбекетугетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 
Өзбетіменойындар:ойынд 
аөзәрекетінжолдастарыны 
ңәрекетіменкелістіребілуге 
ынталандыру. 

Серуеннен 

оралу 

11.30-11.50 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелдіжабдықтау, тамаққабылдаужәнегигиеналықпроцедуралардыжүргізукезіндеөзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларынбекіту. 
Көркемсөз 
Жуынтамақалды
нда, 
Жуынтамақсоңы
нда, 

Жуынұйықтарке
зіңде, 
Жуынтұрғанмезг
ілде. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Түскі ұйқы  12.30-15.00 Балалардыңтынышұ
йықта 
уынажайлыжағдайж
асау. (мәдени- 

гигиеналықдағдыл

ар) 

Релаксацияғаарналғанжатт 
ығу: "Меніңкөзім". 
Мақсат-міндеттері. 
Тынышұйқығақолайлыжағ 
дайжасау. 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғастыру 

. 
«Ақымақтартізімі» 

ертегісінтыңдату. 
(BilimKids медиа 

бөліміндегіертегісі) 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
Аудио Қ. 

Абдильдинаныңәні 
«Айымболыптудың ба». 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғастыру 

. 
«Құйрықтар» 

ертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Біртінд

епұйқ

ыдан 

ояту, 

15.00-

15.30 

Керуеттегіжаттығулар 
Көзіміздіашайық 



сауықтырушар

алары 

 Аунап, қунапалайық , 
Ұйқымыздыашайық 
"Самалжел" - іштежатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, 
желсоққанынкелістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдіңжелпуі" - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу. 
"Желбұлттардыайдайды" - тізеніқұшақтапжату. Аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас  15.30-16.00 Түскіасқакөңілдерінаудару, тамақтанумәдениетінқалыптастыруғажекежұмыстаржүргізу. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңд

ербесәрекет і 

(аз 

қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптард

ықараужән

е басқалар) 

16.00-

16.20 

Көркемәдебиеттеной
ын- жаттығу 
"Тәуелсіздікалғанкүн" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыеліміздіңтәуе

лсі 
здігітуралыөлеңментан
ыст ыраотырып, 
жатқаайтуғаүйрету; 
тәуелсіздікмерекесініңб
үкі 
лхалықтықекенінұғынд
ыру 

. 

 

Сөйлеудідамытуданой

ын 

-жаттығу 

"Біздіңастанамыз — 
Астана қаласы. 
Дауыссыз [С] 
дыбысы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда, еліміздің 
бас 
қаласытуралыбаяндауб

ары сында, дауыссыз [с] 
дыбысынбуын, 
сөздерқұрамындаайтут
әрті біментаныстыру, 
астананыңкөріктіжерле
ріж өніндемәліметтер 
беру. 

Сурет салуданойын- 

жаттығу 
"Домбыра" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыалдын-ала 

қиылғандомбырасұлбасын 
мақтағаоралған, 

бояуғамалынғантаяқшаарқ 
ылыжеткіліксізэлементтер 
менбезендіріптолтыруғаүй 
рету. 

 

"Оюсаламыз" 

саусақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардықимылдардыжат 
тығумәтінініңырғағына 
сай 

орындауғадағдыландыру; 
ұсаққолмоторикасын, 
жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 
Зергер бала боламыз, 
(Екіалақандаашу) 
Оюдысаламыз: 
Бұлақ, 

(Қолдардыжұдырыққажин 
ап, ішкеқарайбұрау) 
Дөңгелек, (Шеңбер салу) 
Ирек, (Толқындаржасау) 
Қанат, (Қосқолменбұлғау) 
Гүлдер, 
(Алақандардыжайып, 
тігіненкөрсету) 

Көбелек. 
(Қосқолдыайқастырып, 
бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеудідамыту) 

Математика 
негіздеріненойын- 

жаттығу 
"Құлыншақтыңастанағабар 
аржолы". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардыекіқарама- 
қарсызаттыұзындығыбойы 

ншатұстастырып, 
салыстыруғаүйрету; 
белгілібірмерзімөлшемінес 
әйкестеп, 
заттардыңұзындығынсалы 
стыруғажаттықтыру; 
заттардыңұзын не 
қысқаекенінайтқызыпүйре 

ту; 
қолдыңұсақмоторикасын, 
түйсігін, 
көзбенмөлшерлеу, 
естесақтау, 
ойлауқабілетіндамыту. 

 
Вариативті 

компонент/Шығармашы 

лық 
"Шыршаныбезендірейік" 
ұжымдықжұмыс. 
Мақсат-міндеттер. 
БалалардыңЖаңажылалды 
ндашыршаныбезендіруере 

кшеліктерітуралыбілімдері 
нкеңейту; 
жапсыруәрекетіндебалалар 
дыңшығармашылықтары 

мен 
икемділіктерінқалыптасты 

ру; қағазданшарлар мен 
тамшылардыжапсырып, 
шыршаныбезендіребілугеү 
йрету; 

қысқыдәстүрлімерекетурал 
ытүсінік беру. 

Қоршағанортаментанысу 
данойын-жаттығу 
"Аквариумдағы алтын 
балық". 
Мақсат-міндеттер. 

Балықтартуралыкөркемсөз 
дерарқылыбалалардыңтілі 
нжетілдіру; 

қарапайымдербестәжірибеі 
с- 
әрекеттерінұйымдастыруа 
рқылыбалалардыңтүсінікте 
рінжәнезейіні мен 
естесақтауын, ойлауы мен 
қабылдауқабілетіндамыту. 

 

"Таныспішіндердоминос 

ы". 
Мақсат-міндеттер: 
геометриялықпішіндержай 
лыбілімдерінбекіту; 

көпзаттыңішіненбіреуінта 
ңдауғажаттықтыру. 

Құрал-жабдықтары: 
пішіндербейнеленгенсурет 
тер. 
Барысы: 
балаларғасуреттердітараты 
п беру. 
Жүргізушібіріншісуреттіүс 
телдіңортасынақояды, 

қалғанбалаларсуреткесәйк 
есөзініңсуретінқояды, 
суреттебейнеленгенпішінді 
атайды. 

Ойыносылайжалғасабереді 
. 
(математика негіздері) 

Мүсіндеуденойын- 
жаттығу 
"Тостаған". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардаыдыс- 
аяқтыңбіртүрітостағантура 
лыұғымдарқалыптастыру, 
тостағанныңтабаны, 
айналасы, 

шеттерісияқтыбөліктерден 
тұратыныжайындатүсінік 
беру. 

 

"Қапшықта не бар?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңсипап- 
сезуқабілеттеріндамыту, 
сөйлеудідамыту, 
балалардыңсөздікқорынба 
йыту. 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншықтар. 

Тәрбиешібалалардыңкезке 
лгеніненкөздерінжұмудын 
емесежабудысұрайдыжәне 
қапшыққабалаларғатанысо 
йыншықнемесезатсалады. 
Ойыншылартәрбиешініңне 
салғанынкөреді, 

бірақүндемеуікерек. 
Оларкөзіжұмулыдосынажа 
сырынғанзаттысипаттапбе 
рулерітиіс. Бала 
қолынқапшыққасалып, 
ойыншықтысипап, оны 
табуықажет. 
Егеройыншықдұрысаталса, 

бала оны өзінеалады, 
егержоқболса, оны 
қалдырады. 

Басқабалаларкезекпенойна 
йды. 



      (сөйлеудідамыту) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 "Не өзгерді?" 

дамытушыойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардакеңістіктікті
бағд арлаудыдамыту 

,естесақтауды, 
қиялдыдамыту
. Құрал-
жабдықтар: 

"Үйжануарлар
ы" 
ойыншықтаржиынты
ғы. Ойынбарысы. 
Мұғалімойыншықтард
ыүс телгеқояды, 
балаларғаоларғақарауғ
аұс ынады. 

Балаларолардыңорналасу
ы нестесақтайды. 
Тәрбиешібалаларданкөз
де 
рінжұмуларынсұрайды. 
Сол 
кездетәрбиешібіройын
шық тыалып, 

жасырыпқояды. 
Балаларданкөздерінашу
ды сұрап, не 
өзгергенінсұрайды. 
Балаларжауапбереді. 
Ойыносылайжалғасабе
реді 

. 

(қоршағанортаментан

ыс 

у, 

сөйлеудідамыт

у, қазақтілі) 

Көркемәдебиетшығарма 

ларыноқу. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардамәтінніңсөздері 
мен 
дыбыстықтіркестерінқайта 
лауғадегенұмтылыстарынқ 

алыптастыру. 
Балалардакөркемәдебиетке 
қызығушылықтарынояту. 

(көркемәдебиет) 

"Пішінібойыншатаңда" 

(топпенжұмыс) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңгеометриялықп 
ішіндертуралыбілімдерінб 
екіту, 
заттардыңпішініндұрысата 

у. 

(математика негіздері, 

қазақтілі, 

сөйлеудідамыту) 

"Лото-жануарлар" 

үстелойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Үйжануарлары мен 
жабайыжануарлардытопта 
стыруғажәнежалпыатаулар 
ынатауғаүйрету. Зейінді, 

байқаудыдамыту. 
Балаларберілгенсуреттерді 
топтастырады: 
үйжануарлары мен 
жабайыжануарлардыңсуре 
ттерібойынша. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

"Неніңтөлі?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыжан- 
жануарларлыңтөлдеріната 
уғадағдыландыру, 
білімдерінтиянақтау; 

естесақтау, қабылдау, 
ойлау, 
сөйлеуқабілеттеріндамыту. 
Құралдары: жан- 
жануарлардыңжәнетөлдері 
ніңсуреттері. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-
аналарғакеңес) 

16.30-17.00 "Бала 
өміріндегідәрумендерд

іңм аңызы" 
тақырыбындакеңес. 

Ата- 
аналарғаарналғанкеңес: 

"Балабақшадағысияқтыкүн 

тәртібінүйжағдайындаұйы 
мдастыру". 

Ата-аналарарналғанкеңес: 
"Баланы 

дұрыссөйлеугеқалайүйрет 
угеболады". 

Сұрақ-жауап: 
"Баладасалауаттыөмірсалт 

ынұстануғабағытталған, 
отбасыдәстүрлері". 

Айынабіррет 
"Отбасыкүнін" өткізу. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 
Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12 - 15.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
             Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      Күн тәртібі   Уақыты      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- 

аналарменнемесеба

ланы ң 

басқазаңдыөкілдері

менке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Баланыңотбасындағытәртібі, оныңәдеттері, балабақшадағыдостарыменқарым-қатынасы, тамақтанужәнеұйықтауәдебіжайлыәңгімелесу. 

Балалардыңдербесә

рекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардықара

ужәне басқалар) 

8.20-

8.30 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Төсекжапқыштарынөзді
гін 
енкигізужәнешешуге, 
ересектергебарлықмүмк
інб 

олатынкөмектердікөрсе
туг е, 
көмектесугедегенұмтыл
ыс 
тыжәнебасқалардыңжұ
мыс 
ынадегенқұрметпенқар
ауд ыүйрету. 
(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өзорындарындаоқулықтар 
мен 
ойыншықтардыөзбетімен, 
әдеміжәнеұқыптыетіпорна 
ластыру, 

шкафтардағытәртіптісақта 
у. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Үстелүстінеыдыс- 
аяқтарды, 
нансалатыныдысты, 
шыныаяқтарды, 
шұңғылтабақты, 

майлықсалатыныдыстарды 

, тамақішужабдықтарын: 
қасық, шанышқы, 
пышақтықойыпшығу. 
(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар мен 
көмекшіқұралдардыөзбеті 

ншежәнеэстетикалықтүрде 
орналастыру, 

шкафтардатәртіптісақтау, 
шаңдысүрту. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардыкезекшігежүкте 
лгенміндеттердіөзбетімен 
жәнеадалорындауғатәрбие 
леу 
(кезекшініңкиіміндұрыскиі 

ндіру, қолынжуу, 
ыдыстардықою, 
үстелденжәнеүстелдіңасты 
нанжинау). 
(еңбекдағдылары) 



ҚР. Гимнінорындайды. 

Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықт

әрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 
 

"БіздіңЕлбасымыз" 

тақырыбындасуреттер

ді көру. 
"Мемлекеттікрәмізд
ер". Мақсат-
міндеттер. 
Еліміздіңрәміздеріолар
дың 
ерекшеліктерітуралыәң
гім елесу. 

(сөйлеудідамыту) 

"Қуырмаш" 

саусаққаарналғанжаттығ 

у. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардықимылдардыжат 
тығумәтінініңырғағына 
сай 
орындауғадағдыландыру; 
ұсаққолмоторикасын, 
жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 

Қуыр-қуырқуырмаш, 
Балаларғабидайшаш. 
Бас бармақ, 

Балан үйрек, 
Ортантерек, 
Шылдыршүмек, 
Кішкенебөбек. 

Санамақтарайтқызу. 
"Кел, санайықсанамақ" 
Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Төрт, бес, алты, жеті, 

Мынау - ауылшеті. 
Сегіз, тоғыз, он, 
Сегіз, тоғыз, он, 
Ал, кәнеки, қон. 
Асықпа да саспа, 

Бірденқайта баста. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Сурет салуданойын- 

жаттығу 
"Шыршабұтасындаілінген 

"Желбірейіктуымыздай! 

" 
- Балалар, 

орнымыздантұрып, 
жалаушаларымыздықолым 
ызғаалып, сергіпалайық. 
Желбірейіктуымыздай! 
(қолдарынжоғарыкөтеріп, 
жалаушалардыжелбіретеді 
), 
Тәуелсіздіктеңіміз 
(қолдарыналғасозып, 

жалаушаларынжелбіретеді 
). 
Татулығыжелбіреген 
(қолдарынжанынажіберіп, 
жалаушаларынжелбіретеді 
), 

"Ретіменорналастыр" 

үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжылмезгілдері 
туралыбілімдерінбекіту. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
 

"Топ-топ басайық" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардымәтіндеайтылға 
нсөздергесәйкесқимылдар 

дыорындауғаүйрету . 
Топ, топ, топ, топ басайық, 
(Шеңбергетұру) 

Жалауданкүнжасайық. 
(Қолдарынкөтеру) 



   Сен тұр – қошақанға бар! 
Сен тұр – құлыншаққа бар! 
Сен тұр – лаққа бар! 
Сен тұр – бұзауқанға бар! 
Сен тұр – ботаңа бар! 

Ал сен алаңдамай, 
Қазантүбінжалап, үйде 
жат. 

(сөйлеудідамыту) 

шар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыалдын-ала 
сызбалытүрдесалынғаншы 
рша (инелерсіз) 
бұтағыныңжәнедөңгелекті 

ң (шырша шары) 
сұлбасыүстіненфломастер 
менбасып, 
суреттіжасылинелер мен 
қызыл шар 
элементтеріментолықтыру 
ғаүйрету. 
Саусақжаттығуы. 

"Шыршаойыншықтары". 

Егемендіеліміз 
(жалаушаларынтөменненж 
оғарықарайжелбіретіпкөте 
ру). 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 
 

Құрастыруданойын- 
жаттығу 
"Шыршаойыншықтары". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардықағаздыбүктеме 
леуқасиетіментаныстыру, 
шаршыпішіндіқағазбетінің 
бұрыштарыұштарынортаға 
қарайкезекпенбүктемелеп, 
дөңгелеккеұқсасжаңапішін 
ді, 
шыршаойыншығынқұраст 
ыруғаүйрету. 

Құрылыснәтижесіменойна 
ту. 

Жаса, жаса, алтын күн! 
(Бірорындааяқтынықбасып 
жүру) 
Жаса, жаса, алтын күн! 
Біразуақыттанкейінтәрбие 

ші: "Тоқта!». 
Балаларбаяулап, тоқтайды. 
Ойынқайталанады. 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпыдамытужаттығулары (доппен). 
1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 
1.1. Балалардоптарынжоғарыкөтеріп, екіқолдықайшылайды. 
1.2. Бастапқықалып (жаттығу 4-5 ретқайталанады). 
2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде. 
2.1. Қолдарыниыққакөтеріп, доптарынқояды. 
2.2. Бастапқықалып (жаттығу 4 ретқайталанады). 
3. Бастапқықалыпжердеотырады, аяқалшақ, допұстағанқолдарыекіжанында. 

3.1. Аяқтарынжинап, допұстағанқолдарыменқұшақтайды. 
3.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
4. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолтөменде. 
4.1. Доптарынкөкіректұсындаұстап, бірорындатұрыпсекіру. 
4.2. Бастапқықалып (жаттығу 3 ретқайталанады). 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас  8.30-9.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 
тамақішкендесөйлемеу. Мақсат-міндеттер: өзін-өзікүту, тамақтану, арақатынасумәдениетінегіздеріндамыту. 

Асты-
шашпайтөкпейі
ш, 
Сораптамайаппе
ніш. 
Келгенастыалд
ына 
Тауысыпішқал

дырма. 

Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 



Ұйымдасты

рылғаніс- 

әрекеткедай

ындық 

9.30-

10.00 

"Елтаңбасыелі

мнің" 

дидактикалықо
йыны. Мақсат-
міндеттер: 

еліміздіңелтаңбасына
жыра туғаүйрету. 

Педагог: 
- Балалар, қазірбіз 

"Біздің ел" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңбіздіңОтанымы 
з, 

астанасытуралыбілімдерін 
кеңейту. 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғаэмоционалдыжағ 
ымдыкөңіл-күй мен 

ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықдай 
ындықтықалыптастыру, 

Шаттықшеңбері 
Патриоттықсезімдіарттыру 
ға, Отан 
туралыбейнефильмкөрсету 

, тақпақжаттау, әнайту. 
(музыка, 

сөйлеудідамыту, 



  "Елтаңбасыелімнің" 
дидактикалықойыны
нойна ймыз. 
Ойынныңшартынтың
даңда р. 

Тақтаданкөптегенбел
гілер көрсетіледі. 

Сендереліміздіңелтаңб
асы нкөргенкезде 
"Қазақстан" 

депайтасыңдар. 
Еліміздіңелтаңбасықа
ншар етқайталанса, 
сендерсоншарет 
"Қазақстан" 
депайтасыңдар. 
Педагог 
балаларменбіргеойын

дықа 
дағалапотырады, 
соңындажақсыойнаға
нбала 
ларғабәйтерекбейнеле
нген 
таңбалауыштарүлесті
рілед і. 

(қоршағанортамента

ныс 
у, сөйлеудідамыту) 

Барысы: педагог 
суреттердікөрсетедіжәнеба 
лаларғасұрақтарқояды. 
Балалардансұрақтарғатолы 

қжауаптыталапетеді. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Достарымныңбарлығын, 

Сыйлап, жақсыкөремін. 
Алақанымарқылы 

Жылуымдыберемін. 

(сөйлеудідамыту) 

балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 

Армысыз, 
қайрымдыАспаната! 
Армысыз, мейрімдіЖер - 
Ана! 
Армысыз, шұғылалы 
Алтын - Күн! 

Қуан, шаттаналақай! 

(сөйлеудідамыту) 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментаныст 

ыру) 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене 
шынықтыру 
"Тәуелсізелім
" Мақсат-
міндеттер. 
Балаларды сап 
түзепбірініңартынанбір
іар ақашықтықсақтап, 
бағыттыөзгертіпжүгіру

геү йрету; 
сапқаөзеріктеріментұру
қаб ілетінжетілдіру; 
гимнастикалықорынд
ықты 
ңүстіменжүругеүйрет
у. 

Дене шынықтыру 
"Жайнаелімменің!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда сап 
түзепбірініңартынанбіріар 
ақашықтықсақтап, 
бағыттыөзгертіпжүгіружат 
тығуынорындау; 
жүгірукезіндебалалардыңб 

ір- 
бірінесоғылыпқалмауыүші 
нарақашықтықсақтапжүгір 
угежаттықтыружәнебірбағ 
ыттажүгіріпкележатып, 
келесібағытқабелгібойынш 
а тез 
ауысудағдыларынжетілдір 

у. 

Музыка 
"Тәуелсізелім" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңәнарқылытуған 
жергедегенелжандылықсез 
імінқалыптастыру; 
әндітыңдаукезіндеэмоцион 
алдықабылдайбілугеүйрет 
у; 

ұжымдажәнедербесәнайту 
қабілетінжетілдіру; 
музыкадағыырғақтысезіне 
білуқабілетіндамыту; 
әнайтуда дем алужәне дем 
шығарудағдысынажаттықт 
ыру; музыка әуеніменбірге 
би 

қимылдарынеркінорындау 
ғаүйрету; 
музыкалықойындардасезім 
талдығы пен 
зейініндамыту. 

Дене шынықтыру 
"Мен - чемпион". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардабір-бірінен 1,5–2 
метр 
арақашықтықтаотырып, 
аяқтыалшақұстағанқалпын 
дадоптыдомалату, 
қақпаданасыралақтыру, 

доптыекіқолыменкөкірект 
ұсынанкері, 
екіқолменжоғары, 
бастанасыра, жоғарыға, 
еденге (жерге) 
қарайтөменлақтыру, 

доптықағыпалумашықтары 
ндамыту. 

Қазақтілі 
«Дана көшегешығуүшін не 

киеді?». Киімдер. 
Мақсат-міндеттер. 
Ересекадамныңкөмегімен 
шағынөлеңдіжаттау, 
жаттаубарысындаөлеңніңм 
азмұнынаөзқарым- 
қатынасынжеткізебілудіүй 
рету; 

ойынжағдаятынажәнежыл 
мезгілінебайланыстыкиіма 
тауларындұрысайтуды 
(атауды) үйрету; 
жаттапалғанойыншықатау 
ларынбекіту. 
Ойынжағдаятынасәйкессөз 
жәнесөзтіркестеріндұрысқ 
олданабілудағдыларындам 

ыту. 
Диалогтықсөйлеунегіздері 
н, 
естужәнекөруарқылықабы 
лдауын, зейінін, 
ойлауқабілетін, 

эмоцияналдыққабылдауын 
дамыту. 



      Қысқымерекелергедегенжа 
ғымдықарым- 
қатынасындамытып, 
достыққатәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Әуекөліктерінбақыла

у. 

(қоршағанортаментан

ыс у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
әуекөлігі, 

оныңқолданылуыжәне
мақс 
атытуралыбілімдерінке
ңей ту. 

Ересекадамдарменор

ынд 

алатынқарапайымеңб

ект апсырмалары 

(қаржауғаннанкейінжол
ды тазарту.) (еңбекіс-

әрекеті) Мақсат-
міндеттер: 
бірлесіпжұмысістеуқабі
лет інбекіту, 
жұмыстыңнәтижесінеқ
уан у. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Бұғыныңүлкенүйі 

бар". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
қозғалыстымәтінменба
йла 
ныстыруқабілетінбекіт

у. 

Өзіндікеркінойынәрек
етт ері: 
сызықтарарасындажүру 
(10-15 см). 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
физикалықбелсенділік

тіда 
мытужәнежетілдіру. 

Құстардыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
құсәлемітуралыбілімдерін 
бекіту; 

сипаттамабойыншақұстард 
ытануіскерліктерінжетілді 
ру. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 
(қарданқұрылыстаржасау). 
Мақсат-міндеттер: 

педагогкеқарданқұрылысж 
асауғакөмектесугеүйрету; 
достыққарым- 
қатынастыдамыту. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 
"Екіаяз. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

мәтінгесәйкесқимыл- 
қозғалысжасайбілуге 

баулу. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 
қозғалыстардыдамыту:ж 
ылансекілдіқозғалу. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыбірініңсоңынанб 

ірітұрып "жылан" 
секілдіқозғалуғаүйрету. 

Қардағықұстардыңіздері 

нбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
қыстайтынқұстартуралыбі 

лімдерінкеңейту, 
қайқұстыңізіекенінажырат 
у; байқағыштық пен 
зейінділіккетәрбиелеу. 

Ересекадамдарменорынд 
алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 
(қардантөбешікжасау). 
Мақсат-міндеттер: 
еңбеккедегенсүйіспеншілік 

пен достыққарым- 
қатынастытәрбиелеу. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Қарға - торғай". 
Мақсат-міндеттер: 
мұқияттыңдап, 
бұйрықбойыншаәрекеттер 
діорындау; достыққарым- 
қатынастыдамыту. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 
ері:біркесекқарменнысана 
ғатигіз. 
Мақсат-міндеттер: 

лақтырукүшіндамыту. 

Қарғаныбақылау. 
(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
қарғаментаныстырудыжал 
ғастыру; 

оныңтіршілікетуортасы, 
сыртқытүрі, қоректенуі, 
көбеюітуралыбілімдерінте 
реңдету; 
құстарғадегенізгіліксезімд 
ерін, 
оларғақамқорлықжасауғаұ 

мтылудытәрбиелеу. 

Ересекадамдарменорынд 

алатынқарапайымеңбект 

апсырмалары 
(учаскедегіжолдардықар 
мен қоқыстардантазарту). 
Мақсат-міндеттер: 
еңбексүйгіштікке, 
көпшілдіккетәрбиелеу, 
бірлесіпжұмысістеугеүйре 

ту. 

Қимыл- 

қозғалысойындары: 

"Қарғалар". 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
екіаяғыменсекіруді, 
әртүрлібағыттажүгіруді, 

мәтіндіанықжәнедұрысайт 
удыүйрету. 

Өзіндікеркінойынәрекетт 

ері, 

қозғалыстардыдамыту. 

(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

"жылан" 
секілдіжүгіруіскерліктерін 
жетілдіру; 
қатарғақойылғанзаттардыа 
йналажүгіругемашықтанд 
ыру. 

Қардыңтереңдігінбақыла 

у. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

математика негіздері) 

Бақылау: 
балалардыңкөңілінауланы 
ңқайжерлеріндеқалыңқарж 
атқанынааудару, 
қардыңқаншалықтытереңе 
кенінбілудіұсыну. 
Балаларғаметрдікөрсетужә 
неқардыңәржердегіқалыңд 

ығынөлшеу; 
қалыңқардыкүрекпенқазып 

, 
қардыңқалыңдығынаназар 
аудару. 
Жұмбақ. 
Көктентүсіпкөбейді, 
Ұқсайдыөзішекерге, 

Бірақешкімжемейді, 
Жердежатырбекерге. 
Ол не? (Қар). 

Қимылдыойын. 

«Ақшақардыізде». 

(денешынықтыру) 
Ептілікті, 
шапшандықтыдамытатын, 
кеңістіктібағдарлаудықаже 
тететін, 

қимылтүрлерінөзгертіпоты 
ратынойындарғақызықтыр 
у. 
Еңбек:гүлзардыжинастыр 
удыұйымдастыру. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Қардытоқтатужөніндегіпік 
ірдіқалыптастыру 
(қардытоқтатады, 
желсоққанда), 
қарданкедергілержасау, 
тәрбиешігекөмектесу. 
Тапсырманыорындау, 



      бірлесіпатқарудыңкішігірі 
мтәсілдерінқалыптастыру. 
Өзбетіменойындар:өзқұр 
дастарымен 2-3 
рөлдентұратынойынойнаға 

ндабірлесугеталаптандыру, 
рөлдібөлу, 
ойынтәртібінорындау, 
жалпыойыншартынасәйкес 
әрекетету. 

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіненшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 
дербесәрекет) 

Түскі ас  11.50-12.30 Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 

тамақішкендесөйлемеу. Мақсат-міндеттер: өзін-өзікүту, тамақтану, арақатынасумәдениетінегіздеріндамыту. 
Асты-

шашпайтөкпейіш, 
Сораптамайаппеніш. 
Келгенастыалдын
а 
Тауысыпішқалдыр
ма. 

Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Түскі ұйқы 12.30-15.00 Балалардыңтынышұй

ықта 
уынажайлыжағдайжас
ау. (мәдени- 

гигиеналықдағдылар

) 

Киімдерінұқыптыорындық 

қаіліп 

(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғастыру 

. 
«Маса мен аңдар» 
ертегісіноқыпберіп, 

балалардыұйықтату. 

(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 

қаіліп 

(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғастыру 

. 
«Жеркіндігі» 
ертегісінтыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегіертегісі) 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 

қаіліп 

(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйрету. 
Аудио Қ. 
Абдильдинаныңәні 

«Айымболыптудың ба». 
(музыка) 

Киімдерінұқыптыорындық 

қаіліп 

(немесеарнайысөреге) 
қоюдыүйретудіжалғастыру 

. 
«Алтын қарыз» 
ертегісінтыңдату. 
(BilimKids медиа 
бөліміндегіертегісі) 
(көркемәдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-

15.30 

Төсектегіжаттығулар. Ұйқыдантұрғанда ,бірдентөсектентұруғаболмайды. Біртіндептұруқажет. 
1. Балалартөсекте, арқағажатып, қолынжанынасозу, демдерінеркіншығару. 
2. Балалартөсекте, арқағажатыпқолдыекіжаққасозу, жұдырықтарынжұму, қолдарыналғасозыпайқастыру, демалу. 
3. Балалартөсекте, арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын, он аяқтарынкөтеру, екеуінбіргеұстап, жайлаптүсіру. 
4. Балалартөсекте, арқағажатып, қолдарынжанындаұстап, аяқтарынкөтеріп велосипед 

тебу. Төсектентұрғызу. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесін ас  15.30-16.00 Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Балалардыңдербесәр

екет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардықарау

және басқалар) 

16.00-

16.20 

Математика 

негіздеріненойын- 

жаттығу 
"Орманшыршасы". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларда "биік", 
"аласа" 
ұғымдарытуралытүсіні
кқа лыптастыру; 
заттардыңбиіктігі мен 
ұзындығысекілдіқасие
ттер 
ітуралытүсінікаясынкеңе
й 

Қоршағанортаментанысу 
данойын-жаттығу 
"Аязөрнектері". 
Мақсат-міндеттер. 
Қысқұбылыстарытуралыкө 
ркемсөздер мен 
жұмбақтарарқылыбалалар 

дыңсөздікқорынмолайту; 
ой белсенділігін, бақылау, 
талдау, 
тұжырымдаржасаудағдыла 

Сөйлеудідамытуданойын 

-жаттығу 
"Аязататуралытақпақжатта 
у". 

Мақсат-міндеттер. 
БалалардыЖаңажылтурал 
ытақпақпентаныстыру; 
көркемсөздімәнерлепоқуүл 
ігіментаныстыру. 

 
Музыкаданойын- 

Қоршағанортаментанысу 
данойын-жаттығу 
"Қардыңқасиеті". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңқысмезгілдетаб 
иғаттыбақылаудағдыларын 
дамыту; 

қардыңқасиетіментанысты 
раотырып, 

қардыңқасиеттерітуралыбі 
лімдерінқалыптастыру; 

Дамытушыжаттығу. 

"Бауырсақтыңжолы". 
Барысы: 
әрбаланыңалдына, 
үстелдіңбасына 

"Бауырсақтыңжолы" 
аттыкарточкалар, 
табақшалардатүстіборшала 
рүлестіріледі. 
Қағазбетінніңбірбұрышын 
даБауырсақбейнесі, 



  ту; 
жабайыаңдардыңқысқ
ытір шілігінпысықтау, 
адамдардыңжаңажылд
ықа 

рсыалуәдебіментаныст
ыру 

. 
Үстелбасындағыдамыт
ужа ттығуы. 
"Биікшыршанытабайы
қ". 

 

Пантомима 

ойыны."Қонжықта

р". Мақсат-
міндеттер: 
пантомима 
дағдыларындамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаны

су 

) 

рынжәнезейіні мен 
естесақтауын, ойлауы мен 
қабылдауқабілетіндамыту. 

 

Қазақхалқыныңұлттықо 

йыны. «Теңгеілу». 
Шарты. 
Ойынғақатысушылар тепе- 
теңекітопқабөлінеді. 
Әрқайсысыжеке- 

жекешыбықтанатмінеді. 
Ойынкезегібасталатынжер 
гесызықсызылады. 
Оданәрі 20- 30 метрдей 
жердентереңдігібірқарыста 

й екішұңқырқазылады. 
Шұңқырға он- 

оннантеңгесалынады. 
Содансоңекітоптанекісайы 
скершығады. 
Сызыққакеліпқатарласыпт 
ұрады. 
Бастаушыныңбелгісібойын 
шашыбықаттарынқұйғыты 
п, шабажөнеледі. Сол 

беттеріменәлгішұңқырғаж 
етіпқолсоғыпжібереді де, 
теңгенііліпалып, әріқарай 
шауып кете барады, 
шұңқыртұсындабөгелугеб 
олмайды. Ұпай 
әрсайыскердіңіліпалғантең 
гелерініңсанынақарай 
есептеледі. Қай топ 

көпұпай жинаса, сол топ 
жеңеді. 

(денешынықтыру) 

жаттығу 
"Жасылшыршажанында". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңшыршатуралы 
әндітыңдаукезіндезейінінж 
әнеАязататуралыәндіайтуд 
аестесақтауқабілетіндамыт 
у; 
әнніңсөздікмағынасынтүсі 
небілугеүйрету; 

музыкалықжетекшіменжән 
етоппенілесеәнайтуқабілет 
інжетілдіру; 
топпенәнайтукезіндеырғақ 
тысезінебілуқабілетіндамы 
ту; би 
қимылдарынорындаудаепт 
ілікке, дәлдіккеүйрету. 
Балалардымәдениқарым- 

қатынас пен 
адамгершілікережелерінет 
әрбиелеу; 
оқуқызметінебелсенділікте 
рі мен 
қызығушылықтарынартты 
ру. 
"Тәтті бал" 

тілгеарналғанжаттығу. 

қардыңқасиеттерінатайбіл 
угеүйрету. 

 

Қазақхалқыныңұлттықо 

йындары. «Қарақұлақ» 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғабірлесіпойынойн 
ауды, 
ойынережесінсақтаудыүйр 

ету. Жылдам, шапшаң, 
ептіболуғатәрбиелеу. 
Шарты. 
Ойынға 5-10 бала 
қатысады. 

Олароңашажергетопталып 
өзараларынанбірбаланықаз 
ықетіпбелгілейді. 
Қазықтұрғанжеріндеқозғал 
майтұрады. 

Басқаларыәріқарайкетеді. 
Соданкейінойынғақатысу 
шыларқазықтыалыстанқор 
шапкеліп, бірте- 
біртеоғанжақындайтүседі. 
Қазыққатаяпкеліп: 
«Мынаукім?» - деп, бір- 
біріненсұрасады. 

Балалардыңбіреуі: «Ой, 
бұлқарақұлаққой!» - деп, 
алысқақашажөнеледі. 
Қалғандарыоныңсөзінқайт 
алап, жан- 

жаққабытырайқашады. 
Қарақұлақбіреуінұстапалм 
ақболып, 
балалардытұрақуады. 
Ұсталған бала 

қарақұлақболып, 
ойынәріқарайжалғасады. 
(денешынықтыру) 

екіншібұрыштаүйбейнесі 
бар тапсырма, 
Бауырсақтыңжолындасолж 
әнеоңжақтаертегікейіпкерл 
еріорналасқан. 

- Балалар, 
алдарыңдаБауырсақтыңжо 
лыжатыр. Жолата мен 
әженіңүйіненбасталып, 
аңдардыңжанынанөтеді. 
Қолдарыңаборшалардыал 
ып, 
Бауырсақтыңжолынбіраңн 
анекіншіаңғажүргізіп, 

төменқарайжіберіңдер. 
Балаларқарындашпенүйде 

нБауырсаққадейінсызықты 
үзбейжүргізіпотырады. 

(қоршағанортаментаныс 

у) 
 

Вариативті 

компонент/Әлеумет 
"Ойыншықтар" дүкені. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардысатушықызметі 
ніңерекшеліктеріментаныс 
тыру; 

ойыншықдүкенітуралыбілі 
мдерінкеңейту; 
дүкендегіойыншықтардың 
атауларынжатқабілугеүйре 
ту; 
дүкендегісыпайылықереже 
лерітуралытүсінік беру. 
"Ойыншықтар" 

қимылдыжаттығуы. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Жаттамақжаттығу

ы. 
Мерекегешығады, 
Бүкілхалық, 
біліпқой. 
Отандастарұғады, 
Тәуелсіздік – ұлық 
той! 

(сөйлеудідамыту) 

"Шалқан" 

ертегісіндраматизацияла 

у. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыңтеатрландырыл 

ғаншараларғадегенқызығу 
шылығынояту. 

Балаларғаарналғанміндет: 
кейіпкерлердіңэмоциясын 
жеткізеотырып, 

"Түлкілер мен 

тауықтар" 

қимылдыойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
жылдамжүгіруді, 
ептіліктідамыту. 
Барысы: 
бөлменіңбіршетіндетауыққ 

орасындағытауықтар мен 
әтештерорналасқан. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылдыойыны. 
Педагог 
балалардыекітопқабөліп, 
бірсызыққатұрғызып, 
белгіленгенмежегедейінба 
старынтөментүсірмей, 
аяқтарынашалынбай, аяқ- 

қолқимылынсәйкестендірі 
п, 

Саусақжаттығуы. 

"Кірпі". 
Момақанмыналайда 
(үшсаусақтарынтүйістіріп, 
кірпініңжүрісінсалады). 
Тікенімкөпабайла, 
(екіқолыныңсаусақтарына 
йқастырып, 

кірпініңтікенектеріжасайд 
ы). 



   балалардысаусақпенқимыл 
дауғаүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Қарсыбеттетауықтар бар. 
Тауықтар мен әтештер 
(үш-бес ойыншы) 
дәндідақылжепжүргендейб 
өлмеайналасындажүреді. 

Түлкіоларғажақындағанда 
әтештер: "Ку-ка-ре-ку!" 
депайқайлайды. 
Бұлбелгібойыншабарлығы 
тауыққорасынажүгіреді, 
олардыңартынантүлкіасығ 
ады, 
олойыншылардыңкезкелге 
нінеқолынтигізугетырысад 

ы. 
(денешынықтыру) 

еркінжүгірукеректігінайта 
ды. Педагог 
жүгірудіңбірбағыттағанабо 
латынынбалаларғатүсіндір 
едіжәнеқалайжүгірукеректі 

гінтағы да естерінесалады. 
Екітоптағыбалалардыңқай 
сысыережеге сай және тез 
жүгіреді, сол топ 
жеңгенболыпесептеледі. 

(денешынықтыру) 

Кіріпкетсеқолыңа, 
Өкпелемежарайма! 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Балалардың 

үйге қайтуы 
(ата- 
аналарғакеңес) 

16.30-17.00 "Туғанжерімтамаша" 
тақырыбынакөрмеұйым
дас тыру. 

Психолог кеңесі. Мысалы 
"Ойыншықтыдұрыстаңдау 
" туралыболуымүмкін. 
Кейбіройыншықтардың 

сырты 
көзтартатындайболғаныме 
нбаланыңденсаулығынатиг 
ізетінзияныжайындабалаға 
түсіндіру, ұғындыру. 

Ата- 
аналарғабалалардыңжетіст 
ігіжайлыайту. 

"Тәуелсіздік - тірегім" 
тақырыбында газет 
көрмесі. 

Ата- 
аналарменәңгімежүргізу: 
"Баланың бос 
уақытындұрысұйымдастыр 

укерек?" 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 
Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.12 - 22.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
           Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

     Күн тәртібі   Уақыты      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- 

аналармен 

немесе баланы 

ң басқазаңды 

Өкілдерімен 

ке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Жаңажылмерекесінебайланыстыболатынертеңгілік, мерекеліккештертуралыата-аналарғаақпарат беру. 

Балалардыңд

ербесәрекет і 

(аз 

қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптард

ықараужән

е басқалар) 

8.20-

8.30 

 "Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыойыншықтарды 
құрметтеугеүйрету 

(оларды таза 
жәнеұқыптыұстау, реттеп, 
орнынақою). 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыкиімсақтауғаарн 
алғанжекешкафтардатазал 

ық пен 
тәртіптісақтауғатәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыкітаптардықұрм 
еттеуге, 

олардыуақытындажапсыру 
ға, 
барлықкеңсеқұралдарындұ 
рысқолдануғаүйрету. 

(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардытазалыққажәнеұ 
қыптылыққаүйрету, 

тәрбиешініңкөмекшісінето 
птықбөлмедетазалықтысақ 
тауғакөмектесу, 
атапайтқанда, 
орындықтардыңтазалығын 
қадағалау 
(дымқылшүберекпенсүрту, 
оқуқызметіненжәнетамақт 
анкейінорындарынақою). 
(еңбекдағдылары) 

 ҚР. Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 
Балалардыпатриоттықтәрб 
иеніқалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Түстерін тап" 
үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

түстертуралыбілімдібекіту, 
зейіндідамыту. 

Үстелгетүрлітүстіқарында 
шсуреттері бар 
карточкалардыңжартысын 
(немесе, керісінше, 
суреттердіңжартысын) 

"Лото "Жануарлар"" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
үйжануарлары мен 
жабайыжануарлардытопта 
стыруғажәнежалпыатаулар 
ынатауғаүйрету; зейінді, 
байқаудыдамыту. 
Балаларберілгенсуреттерді 

топтастырады: 
үйжануарлары мен 

жабайыжануарлардыңсуре 
ттерібойынша. 

(танымдықдағдылар, 

қоршағанортаментанысу 
) 

"Үздіксізізде" (іздеу). 

Мақсат-міндеттер. 
Зейіндідамыту. 10-15 
секунд 
бойыбалағаайналасынантү 
сі (өлшемі, пішіні, 
материалы жәнет.с.с.) 

бірдеймейліншекөпзаттабу 
дыұсыну. 

(танымдықдағдылар) 

 

Үстелүстіойыны: 

"Суреттіқұрастыр". 
Мақсат-міндеттер: 
бөлшектердентұтасбірбөлі 
ктіқұрастырудыүйрету, 

"Сыпайысөздер" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардаөзін- 
өзіұстаумәдениетін, 
сыпайылықты, 

әрқайсысынадегенқұрметс 
езімін, досқа, бір- 
бірінекөмектесугедегенұмт 
ылысқатәрбиелеу. 

Барысы: педагог 
балаларғаәртүрлісюжеттер 
бейнеленгенсуреттердікөр 
сетедіжәнесұрақтарқояды. 
Балаларсұрақтарғатолықж 
ауапбереді. 



   жоғарықаратыпқою. 
Баладан, мысалы, 
қызылтүскесәйкесбарлыққ 
ызылтүстісуреттердітаңдау 
дысұраңыз. 

Соданкейінкөк, 
сарыжәнет.б. 
Балаларалдыменекітүстісу 
реттерді, 
соданкейінүштүстісуретте 
рдітаңдап, 
тапсырманықиындатуғабо 
лады. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Сурет салуданойын- 

жаттығу 
"Аязатаныңқабы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардықылқаламарқыл 
ысопақшанемеседөңгелекк 
еұқсасАязАтақабынсалуға 

үйрету. 

 

"Қонжықормандажүреді 

" қимылжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыжаттығусөздерін 
айтажүріп, мәтінге сай 
қимыл- 
қозғалыстардыжасауғадағд 

ыландыру; артикуляцияны, 
сөйлеу, ойлау, 
елестетуқабілеттеріндамыт 
у. 
Қонжықормандажүреді, 
(Екіаяқиықенінде, 
қолбелде) 
Маймаңдайды, теңселеді. 

(Маймаңдау, 
қонжықжүрісінееліктеу) 
Маймаңдайды, теңселеді, 
Тәттіжидектітереді. 
(Отыру, 
саусақтарменедендісоққыл 
ау) 
Ағаштарғажорғалайды, 

(Екіқолкеудеалдындабүгул 
і; қолдардыкөтеріп-түсіру, 
аяқтарды, түзебүгіп, 
кезеккөтеріп-түсіру) 
- Бал бересің бе? - 
сұрайды. 
(Екіалақандықосып, 
үйкелеу) 
- Бал бересің бе? - 

сұрайды. 
Жергетүсіп, маймаңдайды. 
(Маймаңдапжүру) 

Д. Ахметова 
(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

балалардыңқабылдауынжә 
небайқағыштығындамыту. 

(сөйлеудідамыту) 

(сөйлеудідамыту) 

 

"Зат неге ұқсайды?" 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларбөлмеішіндегізатта 
рдыңқандайпішінгеұқсайт 
ынынажыратыпайтабілуге 

үйрету. 
Құралдары: 
геометриялықпішіндергеұқ 
сайтынзаттардыңсурет- 
карточкалары. 

(математика негіздері) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпыдамытушыжаттығулар. 
1. Бастапқықалыпаяқтыңарасыналшаққойып, 
атластықтаспаныұстағанқолдардыалдаұстау; 1-1 атластықтаспалардыжоғарыкөтеріп, 
оңғажәнесолғажелпу (6-8 ретқайталау); 

1-2 бастапқықалыпқакелу. 
2. Бастапқықалыптіктұру, атластықтаспалардыекіқолменұстау; 
2-1 жергеотырып, атластықтаспалардыиықтұсынақою; тұрып, атластықтаспалардыалғақою (4-5 
ретқайталау); 2-2 бастапқықалыпқакелу; 

3. Екіатластықтаспаныбірқолғаұстап, бірорында 20-30 сек. секіру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас  8.30-9.30 Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтанукезіндебалаларғаескерту: ұқыптыішу, тамақпенойнамау, тамақішкенкездесөйлеспеу. 
Көркемсөз 



  Үсті-басым 
ұқыпты, Таза 
жүремәрдайым. 
Жолатпаймынкірді 
мен, 

Тазалықтытаңдаймы
н! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс- әрекетке 

дайындық 

9.30-

10.00 

"Жаңажыл" 
мерекесінеарналғантақ
пақ таржаттау. 

(сөйлеудідам

ыту, 

көркемәдебие

т) 

Аязататуралытақпақжатта 

у. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Қысмезгілініңерекшелікте 
рітуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу 
) 

Шыршатуралытақпақтарж 

аттау. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Жасылшыршаныбақылау. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу 

) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25  Дене шынықтыру 
"Жаңажыл, жаңанұр!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сап 
түзепбірініңартынанбіріар 

ақашықтықсақтап, 
бағыттыөзгертіпжүругежат 
тықтыру; 
сапқаөзеріктеріментұруқаб 
ілетінжетілдіру; 
гимнастикалықорындықты 
ңүстіменжүрудағдысынқал 
ыптастыру; 3 м 

қашықтықтаалғажылжиот 
ырып, 
екіаяқтапсекіругеүйрету. 

Музыка 
"Жаңажыл - жаңанұр". 
Мақсат-міндеттер. 
БалалардыңшыршажәнеАя 

зататуралыәндергеқызығу 
шылығы мен 
ықыласынояту; 
әндікөтеріңкікөңіл-күйде, 
эмоционалдықабылдайбілу 
геүйрету; 

музыкалықжетекшіменілес 
еәнайтуқабілетінжетілдіру; 
әндегіырғақтыңсипатынсез 
інебілуқабілетіндамыту; 
әнайтудадұрыстынысалуда 
ғдысынаүйрету; музыка 
әуеніменбірге би 
қимылдарынорындаудаепт 
ілікке, дәлдіккеүйрету; 

музыкадағыконтрастықбөл 
імдердіажыратабілугеүйре 
ту; жаңажылтуралыұғым 
беру. 

Дене шынықтыру 
"Қошкелдің, Жаңажыл!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардабелгіберуібойын 
шааяқтыңұшыменжәнеөкш 

еменжүру, 
жайқалыпқатүсіп, тез 
ойнаған музыка 
әуеніменжүгіру; 
гимнастикалықорындықты 

ңүстіменжүру; 3 м 
қашықтықтаалғажылжиот 
ырып, 
екіаяқтапсекірутехникасын 
дамыту. 

Қазақтілі 
"Қыстағыойын - 
сауықтүрлері" 
Мақсат-міндеттер. Қар, 
қысқыойын- 

сауықтүрлерітуралыбілімд 
ерінкеңейту; 
жағымдыкөңілкүйлерінбіл 
дірудіүйрету. 

Қазақтілінтүсінуді, 
«қысқыойындар» 
сөзінқолданыпқарапайымс 
өзтіркестерінқұруды, сын 
есімдердіңжалғауларынөзг 
ертебілугеүйрету. 

Артикуляциялықаппараты 
н, сөйлеуін, 
естуарқылықысқыойындар 
туралыақпараттықабылдау 
ындамыту. Жалпы 

«Қысқызығы» 
тақырыбыбойыншасөйлесу 
ді, 
естуарқылықабылдауын, 
естузейінін, 
көруарқылықабылдауын, 

ойлауқабілетін, 
жағымдыэмоцияларынкөрс 
етебілуқабілетіндамыту. 

Байқағыштыққасиеттерін, 
сұлулықсезімдерін, 

көркемсөзгеқұштарлығынд 
амыту. 

Серуенгед айындық 10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Серуен   Ағаштардағықыраулард 

ыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 
Бақылау:қыраудыңпайдаб 

Терезедегіқыраудыбақы 

лау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
Жұмбақ. 

Бұрқасындыбақылау. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
Мақал. 
Бұрқасын мен 

Қаржауғаннанкейінгіаға 

штардыңжайықандай? 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 
Мақал-мәтел. 



   олуытуралытүсінік беру. 
Балалардыңназарынқареріг 
енкезде, 
күртсуықтүскендежәнеауа- 
райыжылығанкездеайнала 

нықыраубасқанын, 
ағаштарда, 
орындықтардажәнебасқаза 
ттарғақарапбақылаудыұсы 
ну. Қырау – бұлқаттышық. 
Түндежердіңүстіндегіауаса 
лқындайды. 
Ауадағысулыбуларсалқын 
дағанзаттарменөзаражанас 

ыпсулытамшыларғаайналы 
пмұздыкесекболыпқатыра 
ды, 
сөйтіпжәнеқырауболады. 
Табиғаттыңәртүрліқысқық 
ұбылыстарынкөріпбақыла 
у, 
қысқықардыңсұлулығынат 

аңдануғабалалардыүйрету. 

Қимылдыойындар: 

«Бірінші бол». 

(денешынықтыру) 
Белгібойыншаіс- 
әрекетжасайбілуінбекіту 
(шананыайналужәнеөзорн 
ынатұру), 

қосымшажаттығулардыор 
ындау (шанағаотыру, 5 
ретотырып-тұружәнет.б) 
жылдамжәнееппеніс- 
әрекетжасау. 

Еңбек: мұздыжоләзірлеу. 
Қардыөздігіненкүрекпенбе 
лгіліорынғаалып бару, оны 
нығыздауғаүйрету; 

ұжымдықеңбеккеқатынасу 
ғаүйрету, өзәрекеттері мен 
құрбыларыныңәрекеттерін 
келістірееңбектену. 

(еңбекіс-әрекеті) 

Өзбетіменойындар:балал 
арғаойынтақырыбы мен 
мазмұнынтүрлендіру; 
өзпікірінайтудағдыларынж 
етілдіру, 
өзқұрбыларыныңпікірлері 
менкелісу, олардыңрөлдер, 

Өнеріжоқ, қолыжоқ, 
Сурет салудыбіледі. 
(терезедегіқырау). 
Ырым. 
Егертерезелердіңекіәйнегі 

де буланса, 
аязкүшейетүседі. 

Бақылау: 
шыныдағыөрнектердіңпай 
даболуытуралытүсінік 
беру. Жылы, 
сулыбуларсалқынтерезеле 
ршынысынабуланыпбір- 

біріменбіріктіріледі, 
мұздыкристалғаайналады 

да кереметгүлдері бар 
мұздыбау- 
бақшапайдаболады. 

Табиғаттыңқысқықұбылыс 
тарынбайқауғажәнеқұбыл 
ыстардыатауғаәріқарайүйр 
ету. 

Қимылдыойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) 

(қазақхалқыныңойыны). 

(денешынықтыру) 

«Қасқұлақтан» 
тығылыпалаңдабағдарлайб 
ілудібекіту. 
Ойынережесінсақтау 
(«қасқұлақ» 
сөздіатасасоладамөзорнын 
дақалукерек), «күзетші» 
тобынан «қасқұлақты» 

қууміндетті. 
Ойындыөзініңжәнебасқаой 
ыншыныңәрекетіменкеліст 
іребілуіндамыту. 
Еңбек: мұзжолынжасау. 
Тәрбиешіменбіргежауапке 
ршілікпенжолға су 
құйыпмұзайдынынжасауға 

үйрету. 
Еңбекетугетәрбиелеу. 

(еңбекіс-әрекеті) 
Өзбетіменойындар:ойынд 
аөзәрекетінжолдастарыны 
ңәрекетіменкелістіребілуге 
ынталандыру. 

қарлыборанақпанғакеліпқо 
нды. 
Ырым. 
Қыстабұрқасынкөпболса, 
жаздажауын- 

шашынболады. 
Бақылау: 
бұрқасынтуралытүсініктер 
інқалыптастыру. 
Қаттыжел, 
бұрқасынболғанкездеаязд 
ыауасоғады да, 
жүруқиындайды, 
бұлткүндіжауып, 

әрбіржердеқарлыбұрқасын 
соғады. 
Егерқарүрлепқұйындатса – 
бұлтабиғатқұбылысыбұрқа 
сындепаталады. 

Қимылдыойын. 

«Әткеншек». 

(денешынықтыру) 

Берілгенқарқындақолдары 
нанұстапшеңбербойынша 
жүребілуінбекіту (жылдам, 
баяу, 
басқабағыттажәнет.б.). 
Жинақылық пен 
ұқыптлыққатәрбиелеу. 
Еңбек: балаларды бала- 

бақшаауласындағыжолдар 
дысыпыруғажәнетазалауға 
үйрету. 
Еңбексүйгіштіккетәрбиеле 
у. (еңбекіс-әрекеті) 

Өзбетіменойындар:Ойын 
тақырыбынбір- 
біріменақылдасыптаңдапа 

луға,ойыншықтарменбөліс 
іп тату- 

тәттіойнауғатәрбиелеу. 

Желтоқсандақысақмамықт 
өсейді. Ал 
аязөзенарқылыкөпірлертұр 
ғызады. 
Бақылау: 

қаржауғаннанкейінағашты 
ңқалпықандайәдеміекеніне 

балалардыңкөңілінаударту 
. 
Кішкентайағаштарүшкірдө 
ңгелектебетейгеоранды, 
кейбірағаштыңбұтақтарыб 

ұғыныңмүйізісияқты, 
кейбіреуітоқымажіпсияқты 
, мақталы шар сияқты. 
Балалардыағаштыкүтугеүй 

рету. 
Қарбасқанағашбұтақтарым 
айысыптұрады, 
олқалыңқардыақырындапт 

үсірукерекекенінтүсіндіру. 
Ағаштаржапырақтарын 
неге түсіретінінтүсіндіру. 
Балалардытабиғаттысүюге 
үйрету. 
Олардыңөзсөзіненалғанәсе 
рлерінайтуғаүйрету. 

Қимылдыойын 

«Аюапанында». 

(денешынықтыру) 
Балалардыәртүрлібағытта 
жүгіруге, 
жылдамқозғалысқаүйрету. 

Еңбек: 
бұтақтардықардансілкіптаз 
арту. 

Балаларғаағаштардыажыра 
тудыүйрету. 
Олардыңэстетикалықтаны 

мынбайыту. 

Өзбетіменойындар: 
өзбетіншеойнаудағдылары 
ндамыту. 



   ойыншықтар мен 
міндеттерінбөлісугесыпай 
ытүрдеайтуынжетілдіру. 

   

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелеріағытылғанжейдесін, бәтеңкесінбелгіліретпеншешуі; жүйелішешінугедағдыландыру; киімдерін шкаф 
сөрелерінеорналастыру; қолдарынжуу; көбікпайдаболғаншақолдарынкөбітіп, жақсылапшаю, беттерінжуу, 
беттерінжәнеқолдарынсүлгіменқұрғату. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас  11.50-12.30 Гигиеналықдағдылар 
Мақсат-міндеттер: тамақтанукезіндебалаларғаескерту: ұқыптыішу, тамақпенойнамау, тамақішкенкездесөйлеспеу. 

Көркемсөз 
Үсті-басым 
ұқыпты, Таза 
жүремәрдайым. 
Жолатпаймынкірді 

мен, 

Тазалықтытаңдаймы

н! 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түскі ұйқы  12.30-15.00  Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйренеді. 

Аудио тыңдау. 
Ж.Байырбекваның 
«Бесікжыры» әні 

(музыка) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғастыру 

. 
«Арыстанкүшігінасыраған 
мысық» 

ертегісіноқыпберіп, 
балалардыұйықтату. 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғастыру 

. 
«Аққасқыр» 
ертегісінтыңдату. 

(BilimKids медиа 
бөліміндегіертегісі) 
(көркемәдебиет) 

Киімдерінұқыптыорындық 
қаіліп 
(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйретудіжалғастыру 

. 
«Мысық, қоразжәнетүлкі» 
ертегісіноқыпберіп, 

балалардыұйықтату. 

(көркемәдебиет) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-

15.30 

Қайықжаттығуы; (ішпенжату, қолдариектіңастында, жоғарытартылып, еңкею, тербелу). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 15.30-16.00 Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Балалардың 

дербес әрекет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

Бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

16.00-

16.20 

 Математика 

негіздеріненойын- 

жаттығу 
"Шыршаойыншықтары". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардызаттардыұзынды 
ғыжәнежуандығыбойынша 
тұстастырып, ұстап, 
сипапсезужәнеіс- 
тәжірибеарқылысалыстыру 
ғаүйрету; заттардыңжуан 
не жіңішке, биік не 
аласаекенінайтқызыпүйрет 
у; 

қолдыңұсақмоторикасын, 
түйсік пен қабылдау, 
естесақтау, 
ойлауқабілеттеріндамыту. 

Көркемәдебиеттенойын- 

жаттығу 
"Хан мен құмырсқалар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Хан мен 

құмырсқалар" 
ертегісімазмұныментаныст 
ыраотырып, 
мәтіндегіжолдарарқылыэм 
оционалдыжауаптарқайтар 
абілугеүйрету; 
ертегімазмұнын бар 
ықыластарыменмұқияттың 
дауғадағдыландыру; 

кейіпкерлердіңәрекеттеріж 
елісінбақылауғажаттықтыр 
у; 

жаңажылжәнежаңажылды 
қсыйлықтартуралыұғым 

Сөйлеудідамытуданойын 

-жаттығу 
"Шыршаойыншықтарымен 
танысу". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардыойыншықтарды 
ңқасиеттеріментаныстыру, 
сұрақтарғасөзтіркестері 

мен 
қарапайымсөйлемарқылыж 
ауапберіп, 
өзойынжеткізугеүйрету. 

Дамытушыойын. "Бар - 
жоқ". 

 

Қоршағанортаментанысу 

данойын-жаттығу 
"Жасылшырша". 
Мақсат-міндеттер. 

Жапсыруданойын- 
жаттығулар. 
"Аққалаүлкенболғысыкеле 
ді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыаққалабейнесінк 
өлемітүрлідөңгелектерарқ 
ылықұрастырып, 
жапсыруғаүйрету; 
көзбенмөлшерлеумүмкінді 
ктерінқалыптастыру; 
қысқыойындар, 
мерекелержөніндетүсінікт 

ерінкеңейту. 

 

"Саусақтар- 

ойыншықтар" 

саусақжаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 



   Музыкаданойын- 
жаттығу 
"Шыршатүбіндегісыйлық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңшыршатуралы 

әнгеқызығушылығынартты 
ру; 

әнніңсөздікмазмұнындұры 
стүсінебілугеүйрету; 

музыка 
жетекшісіменжәнетоппені 
лесеәнайтуқабілетінжетілд 
іру; 
әндегіырғақтысезінебілуқа 

білетіндамыту. 
"Аяз" ойыны. 

 

Вариативті 

компонент/Шығармашы 

лық 
"Жылыбөкебай". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңқысқыкиімдерт 
уралыбілімдерінкеңейту; 
бөкебайдыңқажетінтүсінді 
ру; 

оюэлементтеріжөніндетүсі 
ніктерінпысықтау; өзіне- 

өзіқызмететунегіздерінқал 
ыптастыру. 

беру. 
"Құмырсқалардыбіргежин 
айық" 
рефлексиялыжаттығуы. 

 

"Киіз басу" 

рөлдікойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларғакиізді басу 
әрекеттерінемашықтандыр 

у; 
ересектердіңеңбегінедеген 
қызығушылықтыарттыру; 
ептілікке, 
шыдамдылыққатәрбиелеу. 

Құралдары: 
киізгеұқсаскөрпелер, 

таяқтар, жіптер. 
Киізбасыпаяқпен, 
Дөңгелентіпаламыз. 
Сабалаймызтаяқпен, 
Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(шығармашылықдағдыл 

ар) 

Шыршатуралыкөркемсөзд 
ер мен 
жұмбақтарарқылыбалалар 
дыңтілі мен 
сөздікқорынмолайту; ой 

белсенділігін, бақылау, 
талдау, 

тұжырымдаржасаудағдыла 
рынжәнеестесақтауы мен 
ойлауқабілетіндамыту. 
"Шыршанытауыпкөр" 
дидактикалықойыны. 

балалардықимылдардымәт 
інжолдарыныңырғағына 
сай 
орындауғадағдыландыру; 
ұсаққолмоторикасын, 

жағымдыэмоциялардыдам 
ыту. 
Саусақтарым, 
ойыншықтарым 
(Саусақтардыкеріп, 
алақандардыкөрсету) 
Ойнап-ойнапқалады, 
(Саусақтарменкезектепжы 
бырлау) 

Шапалақтап, шапалақтап, 
(Шапалаққағу) 

Жасырыныпқалады. 
(Жұдырықтарғажұму) 

- Қане, шықжұдырықтан! 
(Жұдырықтардыбосатыпа 
шу, саусақтардыкөрсету) 
Қане, тұртүзусапқа! 
(Алақандыжаю, 
саусақтардыбіртікжинау) 
Ойнапболдық, тамаша! 
(Шапалақтау) 

Ісжасайықжаңаша! 
(Сұқсаусақтыбұлғау) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  Жұмбақтар, 

жаңылтпаштар 
Мақсат-міндеттер. 
Жұмбақтар, 
жаңылтпаштарайтқызу. 
Балалардыңтіліндамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Қыста не болады?" 

дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
қыстыңбелгілерітуралыойл 
арындамыту. 
Барысы: ойын 

"Жылмезгілдері" 
үстелойыныарқылыойнала 
ды. 

Балаларқыстабейнеленгенү 
лкенсуреттергежылдың 
осы уақытыныңбелгілері 
бар 
кішкентайсуреттердіалады 
. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

"Қысбелгілерінажырата 

мыз" 

дидактикалықойын. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды тез 
ойлауғатәрбиелеу. 
Барысы: 
- Балалар, 
сендерменойынойнайтынб 

оламыз. 
Мынажердежылмезгілдері 

нетәнбелгілерінбілдіретінс 
уреттертұр. Осы 
белгілердіңішіненқысмезгі 
лініңбелгісінажыратыпалу 
ымызкерек. 
Балаларсуреттерді тез 

қойыпшығады. 

(қоршағанортаментаныс 

у, сөйлеудідамыту) 

"Жаңылтпаштар". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардыжаңылтпаштард 
ыдұрысәріжылдамайтуғам 
ашықтандыру. 
Ойынныңқұрал- 

жабдықтары: 
жаңылтпаштарсюжетібойы 
ншасуреттер. 

Ойынбарысы: 
тәрбиешібалаларғажаңылт 
паштардыайтады. Балалар 
оны 
дұрысәріжылдамқайталапа 

йтуыкерек. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Серуенге 
дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 



  бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Балалардыңү

йгеқайтуы 

(ата-
аналарғакеңес) 

16.30-17.00  Ата-аналарғакеңес. 
"Үйдегі бала 
тәрбиесіндегіқиыншылықт 
ар". 

Ата-аналарғакеңес. 
"Ұйқыныңжетіспеушілігі 
неге әкеледі?" 

«Баланыздың неге 
бейімекендігінбайқадыңыз 
ба?» 

Кеңес беру. «Неліктен 
бала тыңдамайды?» 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 
Білім беру ұйымы: «Ақберен» б\б 

Топ: ортаңғы Көгершін 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.12 - 29.12.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Б.Орынбекова. Р. Зұлымханова 

 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 Күн тәртібі   Уақыты      

Балаларды 

қабылдау 

8.00-8.20 Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 
Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- аналармен 

немесе баланың 

басқазаңды 

өкілдерімен ке ңес, 
әңгімелесу 

8.20-8.30 Ата-аналарға "Егер бала ашуланшақтықсезімінежиі бой алдырса" тақырыбындакеңестер беру; ата-
аналарғабаланыңүйдегітәртібінекөмеккөрсету. 

Балалардың 

дербес әрекет і 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәне 

басқалар) 

8.20-8.30 "Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыкітаптарды
құрм еттеуге, 
олардыуақытындажа
псыр уға, 
барлықкеңсеқұралда
рынд 
ұрысқолдануғаүйрету
. (еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардытәрбиешініңкөм 
екшісінетоптықбөлмедетаз 
алықтысақтауғакөмектесу, 
атапайтқанда, 
орындықтардыңтазалығын 
қадағалау 
(дымқылшүберекпенсүрту, 
оқуқызметіненжәнетамақт 
анкейінорындарынақою). 
(еңбекдағдылары) 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардытәрбиешініңкөм 
екшісінеқуыршақтыңкиімд 
ерінжуукезіндекөмектесуг 
еүйрету, 
жұмыстыбастамасбұрын 
(жуу) 
арнайыжұмысалжапқышта 
рынкиюге, 
жууғажәнекептіругеқажетт 
ібарлықкерек- 
жарақтарды, 
өзжұмысорнындайындауғ 
а, 
барлыққажеттіқұралдарме 
н 
материалдардықолданабі 
луге үйрету. 
(еңбекдағдылары) 

"Киімшкафынреттеу" 

(тәрбиешініңкөмекшісіме 

нбірігіп). 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардыкиім- 
кешеккеарналғанжекешка 
фты таза ұстаудыүйрету: 
шкафтыкиімдер мен 
аяқкиімненбосату, 
дымқылшүберекпенсөреле 
рдісүртіп, 

киімдердіқайтаорнынатиян 
ақтытүрдежинау. 
Тәртіпкебағынуға, 
еңбексүйгіштіккетәрбиеле 
у. 
Ұжымдағыұйымшылеңбек 

кеүйрету. 

(еңбекдағдылары) 

"Кірлегенорамалдардыа 

уыстыру". 
Мақсат-міндеттері. 

Еңбеккетұрақтықызығушы 
лықтарын, 
тапсырманытиянақтыорын 
дауұмтылыстарынқолдау. 
Орамалдардыбөлекұяшыққ 
аілудіүйрету. Еңбектенуге, 
ересектергекөмектесуниет 
терінтәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

ҚР. 
Гимнінорындайды. 
Міндеттер. 
Балалардыпатриотты
қтәрб 
иеніқалыптастырады. 
(музыка) 

 

"Зейінділік 
пен 

"Жоғалғанзат" 
үстелүстіойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог 
үстелдіңүстінебірнешезатқ 
ояды. Бала 
оларғамұқиятқарапалғанс 
оң, терісқараптұрады. 

"Жылмезгілдері" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыңжылмезгідеріт 
уралыбілімдерінбекіту, 
маусымдықөзгерістердітал 
қылау. 
(сөйлеудідамыту, 

"Суреттіқұрастыр" үстел- 
үстіойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардытұтасзаттыжеке 
бөліктерденқұрастыруғажа 
ттықтыру; ерік-жігерін, 
мақсатқаталпынуынтәрбие 
леу. 

"Ұқсайды – ұқсамайды" 
заттарменойналатынойын 
. 
Дидактикалықміндеті: 
балалардызаттардысалыст 
ыруғатүрі, түсі, формасы, 
көлемі, материалы 
бойыншаұқсастықтарынба 



байқампаз
дық". 



  Жүргізушісайланады. 
Қалғанойыншыларсол
жүрг 
ізушіестесақтауытиісде
неқ алыбынұстайды. 
Артыншажүргізушібөлме
д еншығады, ал 
ойыншылар 
(өзаракелісіп) 
киімдерінде, 
денеқалыптарындабірқа
та рөзгерісжасайды. 
Кіргенжүргізушібарлығы
нб 
ұрынғыкүйінекелтіруітиіс
. 
Егержүргізушібарлықөзге
рі стердітапса, 
олеңбайқампазатанады. 
(сөйлеудідамыту) 

Үстелденбірзаталыптастал 
ынады. Бала 
қайзаттыңжоғалыпкеткені 
н табу керек. 
Заттардыңсанынбіртіндепк 
өбейтугеболады. 
(сөйлеудідамыту) 

 
"Айна". 
Балағақарама-қарсытұрып, 
әртүрліқимыл- 
қозғалыстаркөрсетіңіз. Ол 
"айна", 
солқимылдардықайталауы 
тиіс. 
(сөйлеудідамыту, 
денешынықтыру) 

қоршағанортаментанысу) 
 

Суреттергеқарау. 
Мақсат-міндеттер. 
"Жаңажыл" 
тақырыбындасуреттердікө 
ру. 
(сөйлеудідамыту) 

Барысы: 
қораптаәртүрлізаттарбейн 
еленгентұтассуреттербола 
ды: 
жаңажылдықсыйлықтар, 
ойыншықтар, шырша. 
Екіншіқораптадәл осы 
суреттертөртбөліккебөліні 
псалынған. Педагог 
балалардысуреттерментан 
ыстырады. Оларсуретте не 
бейнеленгенінатапайтады. 
(танымдықдағдылар) 

 
Қоршағанортаментанысуд 
анойын-жаттығу 
"Тиін". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңқысмезгілдері 
ндетабиғаттыбақылаудағд 
ыларындамыту; 
тиінніңсыртқытүрі мен 
қыстағытіршілікқалпытура 
лытүсініктерінкеңейту; 
жандытабиғатқақызығушы 
лықтары мен 
бастамаларынжәнежауапк 
ершіліктерінқалыптастыру; 
қысқызығытуралыұғым 
беру. 

йқауғаүйрету; 
байқағыштығын, ойлауын, 
тіліндамыту. 
Ойынережесі: 
екізаттыалып, 
оныңұқсастықтарынкөрсет 
уіскерлігі. Кімдікөрсетсе, 
солжауапбереді. 
Ойынәрекеттері: 
ұқсасзаттардыіздеу. 
(матетматиканегіздері, 
сөйлеудідамыту) 

Ертеңгілік 

жаттығу  

 Жалпыдамытушыжаттығулар. 

1. Бастапқықалыпаяқтыңарасыналшаққойып, 
атластықтаспаныұстағанқолдардыалдаұстау; 1-1 атластықтаспалардыжоғарыкөтеріп, 
оңғажәнесолғажелпу (6-8 ретқайталау); 

1-2 бастапқықалыпқакелу. 
2. Бастапқықалыптіктұру, атластықтаспалардыекіқолменұстау; 
2-1 жергеотырып, атластықтаспалардыиықтұсынақою; тұрып, атластықтаспалардыалғақою (4-5 

ретқайталау); 2-2 бастапқықалыпқакелу; 

3. Екіатластықтаспаныбірқолғаұстап, бірорында 20-30 сек. секіру. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас  8.30-9.30 Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналықдағдыларынжетілдіру. 

Көркемсөз 
Нан – ардақтыадал 

ас, Кәрі, 
жасоданаттамас. Ақ 
дастархан үстінде, 
Қолжумай оны 
ұстамас. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 



Ұйымдастырылғ

аніс- 

әрекетке 

дайындық 

9.30-10.00 Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттер. 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттер. 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттер. 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттер. 

Шаттықшеңбері 
Мақсат-міндеттер. 



  Балаларғаэмоционал
дыжа ғымдыкөңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациял
ықда 
йындықтықалыптаст
ыру, балаларғабір- 
біріменсәлемдесугем
үмкін дік беру, 
ұжымдадостыққатәрб
иеле у. 
Қуанамын 
мен де 
Қуанасың 
сен де, 
Қуанайықдоста
рым! 
Арайлапатқанк
үнге! 
(сөйлеудідамы
ту) 

Балаларғаэмоционалдыжа 
ғымдыкөңіл-күй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықда 
йындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қолұстасыпкелдікбіз, 
Жан достармызендібіз. 
(сөйлеудідамыту) 

Балаларғаэмоционалдыжа 
ғымдыкөңіл-күй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықда 
йындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Қайырлытаңбалалар! 
Жарқырадықаламыз, 
Жайнайтүстідаламыз, 
Қайырлытаңбалалар! 
Аман Отан панамыз, 
Аман ата-анамыз, 
Қайырлытаңбалалар! 
(сөйлеудідамыту) 

Балаларғаэмоционалдыжа 
ғымдыкөңіл-күй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықда 
йындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Достарымныңбарлығын, 
Сыйлап, жақсыкөремін. 
Алақанымарқылы 
Жылуымдыберемін. 
(сөйлеудідамыту) 

Балаларғаэмоционалдыжа 
ғымдыкөңіл-күй мен 
ұйымдастырылғаніс- 
әрекетінемотивациялықда 
йындықтықалыптастыру, 
балаларғабір- 
біріменсәлемдесугемүмкін 
дік беру, 
ұжымдадостыққатәрбиеле 
у. 
Күнімкүліпарайлы, 
Тереземненқарайды. 
Достарымменшеңберге, 
Тұрғанымдықалайды 
(сөйлеудідамыту) 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.25 Дене шынықтыру 
"Жаңажылқұттыбол

сын!" Мақсат-
міндеттер. 
Балаларда сап 
түзепбірініңартынанб
іріар 
ақашықтықсақтап, 
бағыттыөзгертіпжүгір
уіске 

рліктеріндамыту; 
жүгірукезіндебалалар
бір- 
бірінесоғылыпқалмау
ыүші 
нарақашықтықсақтап
жүгір 
угежәнебірбағыттажү
гіріп кележатып, 

келесібағытқабелгібо
йынш а тез 
ауысудағдыларынажа
ттық тыру. 

Дене шынықтыру 
"Қалайсырғанайтынымызд 
ыкөрсетейікші". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларданыққадамменалғ 
а, ныққадамменартқажүру, 
тізенібиіккекөтереотырып 
жүругеүйрету; 
біраяқтанбіраяққасекіру, 

тура 
секірудағдыларынқалыпта 
стыру; сап 
түзепбірініңартынанбіріше 
ңбербойыменарақашықтық 
сақтап, 
бағыттыөзгертіпжүгіруқабі 
летінжетілдіру. 

Музыка 
"Шыршатүбіндегісыйлық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңшыршатуралы 
әнгеқызығушылығынартты 
ру; 

әнніңсөздікмазмұнындұры 
стүсінебілугеүйрету; 

музыка 
жетекшісіменжәнетоппені 
лесеәнайтуқабілетінжетілд 
іру; 
әндегіырғақтысезінебілуқа 
білетіндамыту. 

Дене шынықтыру 
"Қыстадөңненсырғанаймы 
з". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда сап 
түзепбірініңартынанбіріше 
ңбербойыменарақашықтық 
сақтап, 
бағыттыөзгертіпжүгіруқабі 

леттеріндамыту; 
ныққадамменалға, 
ныққадамменартқажүру, 
тізенібиіккекөтереотырып 
жүруіскерліктерінжетілдір 
у. 

Қазақтілі 
«Қысбізбенқаратысыпойна 

йды». Қысжылмезгілі 
Мақсат-міндеттер. 
Қартуралышағынөлеңжолд 
арынқайталапоқу, 
сөздердіанықтапайтудыүй 
рету; 
жақсыкөңілкүйлерінбілдір 
удіүйрету. 

Қазақтілінтүсінуді, «қыс» 
сөзіменқарапайымсөзтірке 
стерінжасауды, 
сәйкесінше, сын 
есімдердіңжалғауларынөзг 
ертудіүйрету. 
Артикуляциялықаппараты 
н, сөйлеуін, 
естуарқылықысқытабиғатқ 

атуралыақпараттықабылда 
уындамыту. «Қыс» 
тақырыбыбойыншасөйлесу 
діестуарқылықабылдауын, 
естузейінін, 
көруарқылықабылдауын, 
ойлауқабілетін, 
жағымдыэмоцияларынкөрс 

етебілуқабілетіндамыту. 
Байқағыштыққасиеттерін, 
сұлулықсезімдерін, 

көркемсөзгеқұштарлығынд 
амыту. 



Серуенге 

дайындық 

10.25-11.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Ауарайынақарайқард
ыңө згеруінбайқау. 
(қоршағанортаментан
ысу, сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 
Болжау. 
Аяздыкүніқаржау
са – 
күнжылынады. 
Суықтанқорық
па – 
суықсуменжуы
н. Мақал-
мәтел 
Қысқандайболса, 
жаз да осындай. 
Байқау: 
Жылыкүндеріжауғанқа
ржа бысқақболады 
,қаржабысқақ , 
аққалажасауғаыңғайлы
тур 
алыболатынынбалалар
ғатү сіндіру , ал 
аяздыкүндеріқарүгітілі
п, 
құрғаптұрғандаештеңе
жас ауғаболмайды. 
Ауақысымыныңөзгеруі
неб 
айланыстықардыңөзге
реті 
нінбақылатыпотыру, 
қардыңөзгерусебептері
нте реңдететүсіндіру. 
Қимылдыойын: 
«Бәйге» 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардыәртүрліжары
сқа қатысуғаүйрету. 
(кімбұрынжылжиды, 
кімбұрынозадысолжеңі
ске жетеді) 
Балалардыдостарының
же 
ңісінежеткенінеқуануға

Күнніңұзақтығынбайқау. 
(қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 
Мақал-мәтел. 
Егержұмысболмаса, 
кешкедейінкүн де ұзақ. 
Бақылау: 
желтоқсандакүнқысқа, 
түнұзақ, соғанназараудару. 
Балалардыңсөздікқорыны 
ңқұрамынакөнілбөлу, 
табиғатқақызығушылығын 
арттыру. 
Қимылдыойын. 
«Бермеймін». 
(денешынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Қалыңқарүстіндешеңберж 
асау. 
Әркімқасындатұрғанбалан 
ыбелгібойыншаөзінетарты 
пқалады. 
Балалардыкүштіболуға, 
шыдамдылықпенойынере 
жесінбұзбауғатәрбиелеу. 
Еңбек:ауланытүскенбұтақт 
арданжинастыруға, 
тәрбиешігекөмектесугеынт 
аландыру, 
әрбаланыңеңбеккежүйеліқ 
атысуынқамтамасызету. 
Өзбетіменойындар:балал 
ардыңойынуақытындабір- 
бірінедегенқарым- 
қатынасынтүзету, 
қылықтарыменістерінайқы 
ндау, 
өзкөзқарасындатұрақты 
болу; құрдасыныңойы мен 
өзініңойынсәикестендіріп, 
ойыншықтарды, 
рөлдіжәнеміндеттердібөлі 
судегіқимыліс- 
әрекеттерінсыпайытүрдеа 
ңғартабілуіндамыту. 

Қаржауғаннанкейінгіағаш 
тардыңжайықандай? 
(қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 
Мақал-мәтел. 
Желтоқсандақысақмамықт 
өсейді. Ал 
аязөзенарқылыкөпірлертұ 
рғызады. 
Бақылау: 
қаржауғаннанкейінағашты 
ңқалпықандайәдеміекенін 
ебалалардыңкөңілінаударт 
у. 
Кішкентайағаштарүшкірдө 
ңгелектебетейгеоранды, 
кейбірағаштыңбұтақтарыб 
ұғыныңмүйізісияқты, 
кейбіреуітоқымажіпсияқты 
, мақталы шар сияқты. 
Балалардыағаштыкүтугеүй 
рету. 
Қарбасқанағашбұтақтарым 
айысыптұрады, 
олқалыңқардыақырындап 
түсірукерекекенінтүсіндіру. 
Ағаштаржапырақтарын 
неге түсіретінінтүсіндіру. 
Балалардытабиғаттысүюге 
үйрету. 
Олардыңөзсөзіненалғанәс 
ерлерінайтуғаүйрету. 
Қимылдыойын 
«Аюапанында». 
(денешынықтыру) 
Балалардыәртүрлібағытта 
жүгіруге, 
жылдамқозғалысқаүйрету. 
Еңбек: 
бұтақтардықардансілкіптаз 
арту. 
Балаларғаағаштардыажыр 
атудыүйрету. 
Олардыңэстетикалықтаны 
мынбайыту. 

Ағаш пен 
бұталардыбақылау 
(ағаштар: қайың, шырша, 
алмаағашы; бұталар: 
жұпаргүл, шие). 
(қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 
Көркемсөз. 
«Қарағай». 
Тау баурайын - жағалай, 
Биік-биікқарағай. 
Оқтайтүзубойлары, 
Шымырөскенбаладай. 
Бақылау. 
Балалардыңназарынағашт 
ардыңжәнебұталардыңсы 
ртқысұлулығынааудару 
(жапырақжоқ). 
Ағаштыңсыртқытүрлеріна 
жыратабілугежаттықтыру 
(ағаштыңпішіні, 
бұтаныңорналасуы, 
тамырдыңтүрі мен 
сыртқыпішіні); ағаштар: 
терек, қайың, шырша, 
гүлшетен, алмаағашы; 
бұталар: долана, жұпаргүл, 
шие. 
Балаларғааязкезіндеағашб 
ұталарының тез 
сынғышболатынынтүсіндір 
у. 
Балалардыағаштарғасүйісп 
еншілікпенқарауғатәрбиел 
еу. 
Қимылдыойын 
«Шаңғыжарысы». 
(денешынықтыру) 
Дыбысбелгісінекөңілбөлу 
(шанадаотырып, 
аяқпенитеру; 
үстіндеотырып, 
қолменитеру). 
Дене 
шынықтыруәрекетіндеалға 

Құстардыбақылау 
(сарышымшық, 
бозторғай, сауысқан, 
торғай, көгершін). 
(қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 
Көркемсөз. 
Шыр-шыреткенторғайды. 
Қорғамасаңболмайды, 
Кіп-кішкентайторғайлар, 
Бақшамыздықорғайды. 
Жұмбақ. 
Қалқыптұрыпаспанда, 
Үншығарып сан қилы, 
Өнерінебасқанда, 
Тұлабойыңбалқиды. 
(Бозторғай) 
Бақылау:құстардыңатауын 
естесақтау, 
ұшыпкелетінқұстардыбелгі 
леріне сай ажыратабілу 
(көлеміжәнетүстерінебайл 
анысты). 
Әртүрліқұстардыңқозғалыс 
ы мен 
ерекшеліктерінескеребілуг 
еүйрету 
(сауысқанныңқадамыүлке 
н; 
торғайекіаяғыменсекіреді; 
көгершін - жиі, 
ұсаққадамдаржасайдыт.б.) 
Құстарұшыпжүргенденеме 
сеотырғандажақсыкөрінед 
і, 
егероларағаштыңбұталары 
ндаотырсаажыратуқиынға 
соғады. Құстарғақыстаазық 
табу 
қиынболатындығынтүсінді 
ру. 
Олардықосымшатамақтан 
дырыптұрукеректігінтүсінд 
іру. 
Қимылдыойын 



үйр ету. 
Еңбек: 
Мақсат-міндеттері. 
Қарданжолдытазартуға
тәр 
биешігекөмектестіру. 
Тәжірибе. 
Қардыңқасиетт
ері. 1. 



  Аяздыкүніқардықолғап
пен алса, 
олжабыспайды, 
шашылады. 
2. Қарға су құйсаң, 
оданқаршықжасауғабо
лад ы. 
Қардымқыләріжабыс
қақ, болады. 
Қортынды. 
Бұданбізқардыңдымқ
ылд 
ығынанқарәдемітұтаст
үрд 
еболатындығынбайқад
ық. 

 Өзбетіменойындар:өзбеті 
ншеойнаудағдыларындам 
ыту. 

нбілімдерінісжүзіндеқолда 
нып, 
жарыстарғақатысуғаынтал 
андыру. 
Еңбек:ағашжәнебұтатүпте 
рінеқардыүюжәнееңбектің 
маңыздылығынбілугеүйре 
ту. 
Жақсыынтаменеңбектенуг 
етәрбиелеу. 
Өзбетіменойындар:алдын 
-ала 
ойынтақырыбынакелісіп, 
рөлдердібөлу, 3-4 
баладантұратынойынтопта 
рындабастаушылардыңқи 
мыл- 
әрекеттерінебасшылықжас 
ау. 

«Қарғалар». 
(денешынықтыру) 
Ойынғадегенқызығушылы 
қтарынарттыру 
Еңбек:қыстыңкүніқұстарға 
даладатамақберуге баулу. 
Берілгентапсырмағажауапт 
ы болу: 
өзеңбегінеқанағаттанабілу. 
Өзбетіменойындар. 
Балаларғаөзрөлдерінжәне 
құрбыларыныңрөлдерінің 
мазмұнынестесақтайбілуге 
үйрету; 
ойынбарысындабалалард 
ы 2-3 рөлдеойнауға баулу; 
бағыну, басқару, 
теңдікқарым- 
қатынасережелерінбілу. 

Серуеннен оралу 11.30-11.50 Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелеріағытылғанжейдесін, бәтеңкесінбелгіліретпеншешуі; жүйелішешінугедағдыландыру; киімдерін 
шкаф сөрелерінеорналастыру; қолдарынжуу; көбікпайдаболғаншақолдарынкөбітіп, жақсылапшаю, беттерінжуу, 
беттерінжәнеқолдарынсүлгіменқұрғату. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас 11.50-12.30 Гигиеналықдағдылар 
Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналықдағдыларынжетілдіру. 
Көркемсөз 
Нан – ардақтыадал 

ас, Кәрі, 
жасоданаттамас. Ақ 
дастархан үстінде, 
Қолжумай оны 
ұстамас. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Түск іұйқы  12.30-15.00 Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайжасау. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.00-

15.30 
"Мейірімдімысық"; (белдібүгіп, бастыжоғарыкөтеру). 
Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 
Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 
(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас 15.30-16.00 Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет 
ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Балалардыңдербесәр

екет і 

(аз қимылды, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-

әрекеті, 

кітаптардықарау

және басқалар) 

16.00-

16.20 
Көркемәдебиеттеной
ын- жаттығу 
"Қолғап". 
Мақсат-
міндеттер. 
Балаларды 
"Қолғап" 
ертегісініңқызықтымаз
мұн 
ыментаныстыраотыры
п, 
ертегініәңгімелеубары
сын 
дакейіпкерлердіңбейн
есі 
мен 

Математика 
негіздеріненойын- 
жаттығу 
"Қарданмұнаралардысала 
йық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыекіқарама- 
қарсызаттардыбиіктігі мен 
енібойыншатұстастырып, 
салыстыруға, 

Мүсіндеуденойын- 
жаттығу 
"Аққала". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларғааққалатуралытүс 
ініктерінтиянақтау, 
аққаланыңденеқұрылымы 
жөніндебілімдіжетілдіру; 
аққаланыңқарданжасалға 
нмүсінекенінекөзжеткізу; 

Сөйлеудідамытуданойын- 
жаттығу 
"ҚуыршақДананысеруенге 
шығару" 
тақырыбынаәңгімелесу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларменқысқыкиімдер 
жөніндеәңгімелесу, 
сөздікойынбарысындаада 
мныңқыстакиінутәртібініңе 

Сурет салуданойын- 
жаттығу 
"Аққала". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардытікежатқанқағаз 
бетініңортасынакөкқарынд 
ашарқылыаққалабейнесінс 
алуғаүйрету; 
суретсалудаүлкен, 
кішкентайдөңгелектердіқа 



  сөзінмұқиятестесақтауғаү
й рету. 

 
Қоршағанортаментаныс
уд анойын-жаттығу 
"Меніңсүйіктіқалам
". Мақсат-
міндеттер. 
Балалардысүйіктіқаламы
з 
Алматыментаныстыраоты
р ып, 
қалатуралыкөркемсөздер
д імәнерлепоқу; Алматы 
қаласытуралымәліметтер
д ізейінқойып, 
мұқияттыңдауғаүйрету. 

 
"Жануарлардыңтөлдері
нт ауып, олардыатапбер" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
үйжануарларынажырата
бі луге, 
олардытөлдерінажырата
бі луге, 
жануарлардыкүтебілуг
е, қамқорлыққа ала 
білугетәрбиеле
у. Барысы: 
ойыншықүйжануарлары
үс телүстіндетұрукерек. 
Балаларойыншықтарды
мұ 
қиятқарапалады.Педагог
ті 
ңбелгісібойыншакөздері
н жұмады, солкезде 
педагог 
үйжануарларынбіртөлінт
ы ғыптастайды. Педагог 
неніңтөліжоқдепсұрайд
ы? Балаларжауап беру 
керек. 
Ойынбірнешеретжалғаст
ы рылады. 
(сөйлеудідамыту, 
қоршағанортаментаныс
у, қазақтілі) 

нәтижесінсөзбенжеткізугеү 
йрету; 
заттардыңұзыннемесеқыс 
қа, кеңнемесе тар 
екенінтұстастыружәнебірлі 
ктердің (кірпіштердің) 
сандарынақарапсалыстыру 
дажаттықтыру; 
естесақтауқабілетін, 
қолдыңұсақмоторикасын, 
көзбенмөлшерлеуді, 
зейінді, ой өрісіндамыту. 

 
Драматизация. 
Мақсат-міндеттер: "Айна" 
ертегіжелісіналжапқыштеа 
трынқолдануарқылысахна 
лау. 
(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет, қазақтілі) 

 
Құрастыруданойын- 
жаттығу 
"Төбешіктенсырғанайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды, 
текшелердібірініңүстінебір 
інқою, екіқарама- 
қарсыжақтантағыбіртекше 
ніжәнепризманыжаққасал 
ып, 
тіреуамалдарынмашықтан 
дыру, 
төбешіктіжасауғаүйрету. 

қысқыойын- 
сауықтартүрлеріментаныст 
ыру. 
Саусақжаттығуы. 
"Қардықолменжинайық". 
Қардықолменжинайық 
(алақандардыөзінен ары 
қаратып, ашып-жабу), 
Алақандақысайық 
(екіалақандыайқастырақос 
ып, бір-бірінқұшақтап, 
қысу; 
орындарыналмастыру), 
Қысып-қысып 
(алақандардыжекежұдыр 
ықтарғақайта-қайтақысып, 
ашу), 
Дөңгелектеп, 
(жұдырықтардыайналдыру 
) 
Түзужолменайдайық 
(алақандардыөзінен ары 
қаратып, ашып-жабу). 
(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет) 

 
Вариативті 
компонент/Әлеумет 
"Аурухана" ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыдәрігерқызметі 
ніңерекшеліктеріментаныс 
тыру; 
дәрігерқызметініңадамөмі 
ріндегімаңызытуралыбілім 
дерінкеңейту; 
дәрігердіңқұралдарынжат 
қаайтуғаүйрету; 
ойынбарысындашығарма 
шылыққа баулу. 
"Аурухана" ойыны. 

 
"Жүгіріпқағып ал" 
қимылдыойыны. 
Балаларойыналаңындаерк 
інтұрады. Педагог 
үлкенәдемідоппенбалалар 
ғақарама- 

рекшеліктерінкөрсету. 
 

Драматизация. 
"Қызылтелпек" 
ертегіжелісінмаскаменсахн 
алау. 
(сөйлеудідамыту, 
көркемәдебиет, қазақтілі) 

 
"Қыста не болады?" 
дидактикалықойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
қыстыңбелгілерітуралыойл 
арындамыту. 
Барысы: ойын 
"Жылмезгілдері" 
үстелойыныарқылыойнала 
ды. 
Балаларқыстабейнеленген 
үлкенсуреттергежылдың 
осы уақытыныңбелгілері 
бар 
кішкентайсуреттердіалады 
. 
(қоршағанортаментанысу, 
сөйлеудідамыту) 

тарыменіргелессалып, 
бейненіқосымшадетальда 
рментолықтырудажаттықт 
ыру; 
үлкенжәнекішкентайдөңге 
лектердіаққаланыңденесі 
мен басы дептануғаүйрету. 

 
Музыкаданойын-жаттығу 
"Қысәні". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардыңшулыәнніңсип 
аты мен 
төменжәнежоғарыдыбыст 
ардыажыратабілуқабілетін 
дамыту; 
музыкадағыырғақтысезіне 
білуқабілетіндамыту. 



    қарсытұрады.(қашықтығы1 
,5-2м) Педагог "Бір! 
Лақтырамын. Екі! 
Лақтырамын. Үш! 
Лақтырамын. 
Кімжүйрікқағыпалсын!"- 
депдоптылақтырады да 
өзіқағыпалып: 
"Қағаалмадыңдарқайтажүг 
іріңдер" дейді. 
Балаларөзорындарынақай 
табарыптұрады. 
Ойынжалғасады. 
Ойынкезіндебалалардыңқ 
ағыпалуынамүмкіндікжаса 
п, қойыпжүреді. 
Қалғанбалаларсоңынанері 
пжүреді. 
(денешынықтыру) 

  

Балалармен 

жеке жұмыс 

 "Шырша" 

тақпағынайтқызу. 
Мақсат-міндеттер. 

Бала тіліндамыту. 
Тақпақтарайтқы
зу. "Шырша" 
(ӘдібайТабылд
иев) 
Қызық-
думанкүнкелді, 
Жасылшыршатүрле
нді. Аязсүйіп, 
терледі, 

Үйгекірдітөрледі. 

 
Сылдырайдымонша
ғы, Шыршамыздың 
мол шамы. 

Бізбенбіргежайдары 
Жарқырады, жайнады. 

 

Арайландышыршам

ыз, 

Айналамызбаршам

ыз! 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Күмісқар" 

тақпағынайтқызу. 
Мақсат-міндеттер. Бала 

тіліндамыту. 

Тақпақтарайтқызу. 
"Күмісқар" 
(ӘлиЫсқабаев) 
Қырлардыжаптыкүмісқар, 
Даладажаңатыныс бар. 
Бұталаржалт-жұлтетеді 
Кәдімгібейне хрусталь. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Қыс" 

тақпағынайтқызу. 
Мақсат-міндеттер. Бала 

тіліндамыту. 

Тақпақтарайтқызу. 
"Қыс" (ІзтайМәмбетов) 
Жаңаайлардыңжаңақары 
Жапалақтапжауады. 

Жайлыбірлептаралады, 
Жаңғыртадыауаны. 

 
Ұйқыдағыбаладайын, 
Баладайынпәкжүрек. 
Ұйыпқаптықырдақайың, 
Киімкиіпақжібек. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Жаңажыл" 

тақпағынайтқызу. 
Мақсат-міндеттер. Бала 

тіліндамыту. 
Тақпақтарайтқызу. 
"Жаңажыл" 
(Хамит Ерғалиев) 
Жаңажыл! Жаңажыл! 
Не әкелдің сен бізге? 
Бау-
бақшаңтолғангүл, 
Төлдеріңсеміз бе? 

 
Бауырсақ, балмұздақ, 
Концертке ... молсың ба? 
Біздіалғабарғызбақ, 

Сен жаңажылсың ба? 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

"Жаңажыл" 

тақпағынайтқызу. 
Мақсат-міндеттер. Бала 

тіліндамыту. 
Тақпақтарайтқызу. 
"Жаңажыл" (Хамит 
Ерғалиев) 
жалғастыру. 

Жаңаданкөптүрлі 
Машина бергейсің, 
Жаңаданкөксырлы 
Үйлергекіргейсің. 

 
Жаңажыл! Жаңажыл! 
Жаңалықізде сен! 

Жаңаән, жаңажыр 
Жазыпбербізге сен! 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

16.20-16.30 Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен  Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 



Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-
аналарғакеңес) 

16.30-17.00 "Жаңажылдықкостюмд
ер" жекеәңгімелесу 

(костюмдертуралыкеңе
сте р). 

Ата- 
аналарғабалалардыңжетіс 
тігіжайлыайту; 

аптатақырыбыбойыншасұр 

аққою, әңгімелесу. 

Кеңес. 
"Балаларғаойнауғакөпмүм 
кіндікберіңіз". 

Ата-аналарғакеңес. 
"Егер бала жиіашуланса". 

Кеңес. 
"Қиын бала 

қайданшығады?". 
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